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Ez az oldal szandékosan lett tiresen hagyva.



Megteremtvén a teremtményeket, végigfutvan a versenyt, Pradzsapati darabokra
hullott. ... Miutan igy széthullott, kiment bensejébil az éltets lehelet. Amikor az
eltavozott beldle, az istenek elhagytdik ot. (12)

...A4 darabokra hullott Pradzsapati szolt az istenekhez: ,, Teremtsetek vissza engem!”
Az istenek szoltak Agninak: ,, Tebenned fogjuk visszateremteni 6t, Atyankat, a Teremtés
Urat. (21)”

(Satapatha-brdhamana, V1.1.2.12. & 21.)



Ez az oldal szandékosan lett tiresen hagyva.



ELOSZO

Nagy 6romomre szolgél, hogy atnyujthatom az olvasoknak az 1994-ben — a
Dhammapada fiiggelékeként — megjelent Jogaszutra masodik, javitott, bovitett
kiadasat. Az azota eltelt id6ben a rendelkezésemre allo szovegkiadasok szama
jelentésen megnétt, koszonhetden tobbek kozott az internetnek, illetve az ered-
ményeiket a halon is hozzaférhetové tevo kutatoknak.

Gyakran eltinddom azon az ellentéten, ami a régiek gyakorlata (a tudas
kozvetlen, személyes atadasa) €s az informacid e modern (szinte teljesen
személytelen) elektronikus transzfere kozott fesziil. A személyes kontroll hianya
félelemmel vegyes csodalattal tolt el benniinket. Raadasul a haléval —
kozonséges halanddk szdmara szinte elképzelhetetlen mdédon — vissza is lehet
¢Ini.

Vajon a személyes atadas kozvetlensége nélkiil helyes-e barmit is
kozzétenni? Tudom, ha ezt a kérdést komolyan vessziik, talan konyvek sem
sziilettek volna. Ahogyan Indidban hossz-hosszi ideig nem is sziilettek.
Csupan szajrol-szajra, aparol-fitira, mesterrdl-tanitvanyra athagyomanyozodo —
tudast kozvetitd — szovegek. Akarcsak a jogaszitra.

Mindez nem mas, mint eszkoz, lehetdség. Rajtunk all, hogy hogyan éliink
vele.
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Prathamah samadhi-padah

ELSO RESZ: SZAMADHI
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prathamah samadhi-padah

atha yoganu$asanam ||1||

yogas citta-vrtti-nirodhah ||2||

tada drastuh svartipe 'vasthanam ||3||

vrtti-saripyam itaratra ||4|

vrttayah paficatayyah klista aklistah ||5||
pramana-viparyaya-vikalpa-nidra-smrtayah ||6||
pratyaksanumanagamah pramanani ||7||

viparyayo mithya-jfianam atad-rupa-pratistham ||§]|
sabda-jiananupati vastu-stunyo vikalpah ||9||
abhava-pratyayalambana vrttir nidra ||10||
anubhtita-visayasampramosah smrtih ||11]|
abhyasa-vairagyabhyam tan-nirodhah ||12||

tatra sthitau yatno 'bhyasah ||13]|

sa tu dirgha-kala-nairantarya-satkarasevito drdha-bhtimih ||14||
drstanusravika-visaya-vitrsnasya vasikara-samjiia vairagyam ||15||
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ELSO RESZ: SZAMADHI

KovetkezzEék tehat az elme leigazasanak kifejtése. (1.1.) Az elme leigazasa a
tudatfolyamatok’ kioltasa. (1.2.) Ekkor a Lat6> dnformajaban nyugszik (1.3.),
maskor a tudatfolyamatok alakjaban [rejlik]. (1.4.) E — szenvedésteli vagy
szenvedésmentes — folyamatok 6tfélék (1.5.): érvényes ismeret szerzése, hamis
ismeret szerzése, fogalomalkotas, mélyalvas® és emlékezés. (1.6.)

Ervényes ismeret szerzése: tapasztalas, kovetkeztetés és hiteles szobeli
kozlés. (1.7.) Hamis ismeret szerzése: valamirdl nem valosagosat megtudni.
(1.8.) Fogalomalkotas: nem targyi entitdsok szavakba Ontésének tudomanya.
(1.9.) Meélyalvas: olyan tudatmiikddés, melyet a[z Ontudat] fel nem
meriilés[ének] tudati tiikr6z6dése jellemez. (1.10.) Emlékezés: valamely ko-
rabbi tapasztalas elvesztésének megakadalyozasa. (1.11.) Megfeleld gyakorlat
¢és vagytalansag révén ezek kiolthatok. (1.12.)

A gyakorlat a [kioltddas] stabilizalasara tett hdsies erdfeszités. (1.13.) E
gyakorlat csak akkor vezet szilard eredményre, ha hosszi id6n keresztiil, meg-
szakitas nélkill ¢és teljes figyelemdszpontositassal végezzik. (1.14.) A vagy-
talansdg az a magasztos tudatallapot, amely nem szomjazik sem a ,latott”
(megtapasztalt), sem a ,,hallott” (dthagyomanyozott) dolgokra. (1.15.)

1 A samadhi szoszerinti jelentése sszetétel, Osszeillesztés. (Osszeillesztése annak, ami szétesett,
eggyéforrasztasa annak, ami darabokra hullott).

2 Purusa. (A Jogaszutra a Purusa és a Prakriti jelolésére e neveken kivill a Lato és a Meglatando,
illetve a Birtokos és a Birtok kifejezéspart hasznalja, vagy a megfelelé névmasokkal él.)

3 Alomtalan alvés.



14

tat-param purusa-khyater guna-vaitrsnyam ||16||
vitarka-vicaranandasmita-ripanugamat samprajiatah ||17||
virama-pratyayabhyasa-ptrvah samskara-$eso 'nyah ||18]]
bhava-pratyayo videha-prakrti-layanam ||19]|
sraddha-virya-smrti-samadhi-prajfia-ptrvaka itaresam ||20)||
tivra-samveganam asannah ||21||
mrdu-madhyadhimatratvat tato 'pi visesah ||22||
iSvara-pranidhanad va ||23||

klesa-karma-vipakasayair aparamrstah purusa-visesa iSvarah ||24||
tatra niratiSayam sarvajfia-bijam ||25||

purvesam api guruh kalenana-vacchedat ||26||

tasya vacakah pranavah |27||

taj-japas tadartha-bhavanam [|28||

tatah pratyak-cetanadhigamo 'py antarayabhavas ca ||29]|
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A vagytalansag legmagasztosabb formaja az, amikor a Személy pillantasa
kovetkeztében a vilagban-valo-megnyilvanulas szomja* megsziinik. (1.16.)

Gondolkodassal, szemlélodéssel, boldogsaggal és ,,(én) vagyok™-kal atitatott
a szampradzsnyata (szamadhi). (1.17.) A masikat (az aszampradzsnyata
szamadhit) a megsziinés megjelend tudati képének stabilizalodasa elézi meg,
végiil csak a 1étesiiléselemek maradnak hatra. (1.18.) A [ragaszkodas a] 1étesiilés
megjelend tudati képé[hez] a testiiket elhagyoké, a Prakritibe meriiloké. (1.19.)
Masoké a hit, a hosiesség, az Osszeszedettség, a szamadhi és az igaz
megismerés elsébbsége. (1.20.)

Kozel van azokhoz, akiknek szivében odaadas izzik. (1.21.) De kozottiik is
lehetnek sajatos eltérések: vannak lasstiak, kozepesek és gyorsan eldrejutok.
(1.22.) Akik aldvetik magukat az Ur-istennek, elérik a célt. (1.23.)

Az Ur-isten ([$vara) sajatos személy, akit nem érint semmilyen tett és
semmilyen kovetkezmény, semmilyen szenvedést kivaltd tényezd, semmiféle
létbe kényszerité hatds. (1.24.) Benne a mindentudds magja eléri legvégsd
hatarat. (1.25.) O az 8sok tanitomestere, mert az id6 nem korlatozza Ot. (1.26.)
Oréla szol a legszentebb szotag.® (1.27.) Szakadatlan ismételgetése [hozza-
segithet a szent név] jelentésének megélésé[hez]. (1.28.) Ekkor a befelé forduld
[elme] szdmara eltlinnek az akadalyok. (1.29.)

4 A mindségtényezok (gundk) szomja.
5 Pranavah: OM.
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vyadhi-styana-samsaya-pramadalasyavirati-bhranti-darsana-
labdha-htimikatvanavasthitatvani citta-viksepas te 'ntarayah ||30||
duhkha-daurmanasyangamejayatva-svasa-prasvasa viksepa-sahabhuvah ||31]]
tat-pratisedhartham eka-tattvabhyasah ||32]]
maitri-karuna-muditopeksanam sukha-duhkha-punyapunya-visayanam
bhavanata$ citta-prasadanam ||33||

pracchardana-vidharanabhyam va pranasya ||34||

visayavati va pravrttir utpanna manasah sthiti-nibandhant ||35||

visoka va jyotismati ||36||

vita-raga-visayam va cittam ||37||

svapna-nidra-jfianalambanam va ||38||

yathabhimata-dhyanad va ||39||

paramanu-parama-mahat-tvanto 'sya vasikarah ||40||
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Az elmét szétszortta tevo akadalyok: betegség, lankadas, kétség, elovigya-
zatlansag, tétlenség, az Onmegtagadas hianya, nem megfeleld tapasztalas, a
megfeleld allapot el nem érése és a megfeleld allapot stabilitdsanak hidnya.
(1.30.) A szétszortsag velejaroi a szabalytalan légzés, a végtagok remegése, a
cstiggedés és a fajdalom. (1.31.) Lekiizdésiikre az egylényegtivé valas gyakor-
lata [szolgal]. (1.32.)

Az elme lecsendesiilésével szeretet jar egyiitt a boldogok, részvét a
szenveddk, 0rom az igazak és béketlirés a biindsok irant. (1.33.) Ugyanakkor
megsziiletik a levegd teljes kilégzésének valamint a [légzés] legatlasanak a
képessége is. (1.34.) Az elme stabilla valasa a kozvetlen (torzitdsmentes)
tapasztalas megjelenése is. (1.35.) Ez a ragyogoan tiszta allapot minden
szomorusag megszinte is. (1.36.)

A tudat mar nem vagyik evilagi targyra. (1.37.) [Tehat nem vagyik] sem az
almodas, sem a mélyalvas, sem az ontudaton levés [allapotan nyugvo, sem ezen
allapotok] tamasztékaul szolgald semmilyen targyra (1.38.), miként a medita-
ciobol elékerillt semmilyen targyra sem. (1.39.) Igy terjed ki gy6zelme
mindenre, a legkisebbtdl a legnagyobbig. (1.40.)
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ksina-vrtter, abhijatasyeva maner, grahitr-grahana-grahyesu tatstha-tadafijanata-
samapattih ||41]|

tatra Sabdartha-jiiana-vikalpaih samkirna savitarka samapattih ||42||
smrti-pariSuddhau sva-riipa-$tinyevartha-matra-nirbhasa nirvitarka ||43]|
etayaiva savicara nirvicara ca suksma-visaya vyakhyata ||44||
suksma-visayatvam ca-linga-paryavasanam ||45||

ta eva sabijah samadhih [|46||

nirvicara-vaisaradye 'dhyatma-prasadah ||47||

rtambhara tatra prajia ||48||

srutanumana-prajiiabhyam anya-visaya visesarthatvat ||49]|

tajjah samskaro 'nya-samskara-pratibandhi ||50||

tasyapi nirodhe sarva-nirodhan nirbijah samadhih ||51||

[iti patafijala-yoga-siitre prathamah samadhi-padah samaptah]
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A folyamatok hullamzasa elcsendesiilt. Az elme, mint egy attetszo dragakao.
Egybeesik a megragado, a megragadott és a megragadas. Ez az egybeesés keni
fel a jogit. (1.41.)

Fogalmi keretbe agyazott, szavakba oOnthet6 tudassal atszott a (durva
tartoméanyt) gondolati egybeesés. (1.42.) Amikor az emlékezés' kitisztul —
mintha az iiresség volna a Prakriti® 6n-formaja —, [és] egyediil a masért-valosag-
teljessége’ ragyog, az a gondolkodéason tuli egybeesés. (1.43.) Ezaltal leirtuk a
finom tartomanyu — szemlélédésen alapuld €s szemlélddésen tuli — egybeesést
is. (1.44.) A finom tartomany a jel nélkiilivel ér véget. (1.45.) Pontosan ez[ekre
az egybeesésekre épiil] a maggal rendelkez6 szamadhi. (1.46.)

A szemlélodésen tuli egybeesés allapotanak Oszi tisztasagat a Lélek
Csendjének® is nevezik. (1.47.) Ebben az allapotban a megismerés Igazsag-
hordoz6. (1.48.) Ez a megismerés sajatos tartalma révén kiilonbozik mind a
logikai tton kikovetkeztetett, mind az athagyomanyozott tudastol. (1.49.) A
beldle szarba szokkend létesiiléselem legatolja a[z Osszes| tobbi 1étesiilésele-
met. (1.50.) Ennek kioltasaval minden [létesiiléselem] kioltodik — ez a magtalan
szamadhi. (1.51.)

(Igy szolt a Joga Patandzsali-féle vezérfonalanak elsé része, a szamadhi.)

6 Praknti>buddhi>citta.

7 Artha, cél, targy, eszkoz, (mas)ért(-levés). Artha-matra, a targgya-, eszkozzé-valas, a mas(ik)ért-
valodsag teljessége. Lasd a 2.21., 3.35. illetve a 3.44. és a 3.47. szhtrakat is!

8 Adhi-atma-prasada, a bels6 1ény vilagossaga/csendessége.
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Dvitiyah sadhana-padah

MASODIK RESZ: GYAKORLAS
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dvitiyah sadhana-padah

tapah-svadhyaye$vara-pranidhanani kriya-yogah ||1||
samadhi-bhavanarthah kle$a-tant-karanarthas ca ||2||
avidyasmita-raga-dvesabhinivesah klesah ||3||

avidya ksetram uttare-sam prasupta-tanu-vicchinnodaranam ||4||
anityasuci-duhkhanatmasu nitya-suci-sukhatma-khyatir avidya ||5||
drg-darsana-saktyor ekatmatevasmita ||6||

sukhanusayi ragah ||7|]

duhkhanusayi dvesah ||8||

sva-rasa-vahi viduso 'pi tatha-rtidho 'bhinivesah ||9]|

te prati-prasava-heyah stiksmah ||10]]

dhyana-heyas tad-vrttayah ||11]]

klesa-mtilah karmasayo drstadrsta-janma-vedaniyah ||12]]

sati miuile tad-vipako jatyayur-bhogah ||13|]

te hlada-paritapa-phalah punyapunya-hetutvat ||14]
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Masodik rész: gyakorlas

A joga gyakorlati Utja: [a tisztatalansag] elégetés[e] (aszkézis), [a szent
tudas] tanulmanyozas[a] és az Ur-istennek szentelédés. (2.1.) Célja a szamadhi
megvalositasa €és a szenvedés csokkentése. (2.2.) A szenvedést kivalto tényezok:
nem-tudas, ,,(én) vagyok”-[kozponti]sag, ragaszkodas, irtdzas és élni akaras
(életoszton). (2.3.) A nem-tudas szolgal a[z Osszes] tobbi tényezd taptalajaul,
fliggetleniil att6l, hogy azok szunnyadnak-e, zsenge hajtisok, atmenetileg
letépték dket, vagy pedig mar teljesen kifejlodtek. (2.4.)

Nem-tudas: allandosagot latni a nem-allanddban, tisztanak vélni azt, ami
tisztatalan, élvezetet lelni abban, ami szenvedéssel teli, Onmagaként felfogni
azt, ami nem-Onmaga. (2.5.) ,En vagyok’-[kozponti]sag: [ugy élni,] mintha a
[szinr6l-szinre] latas és a [kdzOnséges] tapasztalas egylényegili lenne. (2.6.) Ra-
gaszkodas: tapadas a kellemeshez. (2.7.) Irtozas: tapadas a kellemetlenhez.
(2.8.) Az éIni akaras ontorvényl rendet kovet és mélyen gyokerezik még a
bolcsekben is. (2.9.)

E tényezok rendkiviil szovevényesek €s csak létrehozd okuk megsziintével
tinnek el. (2.10.) Az altaluk kivaltott folyamatoktol a meditacio segitségével
szabadulhatunk meg. (2.11.) Az éppen atélt és az eljovendd tapasztalas a
[korabbi jo illetve rossz] cselekedetek nyomainak 0sszességébol né ki, s a szen-
vedést kivalto tényezokben gyokerezik. (2.12.) Amig a gydkér megvan, megér-
lelodik a gylimoélces is: a sziiletés, az élet [idejének mulasa] és a tapasztalas.
(2.13.) A tapasztalas gylimolcsei gyonyorteliek vagy fajdalmasak, aszerint, hogy
blinbdl vagy erénybdl szarmaznak-e. (2.14.)
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parinama-tapa-samskara-duhkhair guna-vrtti-virodhac ca duhkham eva sarvam
vivekinah ||15]]

heyam dubkham anagatam ||16||

drastr-drSyayoh samyogo heya-hetuh ||17]|

prakasa-kriya-sthiti-silam bhutendriyatmakam bhogapavargartham drS§yam ||18|]
visesavisesa-linga-matra-alingani guna-parvani ||19]|

drasta dr$i-matrah Suddho 'pi pratyayanupasyah ||20||

tadartha eva drSyasyatma ||21]]

krtartham prati nastam apy anastam tad, anya-sadharanatvat ||22||
sva-svami-Saktyoh sva-ripopalabdhi-hetuh samyogah ||23||

tasya hetur avidya ||24||

tadabhavat samyogabhavo hanam. tad drseh kaivalyam |[25||

viveka-khyatir aviplava hanopayah ||26||

tasya saptadha pranta-bhuimih prajiia ||27||

yoganganusthanad asuddhi-ksaye jfiana-diptir, a viveka-khyateh ||28||
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Mivel a Prakriti [sziinteleniil zajlo] atalakulasai, a tisztatalansag elégetése, az
elemi létesiilésaktusok szenvedéssel jarnak, valamint a vildgban-valo-megnyil-
vanulas folyamatai antagonisztikusak, a kiilonbségtevé szamara minden csupa
szenvedés. (2.15.) Az eljovendd szenvedéstdl meg kell szabadulni. (2.16.) E
szenvedés a Lato’ és a Meglatando' osszekapesoltsagabol szarmazik. (2.17.) A
Meglatandot a tisztasag, az aktivitas és a tehetetlenség harmassaga'! jellemzi. A
Meglatando6 az alapelemeken és az érzékeken keresztiil alapozza meg magat, a
tapasztalast és a végsd szabadulast szolgalva. (2.18.)

A mindségtényezdk szintjei (gunaparvan): [megkiilonbdztetd-]jel-nélkiili,
jelet-tartalmazd, nem-sajatlagos €s sajatlagos. (2.19.) A Laté a latds maga,
mégsem érintik a felmeriild tudati képek. (2.20.) A Meglatandd lényege' a
mas(ik)ért-valosag.™ (2.21.) Bar a Meglatando eltlinik azok szdmara, akik elérik
a célt, mégsem szlinik meg: kdzos marad mindenki mas szamara. (2.22.)

E két hatalom — a Birtok és a Birtokos' — dnforma-szerzésének alapja sajat
Osszekapcsoltsagukban rejlik. (2.23.) Az Osszekapcsoltsag oka a nem-tudas.
(2.24.) Ha a nem-tudas megszlinik, 0sszekapcsoltsag sincs tobbé. Ez [a kisza-
badulas] a Latas Egyediil-Valosaga. (2.25.) A szabadulas eljovetele a Kii-
lonbség soha nem sziind megtapasztaldsa. (2.26.) A Kiilonbség megtapasz-
talasaval a legmélyebb szintig hatold, hétszeres belatas' jar egyiitt. (2.27.)

A joga nyolctagl utjan végighaladva elpusztul a tisztatalansag, felragyog a
tudas vildgossaga, ¢s eljutunk a Kiilonbség megtapasztalasdhoz. (2.28.)

9 Purusa.

10 Prakriti.

11 A harom mindségtényez6 (guna): sattva, rajas €s tamas.
12 Atmanja.

13 Prakriti és Purusa.

14 Prajia.
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yama-niyamasana-pranayama-pratyahara-dharana-dhyana-samadhayo 'stav
angani ||29]]

ahimsa-satyaste-ya-brahmacarya-parigraha yamah |[|30||
jati-desa-kala-samayanavacchinnah sarvabhauma maha-vratam ||31||
Sauca-samtosa-tapah-svadhyaye$vara-pranidhanani niyamah ||32]]
vitarka-badhane pratipaksa-bhavanam |[|33)||

vitarka himsadayah krta-karitanumodita lobha-krodha-moha-puirvaka mrdu-
madhyadhimatra duhkhajfianananta-phala iti pratipaksa-bhavanam ||34||
ahimsa-pratisthayam tat-samnidhau vaira-tyagah ||35]|

satya-pratisthayam kriya-phalasrayatvam [|36||

asteya-pratisthayam sarva-ratnopasthanam ||37||

brahmacarya-pratisthayam virya-labhah ||3§||

aparigraha-sthairye janma-kathamta-sambodhah ||39||
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A nyolc tag: Onmegtartoztatas, erénygyljtés, [megfeleld] testhelyzet, a
légzés felfiiggesztodése, az érzékek visszahlizodéasa, dsszpontositds, elmélyiilés
(meditacio) és szamadhi. (2.29.)

Az Ot Odnmegtartoztatas: nem-artas, tartdzkodas a hazugsagtol (hiiség az
igazsadghoz), tartozkodas a lopastol, tartdzkodds a nemi élettdl (szlizesség) és
tartozkodas a szerzéstdl (6nként vallalt szegénység). (2.30.) Amikor az ot
onmegtartdztatast szarmazastol, helytol, id6tél, vagy barmiféle mas koriilmény-
tol fliggetleniil, korlatozas nélkill megtartjuk, nagy fogadalomrol beszéliink.
(2.31.)

Az 6t erény: tisztasag, elégedettség, aszkézis, imadsag és az Ur-istennek
szentelddés. (2.32.) Amikor [bizonytalan, zavard és karos] érzelmi indittatasok
tamadnak, az ellentétiiket kell 1étrehozni. (2.33.) Az [ilyen] — elkdvetett, massal
véghezvitetett, vagy csupan engedélyezett — artasbol szarmazé érzelmi inditta-
tasok, st valdjaban az 6sszes vagybol, dithbdl és kaprazatbol szarmazo érzelmi
indittatas — legyen az gyenge, kdzepes vagy erés — vég nélkiili szenvedést sziil.
[Legy6zésiikhoz] az ellentétiiket kell produkalni. (2.34.)

Aki a nem-artdsban megszilardul, annak a kornyezetében is megsziinik a
gyulolkodeés. (2.35.) Aki az igazsaghoz vald hiiségben megszilardul, annak
szavai beteljesiilnek.” (2.36.) Aki a nem-lopasban megszilardul, annak igazi
kincsek tarulnak fel. (2.37.) Aki a sziizesség gyakorlasaban megszilardul, hdsies
erére tesz szert. (2.38.) Aki a szegénység gyakorlasaban szilardan megalapo-
zodik, az megérti, hogy mivégre sziiletett erre a vilagra. (2.39.)
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Saucat svanga-jugupsa parair asamsargah ||40||
sattva-Suddhi-saumanasyaikagryendriya'’-jayatma-dar$ana-yogyatvani ca ||41]|
samtosad anuttamah sukha-labhah ||42]|

kayendriya-siddhir aSuddhi-ksayat tapasah ||43||

svadhyayad ista-devata-samprayogah ||44]|

samadhi-siddhir i$vara-pranidhanat ||45]|

sthira-sukham asanam ||46||

prayatna-$aithilyananta'®-samapattibhyam [|47||

tato dvandvanabhighatah ||48]|

tasmin sati §vasa-prasvasayor gati-vicchedah pranayamah ||49||
bahya-bhyantara-stambha-vrttir desa-kala-samkhyabhih paridrsto dirgha-
suksmah ||50||

bahya-bhyantara-visayaksepi caturthah ||51]]

tatah ksiyate prakasavaranam ||52||

dharanasu ca yogyata manasah ||53|

sva-visayasamprayoge cittasya sva-ripanukara ivendriyanam pratyaharah ||54||
tatah parama va$yatendriyanam ||55]|

[iti patafjala-yogastitre dvitiyah sadhana-padah]

15 Aklujkar, YSm: ekagrya-; KSS, Forizs (1994): ekagrata- (mint a 3.11-12-ben).
16 Aklujkar, YSm: -ananta; KSS, Forizs (1994): -anantya. E véltoztatasok a jelentést gyakorlati-
lag nem befolyasoljak.
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A tisztasag révén elfordul sajat teste hivsagaitdl, és masokkal sem érintkezik
[testileg]. (2.40.) [Ezzel egyiitt jar] a szattva-attributum megtisztulasa, az 6rom,
az egyhegyliség, az érzékek legydzése, és alkalmassd valunk a lélek'-
tapasztalasra. (2.41.)

A megelégedésbol feliilmulhatatlan boldogsag szarmazik. (2.42.) A
vezeklésbdl, a tisztatalansag elpusztitdsabol a test €s az érzékek tokéletesedése
(2.43.). Az imadsag a megszolitott istenséggel valo taldlkozashoz vezet. (2.44.)
Az Ur-istennek szentelédés pedig a szamadhi megvalésulasahoz. (2.45.)

[A megfeleld] testhelyzet: stabil és kényelmes. (2.46.) A stabilitas és
kényelem az er6lkdodés alabbhagyasabol és az egybeesések sorozatabol
[szarmazik]." (2.47.) Ezutin az ellentétek'” méar nem jelentenek akadalyt.
(2.48.) Ekkor felfiiggesztodik a légzés [szokdsos formaja], [azaz] a be és
kilégzés folyamata [gyakorlatilag] megszakad — ez a pranajama. (2.49.) A kiilsé
és belsd folyamat, valamint a[z egyiittes] legatlas folyamata — hely, id6 és szdm
szerint tekintve — [rendkiviil] meghosszabbodik és szinte észrevehetetlen
finomsaguva valik." (2.50.)

A negyedik folyamat tallép a kiils6 és bels6 szféran. (2.51.) Ezutdn semmivé
foszlik a belso fényt takard burok. (2.52.) Az elme alkalmassa valik az Gssz-
pontositasra. (2.53.) Az érzékek visszahuzodasa a tudat onforméjahoz hason-
latos allapot, amelyben [az érzékek] sajat [érzékelési] tartomannyukkal nem
érintkeznek. (2.54.) Ez az érzékek teljes meghoditasaval jar. (2.55.)

(igy szolt a Joga Patandzsali-féle vezérfonalinak maésodik része, a gya-
korlas.)

17 Atman.
18 Az egybeesésekkel kapcsolatban lasd az 1.41., 1.42., 1.43., 1.44., 1.46. és az 1.47. szutrakat is!
19 Hideg—meleg, stb.
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Ez az oldal szandékosan lett tiresen hagyva.
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Trtiyah vibhuti-padah

HARMADIK RESZ: KEPESSEGEK
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trtiyah vibhiuti-padah

desa-bandhas cittasya dharana ||1]|

tatra pratyayaika-tanata dhyanam ||2||

tad evartha-matra-nirbhasam sva-riipa-§tinyam iva samadhih ||3||

trayam ekatra samyamah |[|4|

taj-jayat prajiialokah |[|5]|

tasya bhuimisu viniyogah ||6||

trayam antarangam purvebhyah ||7||

tad api bahirangam nirbijasya ||8||

vyutthana-nirodha-samskarayor abhibhava-pradurbhavau nirodha-ksana-
cittanvayo nirodha-parinamah ||9||

tasya prasanta-vahita samskarat ||10]|

sarvarthataikagratayoh ksayodayau cittasya samadhi-parinamah ||11]|
tatah punah® $antoditau tulya-pratyayau cittasyaikagrata-parinamah ||12||
etena bhutendriyesu dharma-laksanavastha-parinama vyakhyatah ||13]|

20 Aklujkar, YSm: fatah punah; Sastri and Sastri (1952): tatah helyett fatra; Ballantyne and Sastri
Deva (1971) valamint KSS: mindkét els6 szo6 (tatah punah) hianyzik; Hauer (1958) illetve Forizs
(1994): az els6 két szot zardjelben kozli.
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HARMADIK RESZ: KEPESSEGEK

Osszpontositas: az elme [egyetlen] ponthoz rogziilése. (3.1.) Meditacio: a
felmeriil6 tudati képek egységbe olvadasa. (3.2.) Ez akkor szamadhi, ha egyediil
a masért-valdsag-teljessége ragyog, mintha az iiresség volna a Prakriti on-
formaja.” (3.3.)

Harmojuk egyiitt alkotja az [elme] igaba fogas[a]t (szamjama). (3.4.) Ebbdl a
gyOzelembdl sziiletik meg a szinrdl-szinre-valo-megismerés. (3.5.) Az igaba fo-
gassal szigortian 1épésrol-1épésre szabad csak haladni. (3.6.) Ez a harom az el6-
z6eknél belsébb tagok [az elme leigazasanak utjan]. (3.7.) De még ez a harom is
csupan kiils6 tagja a magtalan szamadhinak. (3.8.)

A felmeriilés [étesiiléselemének elfojtddasa, illetve a kioltodas 1étesiilésele-
mének felszinre torése, [pontosabban] a kioltddas elemi id6tartamanak elmebeli
vonzata a kioltddasi atalakulés. (3.9.) Az atalakulas csendes lefolyasa a[z alap-
jaul szolgalo] létesiiléselemnek koszonhetd. (3.10.) Amikor a[z elme] mindenre-
iranyulas[a] eltiinik, mikdzben helyét atveszi az egyhegyliség, az az elme sza-
madhi-atalakulasa. (3.11.) Amikor a kialvé tudati kép helyébe hozza hasonlo
tudati kép kertil, az az elme egyhegyliségi atalakulédsa. (3.12.) Ezaltal kifejtet-
tilk az alapelemeken és az érzékeken keresztiil lezajldo mindség-*', jelleg-** és
allapot-atalakulast™ is. (3.13.)

21 Dharmaparinama, minéség-atalakulas. Ide tartozik — tobbek kozott — egy test (fatal, agyag-
korso6, aranykarika) alakjanak megvaltozasa.

22 Laksanaparinama, [idobeli-Jjelleg-atalakulas. Az idébeli jelleg lehet bekovetkezett, éppen ta-
pasztalt és még el nem jott. Példaul valami még el nem jott jelleglibdl éppen tapasztalt jellegilivé
alakul at.

23 Avasthaparinama, allapot-atalakulas: a Prakritiben minden pillanatban sziinet nélkiil zajlo —
kozonségesen altalaban nem észlelhetd — (elemi) atalakulasok (elmebeli vonzata).
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santoditavyapadeSya-dharmanupati dharmt ||14||

kramanyatvam parinamanyatve hetuh ||15||

parinama-traya-samyamad atitanagata-jianam ||16||

sabdartha-pratyayanam itaretaradhyasat samkarah. tat-pravibhaga-samyamat
sarva-bhita-ruta-jianam ||17||

samskara-saksat-karanat ptirva-jati-jiianam ||18]|

pratyayasya para-citta-jfianam ||19||

na ca tat salambanam, tasyavisayibhtitatvat ||20||

kaya-rtipa-samyamat tad-grahya-Sakti-stambhe caksuh-prakasa-samprayoge
'ntar-dhanam ||21||

sopakramam nirupakramam ca karma tat-samyamad aparanta-jianam,
aristebhyo va ||22||

maitryadisu balani ||23||

balesu hasti-baladini [|24||

pravrttyaloka-nyasat siksma-vyavahita-viprakrsta-jfianam ||25|| bhuvana-
jfianam stirye samyamat ||26||

candre tara-vytuha-jiianam |[|27||

dhruve tad-gati-jnianam ||28||
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Ami végigkdveti a kialudt, az éppen felmeriild és a még-ra-nem-mutathato
(tény)mindség (dharma) tjat, azt mindsiilének (dharmin) nevezziik." (3.14.)
Az atalakulas kiilonbozosége az iddsor kiillonb6zoségén alapul. (3.15.) A harom
atalakulas igaba fogasa a mar bekdvetkezett €s a még-el-nem-jott ismeretéhez
vezet. (3.16.) A szb, a jelentés és a targy felmerild tudati képe [gyakran]
Osszekeveredik, mert altalaban azonositjuk dket egymassal. Harmojukra alkal-
mazva a szamjamat minden él6lény beszédét megértjiik. (3.17.) A 1étesiilés-
elemek kozvetlen észlelésén alapul a korabbi Iétesiilési allapotok ismerete.
(3.18.) Egy masik elmében felmeriil6 tudati képek igadba fogasa a masik elmérdl
vald ismerethez vezet (3.19.); ez azonban nem jelenti a felmeriilé tudati képek
tamasztékaul szolgalo targyak ismeretét is egyben, hiszen azokra nem is vonat-
kozott az igaba fogas. (3.20.) A test-formara alkalmazott szamjama (annak) eltii-
néséhez vezet, észlelhetéségének legatlasaval, [ugy, hogy a test kiviil keriil] a
szem észlelés-tartomanyan. (3.21.) A tett gylimolcseinek beérése (karma) lehet
gyors vagy lassu. A karma, illetve az elGjelek, igaba fogasa a halal (idejének)
ismeretéhez vezet. (3.22.) A szeretet (és a tobbiek™) igaba fogasabol (lelki) erd
szarmazik. (3.23.) Az er6 igaba fogéasaval (akar) elefantok, vagy egyéb vad-
allatok, erejére (is) szert tehetiink. (3.24.) A kisugarzas igaba fogasa® a finom,
az eltakart és a tavoli dolgok ismeretéhez vezet. (3.25.) A Napra iranyul6 szam-
jama a mindenség ismeretéhez vezet. (3.26.) A Holdra irdnyul6 szamjama a
csillagok allasanak ismeretére vezet. (3.27.) A sarkcsillagra irdnyulé szamjama
a csillagok mozgasanak ismeretére vezet.(3.28.)

24 Részvét, orom, béketiirés.
25 Nyasa, rogzitése.
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nabhi-cakre kaya-vytiha-jianam ||29||

kantha-kiipe ksut-pipasa-nivrttih ||30||

kiirma-nadyam sthairyam ||31||

miurdha-jyotisi siddha-darsanam ||32||

pratibhad va sarvam ||33||

hrdaye citta-samvit ||34||

sattva-purusayor atyantasamkirnayoh pratyayaviseso bhogah pararthat™® svartha-
samyamat purusa-jianam ||35||

tatah pratibha-Sravana-vedanadarsasvada-varta jayante ||36||

te samadhav upasarga. vyutthane siddhayah ||37||

bandha-karana-$aithilyat pracara-samvedanac ca cittasya para-sariravesah ||38||
udana-jayaj jala-panka-kantakadisv asanga utkrantis ca ||39)]

samana-jayat prajvalanam®’ ||40)|

srotrakasayoh sambandha-samyamad divyam Srotram ||41]|

26 Aklujkar: pararthatvat, Sastri and Sastri (1952), YSm: pararthat, KSS, Hauer (1958) és Forizs
(1994): pararthanya.

27 Aklujkar: jayaj-jvalanam, YSm: jaya(!)-jvalanam; KSS, Hauer (1958) és Forizs (1994): jayat
prajvalanam.
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A koldok-kozpontra (nabhi-cakra) alkalmazott szamjama a test szervezdédé-
sének ismeretére vezet. (3.29.) A torokra iranyuld szamjama az €hség és a
szomjusag megsziinés¢hez vezet. (3.30.) A tekndsbéka-jaratra (kiirmanadi) al-
kalmazott szamjama (mozdithatatlan) nyugalomhoz vezet. (3.31.) A koronalis
fényre iranyuld szamjama a sziddhak® latisahoz vezet. (3.32.) A[z intuicid]
felvillanas[anak] igaba fogasa [a tudas] kiteljesedés|[é]hez vezet. (3.33.) A szivre
alkalmazott szamjama az elme megismeréséhez vezet. (3.34.)

A tapasztalas tudati képek felmeriilése, (ami) a sattva és a — (Prakritivel)
soha® ¢ssze nem kevered6™ — Purusa meg-nem-kiilonboztetésével fiigg dssze. A
Prakriti Ma(sik)ért-valosagara, és a Purusa onmagaért-valosagara alkalmazott
szamjama a Purusa megismeréséhez vezet. (3.35.) Ebbdl a hallés, a tapintas, a
latas, az izlelés és a szaglds felragyogasa® (szdrmazik). (3.36.) Ezek [a
csodalatos képességek] a szamadhi soran [akadalyt jelentd] jarulékok, [mig] a
felmertilés allapotaban vivmanyoknak tiinnek. (3.37.)

A megkdtottség okainak gyengiilésével, illetve a tudat szinre 1épésének meg-
értésével, az elme belép[het] egy masik testbe. (3.38.) A felso életaram (udana)
uralasaval a viz, a sar, a tovisek (stb.) nem jelentenek akadalyt;** és felemel-
ked[het]iink™. (3.39.) A kozéps6 életiram (samana) uraldsa a bels tiiz fellan-
golasahoz™ vezet. (3.40.) A hallderd és az éter” kdlesonviszonyara alkalmazott
szamjama mennyei hallashoz vezet. (3.41.)

28 Tokéletessé lettek (siddha).

29 Atyanta, vég nélkiil megmarado (/6rokké tartd /abszolat) modon.

30 Asamkirna.

31 Nem-kozonséges intenzitasu felerésodése.

32 Nem nehezediink beléjiik.

33 A mély viz vagy sar felszinére emelkedhetiink. Més értelmezés szerint elvalhatunk a
testiinktol.

34 Ragyogashoz.

35 Akasa, éter, 1ir.
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kayakasayoh sambandha-samyamal laghu-ttila-samapattes$ cakasa-

gamanam ||42]]

bahir akalpita vrttir maha-videha. tatah prakasavarana-ksayah ||43||
sthula-sva-ripa-sutksmanva-yarthavattva-samyamad bhuta-jayah ||44|]

tato 'nimadi-pradurbhavah kaya-sampat tad-dharmanabhighatas ca ||45]|
rupa-lavanya-bala-vajra-samhananatvani kaya-sampat ||46|| grahana-sva-
rupasmitanvayarthavattva-samyamad indriya-jayah ||47||

tato mano-javitvam vikarana-bhavah pradhana-jayas ca [|48||
sattva-purusanyata-khyati-matrasya sarva-bhava-dhisthatrtvam sarva-jiiatrtvam
ca [[49]|

tad-vairagyad api dosa-bija-ksaye kaivalyam |[|50||

sthanyupanimantrane sanga-smayakaranam punar anista-prasangat ||51||
ksana-tat-kramayoh samyamad vivekajam jiianam ||52]]

jati-laksana-desair anyatanavacchedat tulyayos tatah pratipattih ||53]|

tarakam sarva-visayam sarvatha-visayam akramam ceti vivekajam jfianam ||54||
sattva-purusayoh $uddhi-samye kaivalyam iti** ||55]|

[iti (pataiijala-yogastitre) vibhiiti-padas trtiyah]

36 Aklujkar, YSm: iti-vel zarul a szatra; Ballantyne and Sastri Deva (1971), KSS, Hauer (1958)
¢és Forizs (1994): nem szerepel iti a szatra végén.



39

A test és az éter kdlcsonviszonyara alkalmazott szamjama, s a vatta konnyi-
ségével valo egybeesés, az éter atszeléséhez vezet. (3.42.)

[Amikor] valésagos[an bekovetkezik] a kiilsddleges tudati folyamatok nagy-
test-elhagyasa, [akkor] a bels6 fényt takaré burok semmivé foszlik. (3.43.) A
testesség, az onforma, a légiesség, az Osszefliggdség és a masért-valosag igaba
fogésa az elemek legy6zéséhez vezet. (3.44.) EbblOl az atomi jelleg és ve-
lejardinak megmutatkozasa, a test kiteljesedése, illetve mindségeinek elpusztit-
hatatlansaga szarmazik. (3.45.) A test kiteljesedése: szépség, kellem, erd és
gyémantkeménység. (3.46.) A megragadas, az 6nforma, az ,(én) vagyok’-sag, az
Osszefligglség és a masért-valosag igaba fogasa az érzékek legydzéséhez vezet.
(3.47.) Ebbdl az elme sebes szarnyalasa, az érzéki tapasztalason valod tulemel-
kedés és az Osalap legy6zése szarmazik. (3.48.) Aki megtapasztalja a kiilonb-
séget Prakriti legmagasztosabb formdja €s Purusa kézott, az minden létesiilési
allapot folott uralmat szerez €s mindentudova valik. (3.49.) Amikor pedig a
vagytalansag révén még ettél is megszabadul, akkor a biin magjanak a
megsemmisiilése nyoman megvalosul az Egyediil-Valdsag. (3.50.)

Midoén mennyei Iények hivjak, ne hagyja, hogy ragaszkodas vagy biiszkeség
zavarja meg, mivel ez ujra nemkivanatos kdvetkezményeket vonhat maga utan.

Az elemi idé6tartam, illetve az ilyen id6tartamokbol felépiild atvaltozasi
idésorok igaba fogasa vezet a kiilonbségtételbdl fakadd tudashoz. (3.52.) Ezaltal
olyan — hasonlok kozotti — kiilonbségekrdl is tudomadst szerziink, amelyek
fajtajuk, (idébeli) jellegiik, és (térbeli) poziciojuk alapjan egyébként megkiilon-
boztethetetlenek. (3.53.) Szabaditd, minden targyat feldleld, minden id6t
magaba foglald, sorrendiségen tuli — ime ilyen a kiilonbségtételbdl fakado
tudas. (3.54.)3.55.[Amikor] Prakriti legmagasztosabb formajanak tisztasaga
megegyezik Purusa tisztasagaval — [ime az] Egyediil-Valosag.

(igy szolt a Joga Patandzsali-féle vezérfonalanak harmadik része, a képes-
ségek.)
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Ez az oldal szandékosan lett tiresen hagyva.
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Caturthah kaivalya-padah

NEGYEDIK RESZ: MEGSZABADULAS
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caturthah kaivalya-padah

Jjanmausadhi-mantra-tapah-samadhijah siddhayah [/1// jatyantara-parinamah
prakrtyapurat ||2||

nimittam aprayojakam prakrtinam. varana-bhedas tu tatah ksetrikavat ||3||
nirma-na-cittany asmita-matrat ||4||

pravrtti-bhede prayojakam cittam ekam anekesam ||5||

tatra dhyanajam anasayam ||6]|

karmasuklakrsnam yoginas. trividham itaresam ||7||

tatas tad-vipakanugunanam evabhivyaktir vasananam ||§||
jati-desa-kala-vyavahitanam apy anan-taryam, smrti-samskarayor eka-ripatvat ||
9l

tasam anaditvam casiso nityatvat ||10]|

hetu-phalasrayalambanaih samgrhitatvad esam abhave tadabhavah ||11||
atitanagatam sva-riipato 'sty adhva-bhedad dharmanam ||12||
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NEGYEDIK RESZ: MEGSZABADULAS?’

A(z imént targyalt) képességek vagy velesziiletettek, vagy kiilonleges hatasu
novények,” mantrak, aszkézis illetve szamadhi sziili Sket.

Egy masik létesiilési allapotba torténd atalakulds a Prakriti tGlaradasabol
[kovetkezik]. (4.2.) Ennélfogva a [sziikségképpen] (formativ) ok®® a[z egyes]
prakritiknek* nem létrehozoja, csupan a [lehetdségek megvalosulasanak utjaban
allo] gatat szakitja at, mint a foldmiives[, amikor utat nyit a viznek]. (4.3.) Az
egyes megformalodo elmék az ,(én) vagyok’ [egyetemes egységének] teljes-
ségén alapulnak. (4.4.) A sok megjelend attorésében Egy Elme az iranyado.
(4.5.) Emiatt [valik] az Osszes létesiiléselem elmélyiilés-sziilte maradéktalan
kioltodasa [lehetségessé]. (4.6.)

Aki az elmét leigazta, annak tettei se nem fehérek, se nem feketék; masok
cselekedetei viszont haromfélék. (4.7.) A[z ilyen] tetteket (mindig) koveti e
tettek gylimolcseinek beérése. Ennek soran a 1étesiilés kezdeményei megérlelik
a benniik rejlé gytimolcesot. (4.8.) Bar [a tett és gyiimolcese] a létesiilés allapota,
valamint tér és id6 szerint [altalaban] el vannak valasztva egymastol, szaka-
datlan az oksagi lanc, mely a létesiiléselemek és az (6ssz)emlékezés'™ [sajatos]
megfelelésén' alapul. (4.9.)

A létesiilés-kezdemények kezdet nélkiilisége a vagy orok jelenvalosagabol
kovetkezik. (4.10.) Mivel az ok és a kovetkezmény Osszekapcsoltsaga tartja
Ossze Oket, az elobbi megsziintével az utdbbiak is megsziinnek. (4.11.) A mar
bekovetkezett [mult] és a még-el-nem-jott [jovo] onformajuk szerint [a jelen-
ben] vannak a dharmak tt-attdrése folytan. (4.12.)

37 Kaivalya: Egy-ség, Egyediil-Valosag, Teljesség.

38 Osadhi.

39 Nimitta: formativ ok, upadana: anyagi ok.

40 Prakritik: a 1étesiilés megformaldodo stabil allapotai (illetve a nekik megfeleld atalakulasi
folyamatok).

41 Konformitasan (eka-riipatvat).
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te vyakta-suksma gunatmanah ||13|]

parinamaikatvad vastu-tattvam || 14||

vastu-samye citta-bhedat tayor vibhaktah panthah ||15||

na caika-citta-tantram vastu tad apramanakam tada kim syat ||16||
taduparagapeksitvat* cittasya vastu jfiatajiatam ||17]|

sada jnatas citta-vrttayas, tat-prabhoh purusasyaparinamitvat ||18||
na tat svabhasam, drSyatvat ||19||

eka-samaye cobhayanavadharanam ||20)||

cittantara-drsye buddhi-buddher atiprasangah smrti-samkaras

ca ||21]]

citer apratisamkramayas tadakarapattau sva-buddhi-samvedanam ||22||

42 KSS, Hauer (1958), Forizs (1994), YSm: apeksitvat; Ballantyne and Sastri Deva (1971):
apeksitatvat; Aklujkar: -apeksatvat.
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Ezek (a prakritik) — akar megnyilvanultak, akar (észrevehetetleniil) finomak
— a mindségtényezOkbol épitik fel onmagukat. (4.13.) A dolgok® az atalakulas
egységéboOl meritik valodisagukat. (4.14.) Abbol, hogy az elme attdréskor
beavatkozik a dolgok egyenstilyaba, kovetkezik, hogy azok eltéré utakat jar-
[hatlnak be. (4.15.) De a dolgok nem [kizardlag] egyetlen elmétdl fliggnek|,
hiszen]: mi torténik akkor, ha az [az elme] nem szerez roluk tudomast? (4.16.)
Mivel a tudomasszerzés elofeltétele az (elme) felkavarodasa, ezért barmely
dolog* egyszerre tudas és nem-tudas.™ (4.17.) Az egyes tudatfolyamatok [soran
felmeriilo képek] azért valhatnak minden pillanatban [ko6zdsen] ismertté, mert a
Prakriti [sziinteleniil zajl6 atalakulasai kozepette, annak] ura, Purusa, megmarad
[6rokre] nematalakulo.” (4.18.)

Mivel maga is meglatand6, a Prakriti nem 6nfényben-ragyog6 (4.19.), [hi-
szen]| mindkettd egyidejlileg nem nyerhet megerdsitést. (4.20.) Ha a (Prakritihez
tartozo) Elmét megvilagitd fény csupan egy masik Elme volna, akkor ez sziik-
ségképpen az [egyetlen] Ertelem (buddhi) helyett buddhik egymésutinjanak
végelathatatlan lancolataval jarna; raadasul az emlék[ezés] is kibogozhatatlanul
Osszekuszalodna. (4.21.)

A Prakriti alakot 6ltése, énnon Ertelmének felismerése [azért valosulhat
meg], mert az Onfényben Ragyog6 (Purusa) idébe nem meriild. (4.22.)

43 Sz6 szerint lakosok (vastu). Minden dolog sziikségképpen valahol lakozik. Ez a valahol:
Prakrti>buddhi>citta.
44 Cittasya vastu, az elme lakosa.
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drastr-drSyoparaktam cittam sarvartham ||23||

tad asamkhyeya-vasanabhi$-citram® api parartham, samhatya-karitvat || 24|
vi$esa-dar§ina atma-bhava-bhavana-vinivrttih* ||25]|

tada viveka-nimnam kaivalya-prag-bharam cittam ||26]|

tac-chidresu pratyayantarani samskarebhyah ||27]|

hanam esam klesavad uktam ||28||

prasamkhyane 'py akusidasya sarvatha-viveka-khyater dharma-meghah
samadhih [|29]]

tatah klesa-karma-nivrttih ||30]|

tada sarvavarana-malapetasya jiianasyanantyaj jiieyam alpam ||31]

tatah krtarthanam parinama-krama-samaptir’’ gunanam ||32|| ksana-pratiyogi
parinamaparanta-nirgrahyah kramah ||33|| purusartha-§tinyanam gunanam
pratiprasavah kaivalyam, sva-riipa-pratistha va citi-Saktir*® iti |34]|

[iti §r1 patafijala yogasttre kaivalya pada$ caturthah samaptah]

45 Aklujkar: -vasana citram; Ballantyne and Sastri Deva (1971), KSS, Hauer (1958), Forizs
(1994):-vasanabhis-citram; Y Sm: -vasanabhis-cittam (1)

46 KSS, Sastri and Sastri (1952), Hauer (1958), Forizs (1994): - bhavana-nivrttih; Ballantyne and
Sastri Deva (1971), Aklujkar, YSm: -bhavana-vinivrttih.

47 Aklujkar: -krama-parisamaptir; Ballantyne and Sastri Deva (1971), KSS, Hauer (1958), Forizs
(1994), YSm: -krama-samaptir.

48 KSS: -sakter.
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A Latod és a Meglatando altal is felkavart elme mindenre iranyuld. (4.23.)
[Ugyanakkor] annak ellenére, hogy szdmtalan létesiiléskezdemény zavarja fel,
Az¥ — a megvalositando kozos feladat miatt — a Masik™ felé iranyul. (4.24.)
Amikor a kiilonbséget megtapasztalja, onmaga [folyamatos] 1étesiilésének 1étre-
hozasa megszakad. (4.25.) Ahogy mélyiil a kiilonbségtevés, tgy vonzza maga
felé az Egyediil-Valosag az elmét. (4.26.) Amig a kiilonbségtevés meg-megsza-
kad, a hatramaradt 1étesiiléselemekbdl kiilonféle értelmi folyamatok meriilnek
fel. (4.27.) Ezek kikiiszobolésével kapcsolatban [lasd] a szenvedést kivalto té-
nyezokkel foglalkoz6 részben mondottakat. (4.28.)

Middén meditacidja mélyén [feltarulnak a Vilag hatalmai, s 6] szambavéve [a
Mindenséget] mindenrdl lemond, akkor elj6 hozza a Kiilonbség atélésébol szar-
mazé Igazsag[-hatalmanak]-felhéje-szamadhi. (4.29.) Ezzel a tettek és szenve-
dést-kivalto-tényezok visszahuzo lanca elszakad. (4.30.) Ekkor a tisztatalansag
minden hordalékatol megszabadult Tudas végtelenné; mig a tudnivalok kore
jelentéktelenné valik. (4.31.) Ezzel a céljukat betoltott gunak atalakuldsanak
[id6]sora véget ér. (4.32.) Az atalakulas [id6]sora az elemi id6tartammal szem-
ben a valtozas lezajlasanak észleléséig tart[6 elemi idStartamok sora]. (4.33.) [A
céljukat betoltott gunak] a Purusaért-valosag iiressé valasaval visszameriilnek [a
Prakriti meg nem nyilvanuldé mélységeibe]. [Megmarad] az Onformajaban-
nyugvo Egyediil-Valosag, az 6nmagat-megvilagito-tudas hatalma. (4.34.)

(igy szolt a Joga Patandzsali-féle vezérfonalanak negyedik része, a megsza-
badulas.)

49 Prakrti>buddhi>citta.
50 Purusa.
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Ez az oldal szandékosan lett tiresen hagyva.
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Ez az oldal szandékosan lett tiresen hagyva.
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Ez az oldal szandékosan lett tiresen hagyva.
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Ez az oldal szandékosan lett tiresen hagyva.
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Yogasiitra, 1. 1-15.
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Ez az oldal szandékosan lett tiresen hagyva.
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Yogasiitra, 1. 16-28.
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Ez az oldal szandékosan lett tiresen hagyva.



73

Yogasiitra, 1. 29-39.
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Ez az oldal szandékosan lett tiresen hagyva.
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Yogasiitra, 1. 40-51.
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Ez az oldal szandékosan lett tiresen hagyva.



77

Yogasiitra, 2. 1-14.
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Ez az oldal szandékosan lett tiresen hagyva.
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Yogasiitra, 2. 15-28.
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Ez az oldal szandékosan lett tiresen hagyva.
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Yogasitra, 2. 29-37.
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Ez az oldal szandékosan lett tiresen hagyva.
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Yogasiitra, 2. 38-53.
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Ez az oldal szandékosan lett tiresen hagyva.
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Yogasiitra, 2. 54-3.12.
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Ez az oldal szandékosan lett tiresen hagyva.
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Yogasiitra, 3. 13-26.

Megjegyzés: a 20. szatra (T F Ad mﬂﬁ?ﬁﬂﬁ‘fﬁm\ﬂm 2a) hianyzik.
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Ez az oldal szandékosan lett tiresen hagyva.
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Yogasiitra, 3. 27-41.
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Yogasiitra, 3. 42-53.
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Ez az oldal szandékosan lett tiresen hagyva.
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Yogasiitra, 3. 54-4.11.
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Ez az oldal szandékosan lett tiresen hagyva.
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Yogasitra, 4. 12-25.
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Ez az oldal szandékosan lett tiresen hagyva.
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Yogasiitra, 4. 26-34.
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Ez az oldal szandékosan lett tiresen hagyva.
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Ez az oldal szandékosan lett tiresen hagyva.
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Prakriti (prakrti)
Osalap
(minden létesiilés eldmozditoja és katforrasa)

Mahat (mahat)
Ertelem, Buddhi (“Nagy”)

Ahamkara (ahamkara)
Enkészit§
manasz (manas)
észlelderd (elme)
indrijak (indriya) bhutak (bhiita)

érzékelderok alapelemek

Purusa (purusa)
Személy
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Prakriti (prakrti) — Osforras

guna-parvanok (gunaparvan) —
mindségtényezok szervezddési szintjei

alinga (aliriga) —
kiilonbség-nélkiili, differencialatlan

lingamatra (/iriga-matra) —
kiilonbséget-tartalmazo, differencialodott

avisésa (a-visesa) —
nem sajatlagos, nem-partikularizalodott

visésa (visesa) —
sajatlagos, partikularizalédott

harmas természete:
prakasa (prakasa) — tisztasag
krija (kriya) — aktivitas
szthiti (sthiti) — tehetetlenség
atalakulasai (parinama):

dharma-parinama (dharma-parinama) —
mindség-atalakulas

laksana-parinama (laksana-parinama) —
jelleg-atalakulas

avastha-parindma (avastha-parinama) —
allapot-atalakulas
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csitta (citta) —elme (tudat)
vrittik (vreti) — (tudat-)folyamatok
pramana (pramana) — érvényes ismeret szerzése
viparjaja (viparyaya) — téves ismeret szerzése
vikalpa (vikalpa) — fogalomalkotas
nidré (nidra) — mélyalvéas

szmriti (smrti) — emlékezés

[Buddhi (buddhi) — Ertelem]
pratjajak (pratyaya) — értelem-folyamatok
vitarka (vitarka) — (kitarult) gondolati
nirvitarka (nirvitarka) — gondolkodason tuli
vicsara (vicara) — szemlélédésen alapulod

nirvicsara (nirvicara) — szemlélodésen tali

[Prakriti (prakrti) — Osforras]

szamszkarak (samskara) — létesiiléselemek
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nirddha (nirodha) — kioltodas

vritti-nirdédha (vrtti-nirodha) —
tudat-folyamatok kioltodasa

pratjaja-nirodha (pratyaya-nirodha) —
értelem-folyamatok kioltodasa

szamszkara-nirodha (samskara-nirodha) —
[elemi] 1étesiilés-aktusok kioltddasa

A nir6dhahoz vezet6 kettos nt:

abhjasza (abhyasa) —
rogzités, stabilizalas

vairagja (vairagya) —
lecsendesités, vagytalansag révén torténd kioltas

pradzsnya (prajia) — (misztikus, szinr6l-szinre vald) megismerés



105

klésak (klesa) — szenvedést kivaltd tényezok
avidja (avidya) — nem-tudas
aszmita (asmita) — ,(én) vagyok’[-kdzponti]sag
raga (raga) — ragaszkodas, kotodés, vonzalom
dvésa (dvesa) — idegenkedés, irt6zas, utalat

abhinivésa (abhinivesa) — élni-akaras, életdszton
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astanga (astariga) — a joga nyolc tagja
jama (yama) — tartozkodas [a blint6]]

ahimsza (ahimsa) — nem-artas
(tartozkodas az élet megsértésétol)

szatja (satya) — hiiség az igazsaghoz
(tartozkodas a hazugsagtol)

asztéja (asteya) — tartozkodas a lopastol

brahmacsarja (brahmacarya) — sziizesség
(tartozkodas a nemi élettdl)

aparigraha (aparigraha) — 6nként vallalt szegénység
(tartézkodas a szerzéstol)

nijama (niyama) — [erények] gytlijtés[e]
saucsa (Sauca) — tisztasag
szantosa (samtosa) — elégedettség
tapasz (tapah) — vezeklés
szvadhjaja (svadhyaya) — [a szent tudas] tanulmanyozasa[a]
Isvara-pranidhana (i$vara-pranidhana) — Az Uristennek szentel3dés

aszana (asana) — testhelyzet
sthira-sukha (sthira-sukha) — stabilitas-kényelem
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pranajama (prapnayama) — a 1égzés felfiiggesztodése
gati-viccshéda (gati-viccheda) —
a [1égzési] folyamat megszakadasa

pratjahara (pratyahara) — az érzékek visszahtizodésa
visaja asamprajoga (visayasamprayoga) —
nem-érintkezés a(z érzékelési) tartomannyal

dharana (dharana) — 6sszpontositas
¢kagrata (eka-grata) — egyhegyliség

dhjana (dhyana) — elmélyiilés, meditacidba mertilés
¢katanata (eka-tanata) — a tudat[i képek] egységesiilés|e]

szamadhi (samadhi)
szampradnyata szamadhi (samprajfiata-samadhi)
szamapatti (samapatti) — egybeesés
vitarka (vitarka) — gondolati
nirvitarka (nirvitarka) — gondolkodason tali
vicsara (vicara) — szemlélodésen alapuld

nirvicsara (nirvicara) — szemlélodésen tuli

aszampradnyata szamadhi (asamprajfiata-samadhi)
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Isvara (isvara) — Ur-isten
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Kaivalja (kaivalya)
Egyediil-Valosag
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FELHASZNALT IRODALOM

Aklujkar:

IASS/CSX 8-bit encoded transcription of the Yogasutras as distributed by Ashok
Aklujkar on Indology, based on his Patafjali-viracitam yoga-siitram, an edition prepared
by Ashok Aklujkar, Department of Asian Studies, University of British Columbia,
Vancouver, B.C., Canada, 1985; A honlap internetcime (URL):
http://www.ucl.ac.uk/~ucgadkw/indology.html;

KSS:
The Yoga-sutram by Maharsi Patafijali with the Yoga-pradipika Commentary by Pandit
Baladewa Misra. Kashi Sanskrit Series Haridas Sanskrit Granthamala) no. 85, 1931;

Ballantyne and Sastri Deva (1971):
J. R. Ballantyne and Govind Sastri Deva: Yogasutra of Pataiijali (together with the
Sanskrit text and Bhojaraja's Commentary), Delhi, 1971, (first edition 1882);

Hauer (1958):
J. W. Hauer, Der Yoga, Stuttgart, 1958;

Sastri and Sastri (1952):

Patafijala-Yogasiitra-bhasya-vivaranam of Sarikara -bhagavat-pada,

Critically edited with introduction by Polakam Sri Rama Sastri and S. R. Krishnamurthi
Sastri, Madras, Government Oriental Manuscripts Library, 1952;

YSm (a koétetiinkbe felvett kézirat):

Patafijala-yogasiitram, Manuscript, 16ff, 8 lines each, Wellcome Trust Centre for the
History of Medicine at University College London (former Welcome Institute),
available at INDOLOGY: Internet Resources for Indological Scholarship founded by
Dominik Wujastyk, URL:

http://'www.ucl.ac.uk/~ucgadkw/patanjali-yogasutra.html
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VEGJEGYZETEK
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Ez az oldal szandékosan lett tiresen hagyva.
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i Vrttayah cittasya parinama-visesah ,,A vrittik az elme sajatos atalakuldsai.” RM. 1.5.

il A smrti nemcsak az egyes elmékben lejatszodd emlékezési folyamatra, de a Prakritiben zajlo
(6ssz)emlékezésre is utalhat. (V.6. 4.9. szitra.)

iii Ez az atman-meghatarozas, melyhez Patandzsali a paripama-vada és a satkarya-vada sajatos
alkalmazasaval jutott, a joga-bdlcselet erejét, illetve az egész rendszer gondolati szépségét
tiikkrozi.

A szitra jelent6ségét az ind filozofia buddhista és brahmanikus agai kozott zajlo évszazados
atman—anatman vita kontextusaban érthetjiik meg igazan. Patandzsali &tman-felfogasa (és vélemé-
nyem szerint — tinjék barmilyen furcsanak is elsd hallasra — a mérvado korai buddhista szovegeké
is) valdjaban a védikus felfogashoz all kozel. Ugyanis a régiek az atmanra nem eleve adott,
fiiggetlen létezoként tekintettek, sokkal inkabb mint megvalositasra varé lehetdségre:

,Kezdetben ez a vilag csupan brahman volt; brahman, az egyetlen egy. Mivel egyetlen egy volt,
nem volt egész, még nem valt teljessé.” (BU. 1.4.11.) ,,Az embernek egyszeriien ugy kell a
brahmanra tekintenie, mint 6nmagara (atman), akiben a [mindenség] teljessé valhat.” (BU. 1.4.7.)
Bz a brahman dnmagat felilmilo teremtése (saisa brahmano ‘tisrstif). Ez 6nmagat felilmulo
teremtés, mert a brahman ... még-nem-1étezé (a-saf) 1étére 1étez6t (saf) hozott 1étre. Barki, aki
raébred erre, maga is részese lesz a brahman dnmagat felilmalo teremtésének.” (BU. 1.4.6.)

iv Szavaiban tett és gylimélcs Osszekapcsolodnak: Szava életre hivo szo.

v YB.: ,,1. A kiils6 folyamat az, amikor a kilégzés utan megszlinik a mozgas (vagyis nem
kovetkezik belégzeés); 2. A belsd folyamat az, amikor a belégzés utan megszlinik a mozgas (nem
kovetkezik kilégzés); 3. Ahogyan az izzé kore ejtett vizcsepp is minden iranybdl egyszerre
zsugorodik 0ssze, éppugy az egylittes legatlas is mindkét mozgas, tehat mind a kiilsé mind a belsdé
egyidejli megsziinésébdl all.”

vi A hagyomanyosabb értelmezés igy szol:

dhyanameva dhyeya-akara-nirbhasam pratyaya-atmakena sva-ripepa Sinyam-iva yada bhavati
dhyeya-sva-bhava-avesat-tada samadhir-ity-ucyate

»~Amikor a meditacioba olvado a targy formajaban ragyog, mintha hianyozna a sajat formaja, és a
felmeriilé tudati képben testesiilne meg, a [meditacid] targy[anak] Onforméajaval egyesiilve,
szamadhinak nevezziik.” (YB. 3.3.)

vil A dharma-dharmin fogalomparral Patandzsali joga rendszere — a benne t€jlé kdvetkezmény
tanabol (satkarya-vada) kiindulva — azt probalja megragadni, hogy milyen értelemben rejlik benne
a szobor a kében, a korsé az agyagdarabban vagy az ékszer az aranyrdgben.

viii A tettek és a tettek gyiimdlcseinek beérése (karma) kapcsan mind a joga-, mind a szankhja-,
mind a buddhista filozofia magatol értetddonek veszi, hogy tetteink az dsszes tettet, illetve azok
leendd gyiimolcseit is tartalmazd ,emlékezés’ részévé valnak. Ez az ,emlékezés’ természetesen
tobbet takar, mint a mi kissé passziv emlékezet fogalmunk (v. 6. ,,nyomot hagy az emlékezet-
ben”). A kapcsolodd samskara kifejezés is sokkal aktivabb jelentést hordoz, mint az eurdpai
nyelvekben adott megfeleldi: voltaképpen maga is egy (elemi) létesiilési aktus, egy létesiilés-
elem, amibdl ez az ,emlékezés’ jorészt, vagy — a buddhistak szerint — teljes egészében — 1étrejon.

A harom rendszer kozotti leglényegesebb kiilonbség talan abban van, hogy a buddhizmus —
radikalis nem-szubsztancialista filozofiai fordulat utan — a létestilést létesiilé nélkiil ragadja meg,
azaz elveti a szankhja-iskola satkaryavada-tanat, s vele egylitt természetesen magat a Prakritit is,
s6t minden eleve adott, fiiggetlen szubsztanciat. Ugyanakkor azonban az 4talakulés tanara tovabb-
ra is timaszkodnia kell, igaz megfeleléen modositva (immar Prakriti nélkiil). Ehhez nyjt nélkii-
l6zhetetlen tamaszt a fiiggd keletkezés (mas szoval relacionalis létrejovetel) tana.

Az olvasora bizom annak eldontését, vajon az iménti rendszerek koziil melyik igazodik
leginkabb a Brihadaranyaka-upanisad messzehangzé igéje révén elénk taruld \j perspektivahoz,
amelyhez azota is minden valamire valo filozofianak alkalmazkodnia kell.

ix Emiatt a fliggdség miatt az elmével nem szerezhetd abszolut tudas!
X V.6. Dirghatamasz (RV. 1.164.13.):

»Rajta e fordulé otkiillés Keréken

Valamennyi vilag s minden teremtmény,

Meégse lesz forr6 e sulytol a tengely,

Nem torik el soha ez a Kerékagy.”
A kolt6i képben a kezdet és a vég problémaja atlényegiil. A keletkezés és az elmulas 6rok; de a
sziinteleniil valtozo vilag rendjét az biztositja, hogy a vilag Kozéppontja sohasem valtozik. Az
o6rok korforgas kozepette a Kerékagy mozdulatlanul all.



