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MIROL VAN SzO?

Amiota nyugati vilagunk megismerkedett a keletillersiség értékeivel, ezek szakadatlanul
hatottak gondolkozasunkra. Amikor a Nyugabszbr talalkozott India tanitasaival, a felfedezeés
ujjongd 6romével fogadta az Uj eszméket. Goethgd ®ehopenhauer sokat tett azért, hogy a keleti
gondolat meghonosodjék az eurdpai talajban. Masl&iglmék is munkalkodtak ezen mar a mult
szazad els felében. Kétségtelen, hogy ismereteik még héz&geskak és az indiai szellemiség
egeészet nem tekinthették at; ez kiltkdzik Schopaahbolcseletéld is, hiszen pesszimizmusa igen
tavol all az indiai filozofia egyetemes felfogadat@mely éppoly kevéssé jellemezhiet
pesszimizmussal, mint az optimizmussal. India smglinagysagabsidoktsl fogva arra térekedtek,
hogy a lét egyetemes mivoltat, gyOkeres természatgismerjek, s az ilyen atfogd, mindent
magabazaré szemlélet nem eshet a végletes fellogapmldalisagaba, mint amilyen egyoldald
akar az optimista, akar a pesszimista szemlélet.

Amint a Nyugat egyre teljesebben és egyre behatobtegismerte a Kelet, ésorban India
tanait, az el benyomésok is modosultak. Kivalé gondolkozék mukddtak azon, hogy a hindu
bolcsesség eredmeényeit kdzelebb hozzak eszmélé&sdingd feltarjdk azok egységes, szerves
rendszerét. igy a kelétrjott tanok sokat vesztettek ugyan regényes enotikkbdl, de annal tébbet
nyertek vald értékeik kedetlen megjelenésével. Kétségtelen, hogy ezt a gatvilagot csak



akkor méltanyolhatjuk igaz becse szerint, ha egésdszerét attekintve, egységes, hianytalan képet
nyerlnk réla.

A hindu bdélcselet nem egyéni allasfoglalasok szémélbl vizsgalja a |ét tényeit, hanem
kezdetbl fogva arra térekedett, hogy éppen az egyénieészatmszog folé kerekedjék és megtalalja
a szemléletnek azt a kdzéppontjat,

ahonnan a tények torzitatlanul, a személyes latdssEineibl szabadultan, val6é mivoltuk
kristalytiszta szintelenségében, egyetemes kdzpba#etsugarzé vonalak éles rendjében jelennek
meg. Itt van az ellentét, a kilonbség a keleti yasgati szemlélet modja kozt! Szerencsére, ez a
kulonbség inkdbb csak latszélagos, de azért mégryim szembeszék s olyan nehezen
kiegyenlitheb, hogy a beidegzett nyugati gondolkozas Utjaihoaksiz elme nem egykdénnyen
férkézhet hozza a keleti eszmevilag gyokeréhe#blklmeg kell tanulnia, hogy a maga szemléleti
modjatol kilonbd# aton botladozas nélkdl tudjon jarni és sajat éréddtei ne gatoljadk a
haladasban.

Erdemes némi faradtsagot venni ahhoz, hogy eztanefjik, mert a hindu bolcselet meg
tudja adni azt, amit a Nyugat szétagaz6, egyma&dtéls iranyokba mutatd bdlcseleti rendszerei
nem nyudjthatnak: a megnyugvast, a célhoztalalashagunk és a vilag megismerését. Azt, amit a
nyugati ember sem a tudomanyaban, sem a bdlcésrteiem taldl meg, hanem egyedil a
vallasban, ha ugyan keresztil bir torni azon argamelyet éppen tudomanyossaga és bolcseletei
allitanak a kozvetlen, befseges vallasi atélés elé.

Ellentétben ezzel, a kelet bélcsessége nem nemezdia vallasos atélést, hanerdseniti,
alatdmasztja. Utat épit az értelem részeére, hogiodiléptekkel haladhasson arrafelé, amerre
maskulonben csak a lelki 6sztonzés vagy az érzegsivs éppen ezért jelent olyan sokat nekink,
nyugati embereknek. Mert mi a gondolkozast, a mélle agy értelmi szemléletét annyira
hangsulyoztuk, hogy hovatovabb mar csak azt tudjtdgadni és értékelni, amit ésszel, logikaval
tamogathatunk. Agy-emberek vagyunk és amikor naperen meégis eljutunk a megnyugtato lelki
atéléshez, a vallasos megbékéléshez, voltaképparaneelénkidegzett Gton, az ész és az értelmi
vizsgalddas utjan jutunk oda, hanem tdbbnyire éppenek a megtagadasaval, haszontalan
voltanak felismerésével.

Pedig ennek nem kell szikségképpen igy lendig! ész, az értelem az embernek
legnagyobb, legelemibb kincsez emeli ki a tébbi élény sorabdl, ez teszi azza, ami: emberré.
Valami hiba van, ha ez a rendkivil becses tobldesbkibontakozasunknak utjaba all, ahelyett,
hogy biztos, szilard |épésépitene ki a magassag felé toréképteinknek. Nem az észben, nem az
ertelemben rejlik a hiba, hanem — az alkalmazasbéeg kell tanulnunk, hogy értelminket
irdnyitani és elledrizni tudjuk, hogy felismerjik: eszkdz csupéan, aynstolgélatunkra, de nem
vezetésilinkre hivatott! Ha megengedijik, hogy azednté@nkényesen vezessen benninket, a maga
sajatos Utjan, ahelyett, hogy gytkeresebb dékieink hasznos tdmogatoja, hatarozott utunk
eredményes epbie legyen, akkor bamulatos tornamutatvanyokat téighezvinni, de 6rokén csak
valami ,atkozott kdrben" vezet minket, amelyben digndjra meg Gjra visszajutunk oda, ahol mar
egyszer jartunk, de a kdftkitorni, egyenes, messzemutat6 iranyba forduémnudunk.

Innen van az, hogy tudomanyossagunk és eértelmi Isitimk modszerei vagy
Osszeutkozésbe kerlltek a tiszta szellemiséggeVallsos atéléssel, vagy legjobb esetben
kulonvaltak el és a maguk fluggetlen atjat kdvetik, amely egyaguté ivben tavolodik el a
masiktél. S ezért nem haszontalan dolog megismarkedy olyan értelmi szemlélettel, a
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gondolkozasnak egy olyan médszerével, amely azigdizjarva nem tavolodik el a tiszta szellemi
atélés osvényét hanem ellenkedeq: ezzel egyazon cél felé mutat és a végén ufppenaz
egyetemes kdzpontba torkol.

A hindu bélcseletnek és a hindu vallasos misztikdsadbbféle utja van. A Jéga azonban
mindegyikkel kapcsolatos. Azt mondhatndk, hogyJéga nem egyéb, mint az értelmi at, a
gondolkozas tudatos iranyitasamely athidalja a latszdlag athidalhatatlan szakaida tudatfolotti
€s a tudatalatti, az észsz@s az érzésben gyotkebealag kozt. llyképpen a Joga minden végs
gybkeres megismereés kulcsa, mert egyrészt éxéetudatosan felfoghatova teszi a maskulonben
homalyos és tudattalan mélységeket, masrészt felditabenniinket az alél a tévedés aldl, hogy az
értelem maga végcél volna: feltarja a valot, hogyéaelem csupan eszkoz, ségiamelynek
haszna és hasznalhatésaga miagkza célhozérés pillanataban.

Ha igy értelmezzik, akkor a J6ga minden vallaséksiiek is velejar6ja. Ha mas néven,
vagy névtelenil szerepel is, de megtalaljuk mindeggasra szarnyald és nagy$izemlldsos
torekvésben, barmelyik vallasrol [égyen sz6. J&mberi magatartasanak, csodainak és tanitasanak
gyakorlati alapja éppugy a Jbéga, mint ahogy assisi Szt. Feremelen felolvadasa az
egyetemességben a szereteten keresztil, Keregzie®os misztikus istenretalalasa, vagy loyalai
Szt. Ignéc Disciplindja is Joga. Ezzel nem akagamkmondani, hogy akkor Jézus nem tébb holmi
jogindl! Erre a kdvetkeztetésre csak az olyan ,Zs#iség" juthat, amely a Iényeget a jarulékostdl
nem tudja megkuldnbéztetni. A Joggiakorlati it és nem Jézus eredetét, elhivatottsagat és teljes
mivoltat magyarazza meg, hanem csak azt, hogy hasJémberré lett és az emberi szervezet
eszkozén keresztil fejtette ki tkodését, akkor feladatanakyakorlati keresztilvitelében
szikségképpen a Joga mobdszereit kellett alkalmaBEgigszefien azért, mert — mas Gt nincs. A
Joga lényege nem indiai, nem hindu, hanem egyetefaést hasznaljuk az indiai elnevezést, mert
elméletét és gyakorlatat az indiai bolcselet ismpreg a legatfogobban édejtette ki rendszeresen
és kovethdt, értelmes modon. Lényegében azonban nem tartamik lsizonyos korhoz, sem
bizonyos néphez, vagy a Fold bizonyos terlletéhaaem altalanosan emberi lafwiget fejez ki.
Ha India megismerte, akkor megismerhette az endmsliem masutt is, Indiatol fuggetlendl. S
ezért gyerekes és jelleden a nyugati ,racionalis” észjarasra vall az a hémmelyet csak az ilyen
dolgokkal fellletesen ismé&s elmék vallhatnak, hogy ,Jézusnak Indiaba kehatnnie, hogy ott
bizonyos tanokat elsajatithasson”. Ha megismerjilbga igazi értelmezését, akkor latni fogjuk,
hogy olyan tartalomrdl van sz0, amelisidsktsl fogva adva van az ember alkatdban, szellemi-
anyagi Osszetételének eredeti természetébeart lehetséges, hogy a magastemrdzmélésre
fejlodott ember 6nmagéban, a sajat lbemkataban felfedezze azt a labsget, azt az egyedulallo
utat a teljes kibontakozasra, amelyet az indiacs®iet a ,Joga” szoval jeldl.

S itt ra kell mutatni egy masik, meglebstn elterjedt tévedésre is. Sokan, éppen nyugati
emberek, akik bizonyos fokig mar foglalkoztak adian tanokkal, azt szoktak hangoztatni, hogy a
Joga jellegzetesen keleti médszer, amely igen $agok, de ,nem jarhaté Ut a nyugati ember
részére". Ha a Joga, ahogy mondottuk, egyetemednyrngés az altalanos emberi alkatban
gyokerezik, akkor a fenti ellenvetés semmiképpem sd#lhatja meg a helyét. Ha a JOoga csak
egyetlen nép, csak egyetlen faj részére hasznallzdéor mar nem is volna toébb érdekes
kilénlegességnél és nem jelenthetne szamunkra égEkiet. De nem igy all a dolog. Eppen azért
értékes és jelentékeny, mert emberi és altalan@ngr. Ha a nyugati embernek jarhatatlan vagy
csak nagyon nehezen kozelitheteg, ennek az oka nem maga a Joga természeten banbogy a
nyugati ember elszokott az 6sszegezeaifesritésil, értve ez alatt olyan é&kifejtést, amely az
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értelem, a szellem és a test minden képességésiagyeegyetlenegy cél felé irdnyul, s ez a cél:
onmaga beng gyokeres mivoltanak és ezen éat a létezésnekmatismeréseEs elszokott az
ertelmi szemléletnek attél a madjatol is, amelydivga megkivan. Figyelmét, igyekezetét mindig
kifelé iranyitia és csupan az érzekethetilag dolgaira forditja vizsgalédasat. A részletek
megismerésétiri ki célul, abban a hitben, hogy ha sikerul vé@igja a részletek terlletét, majd
O0sszefogd, egyetemes tényhez fog jutni. Eme muolaka kozben az értelem nagyszer
teljesitményeit és eredményeit mutatja fel, s emék inkabb megdyzik afell, hogy helyes uton
jar. Nem is gondol arra, hogy egész eljarasa, fdetdhek egész modszesentrifugalis, mert
sugarasan szerteszét tefjegbvonalakban iranyul egy hatartalan objektumvilagedig ha szigoru

és végletekig keresztulvitt logikaval élne, magamaka kellene jonnie, hogy megismerése igy
sohasem valhat teljessé, egyetemessé. Lehet, hagyker eszébe jut is, de nemddik vele, mert

az ertelmi jaték elragadja, a maga erejének tudhtéditi el, s a sok tagadhatatlan részlet-
eredményben bizva elveszti szemé alz egészet, a teljességet. A Jbéga gondolkozasémaya
ezzel éppen ellentétebefeléhalad, a megismerhiebbjektumok sokasagabdkentripetalisantor
elére a kozpont, a minden dolgok gyokere, forrasaé@gsivoka felé. igy azutan mas eredmeényre is
jut. Modszere nem induktiv és nem deduktiv, hanewduktiv: nem az ismeretlennek egyre
hatartalanabbéa taguld korét prébalja bejarni, haneszafelé halad a megismeheatolgok ok-
okozatsoran, s igy egyre kozelebb jut a kbzponthmelyben minden taldlkozikz a kbzpont, még
erzekelhet megjelenésében, természetesen nem lehet mids maga az elmeS amikor
szemléletében a megismerések soran visszajut ehfeerashoz, felfedezi, hogy a dolgok értelme
és a jelenségek oka itt rejtezik valahol, ebbedzegpontban, ahonnan szétsugaroztak. Most mar
gyokeres megismeréshez jut, amelynek tartalma natarthlan sok részletismerétbtorlddik
0ssze, hanem valéban egybefogd, egyszer ezért attekinthét Az elme mibenlétének és
mikodésének megismerése ravilagit aztan még tovabég lényegesebb tényekre. Felismeri
magéanak az elmének a szerepét és feladatat: \@ldgaseszmél, hogy csupan eszkdz, amely
valamirt feladat elvégzésére volt hivatva. Ez a feladat mejizhet a hatartalanul szétszérodo
sokrétiségben, amelyet az elme még akkor sem tekinthsthat, ha egyébként a legélesebben és
legfaradhatatlanabbulitkodnék is. Hol rejlik hat feladatanak, rendeltetédecélja? Bizonyara ott,
ahol a sokszéség kavargd forgataga me@eik, ahol az elme szétagazd igyekvései egyetlen
pontban 6sszefutnak: magaban az elméBeforrasban és a kiindulasbatit ismerszik meg a
természete, nem pedigmikddésénelszétszorodott, szerteagazd sokézégeben. igy jut el az
eszmelés a Joga utjan valadisieredetinez, valami gyokérhez, ahol egységes drtdegeng fel a
tarka latszatok mogott. De a Joga még itt sem d&@b,mhiszen az elme mivoltat behatéan
megismerve, azt is vilagosan megértette, hogyme esupan eszkdz. Minek az eszkdze? Es miért
eszk6z? Mi a célja? — ezek a kérdések mertilnelafeikor a szemléletnek mar csak egyetlenegy
targya maradt: maga az elme, melynek tikrébentalegr mintegy mar 6nmagat latjaitSvan az
érintkezpont, ahol a felfoghaté és felfoghatatlan, a tudaés a sejtelmes, az érzékethés az
erzekfolotti, a véges és a veégtelen, a rész eg@zdalalkoznalkDe az értelmi utat végigjarta az
ember, eljutott a félreismerhetetlen végonthoz és immar nem képzeli, nem véli, nem sagm
reméli, — hanem TUDJA, MI VAN A KUSZOB MOGOTT.

Eljutott 6nmaganak a gydkeréhez, s ahhoz a faitétlegismeréshez, hogy ez a gyokér tobbé
nem lehet okozat, hanem aks6k, minden okozatok élsForrasa; ha pedig az, akkor nem lehet
tobbé kiszakitott részlet sem,— hiszen a részleidigicsak okozat, — hanem teljességnek kell
lennie, oszthatatlan egésznek, valaminek, amihpedténindaz, ami felfoghat6, csak jarulékos és
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feltételes. Es ha 6nmagaban megtaldlta az egéazétjjeset, akkor arra is mindent athato
vilagossaggal rdeszmélt, hogy ez az Egész, ezjes§éfj — csak egyetlenegy lehet: az Egyetemes
Egy. Nevezhetjik akarhogyan: Isten, Osok, ForréapWény, — mindegy, mert a név mar az
elménekkifelé forditott mikddéséhez tapad, az értelmezett objektumvilaggkaulA Joga véds
[épésében mar nem elméleti megisméilésan szd, mar nem fogalmi tapasztalas szerepel,
amelyhez név és meghatarozas sziikséges, hadeynmagasodik fel, amelyet kozvetlendl,
leplezetlendl atélink. Ezért nem szorulhat bizasyd, tamogatasra. A bizonyitas, az alatdmaszto
erv csak ott szilkséges, ahol a tény maga még rigtidielil bizonyos. Senkinek sem jutna eszébe,
hogy a maga létezésében kételkedjék és bizonyidéKaressen, amelyekkel |étezésének tényét
alatamaszthatnd. Ugyanilyen kozvetlen, gyokereg/ktEmt vilagosodik elénk a Joga végs
megismerése is.

Aki elott ez a vegs, kdzponti tény egész valésagaban megjelent, akéreedmi Uton a
dolgok gydkeréig hatolva eljutott a kdzéppontignakrészére azutdn mar a megforditott értelmi Gt
sem lesz tobbé félrevedetagy megtévesét Nyugodtan irdnyithatja elméjét, kutatd vizsgakita
a szeétagazod jelenségek sokrgtlaga felé: az Ariadné-fonalat, amely a kézéppohtagazik ki,
soha tobbé nem ejtheti ki kezébs akarmilyen bonyolult, akarmilyen ezeragu ohjekdsszeséegek
tertletén jar, most mar mindig tjékozodni tud ésrbotlik tobbé téves kovetkeztetésekbe.

Az Ut pedig amegkulonboztetésitia: megkulonboztetni a lényegeset a jarulékosaol,
valtozét a véltozatlantdl, a kovetkezményt az qk#dlalét a latszattdl. Meg kell tanulni, hogy az
erzekelt dolgokat tisztan lassuk és mérlegeljikzthba kell j6nnink azzal, hogy egyaltalan mi az
erzeklés és milyen kapcsolat all fenn érzékeinfofgl kozege és az érzékelt dolgok dsszessége
kozt. El kell sajatitanunk azt az elten6 ert, amely arra tud lenni érzékléseink folott, hogymi
kovessik botladozva az érzékléseink tanusagatnh@neékeink valdoban szolgaljanak benninket,
cselédek gyanant, feladatuknak megtedal Révidenmeg kell szerezniink az uralmat magunkon.
Hogy érzéseink, dsztdnzéseink és gondolataink jpael 6nalld, 6ncélu életet, szinte flggetlendl
felssbbrendi Enuink itéletétl és akaratatol, hanem keziinkbe ragadjuk a gyepinellyel az akart
cél felé iranyithatjukéket, mert val6jdban csak igavond allatokhoz hadgniimelyek énlink
szekerébe vannak fogva. Az eszénémberhez mar nem méltd, hogy indulatai, 6sztéereigsei,
gondolatai és érzékei féktelenil, vakon ragadjakleiének szekerét, migmaga tehetetlendl l
benne és nincsen hatalma akkor, hogy iranyt szabjsraguldasnak, vagy nyugodt, biztos tGtemre
fogja a haladast. De ehhez az kell, hogy tisztébgyen dnmagaval és eszkozeivel.

A Joga erre tanitNem igér mast, csak annyit, hoglwvezet benninket 6nmagunkhoz, igazi
mivoltunkhozHogy feltarja ebttiink azt, ami Iétiinknek és az egyetemes |létnekamgytkere és
értelme, s amire semnéinmas értelmi at nem vezet r4 benniinket.

Ezért hasznos a Jbéga, éppen nekiink, modern nyeigenereknek, akik mar-mar nem is
tudunk mas uton jarni, csak az értelem, az ésn.ujameélyen hig, Istenben aladzatos lélekkel
felolvadd embernek vagy nincs sziksége erre az Vagy csak csekély Utmutatasra van szuksége.
De a mai nyugati ember nagyon nehezen jut el azi§érmol erre a kdzvetlenebb és rovidebb
lélekatra. A Joga megmutathatja neki a rovid atsggd nem kezdi azzal, amivel a jAmbor
téritgetk tobbnyire elriasztjak az észsiseg utjan jarokat: nem ostorozza kevély tudatossigu
nem itéli el elméjik igyekezeteit, nem nézi le lént&k erejét, nem ajanl olyan modszereket,
amelyeket az észre tamaszkodd ember éppen termdsbgin nem tud magaéva tenni. Csak
éppen ramutat, hogy &elyesenalkalmazott értelem és &ellsen elle@rzott észniikodés
ugyanahhoz az egyetlen lehetséges végcélhoz vézetrembert.
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Hogy ez nem volna jarhaté Gt résziinkre? Megaladgd) | feltevés is! Hat értelmink
gyenge és hidnyos volna ahhoz, hogy jarni tudjomroliton, amelyet mas vilagtajon, hozzank
lényegben hasonlo emberek kovetinekk ismernek? Bizonyos, hogy a Jégészitjat, a tavoli
végceélig, csak igen-igen kevesen jarhatjak végig.eR is altalanos tlinet, ez a megszoritas nem
csupdén reank, nyugatiakra vonatkozik! Indidbanagyon kevés igazi jogi akad. Nem az a dpnt
hogy hanyan jutnak el a végsfelszabadité Iépéshez. Elhatarozasunkat nembliedtilyasolnia
annak, hogy ,ugysem érhetjuk el a célt"6&40r is: a cél elérh&t s ha mégoly nehéz is elérni,
semmiesetre sem lehetetlen. Masodszor: olyan athalhatunk, amelyeminden egyes lépés U,
csodélatos ismereteket tar eléskgazdagabbak lesziink, ha akar csak csekély ljéspdtis be az
utnak. Visszatorpanni az elindula$tel csak azért, mert nem bizonyos a célhoz érgandenne,
mintha lemondanank egy szeép, tanulsagos és élgergdeasrol, csak azért, mert nem latjuk
bizonyosnak, hogy a valtozatos, érdekes és hodsgaran vajon eljuthatunk-e a programba vett
legtavolabbi célponthoz.

A hinduk legnagyobb tekintély szent tiszteletben allé konyve, a ,Bhagavad-Giigy szél
a Jogardl: ,Ezen az uton egyetlen |épés sem vész karba..S” ez igaz amit a Jégabdl
megtanulhatunk, hasznunkra valik mindennapi éldiénk is. Eésebbek, egészségesebbek,
teljesebbek lehetiink altala, hianyérzeteink, gységeink csokkennek. Mindennapi munkéankban,
kéznapi foglalkozdsunkban is alkalmazhatjuk aztjrama Joga lépten-nyomon int és tardk
onuralmat, a cselekvéseinket fegyelfnbelatast, s a célra iranyitott, 6sszegezett akdraisak
nyereség érhet benniinket, veszteség semmiképpen!

S a Joga tanitdsa nem olyasmi, amit egysisestink, azutan vagy felhasznaljuk, vagy
nem. Lehet, hogy é6z0r csak egyik-masik igazsagot vesszik észre bemman életiink sodra
masfelé terel benninket és sokaig eszliinkbe seniggly 0jbdl belenézziink a Joga kbényvébe.
Hanem egy szép napon, talan amikor éppen Unjuk mkagues nem tudunk mashoz kezdeni,
szemiunk ratéved a konyvre és U(jra keziinkbe vessiidglehet, akkor egyszerre egészen
masképpen sz06l mér hozzank a tanitéds. . . Ahogyduhitondana: elménk mélyén a régmaultakbdl
ered, régen felraktarozott emlékcsiradkdzben megérett és felfakadt, kihajtott..." Ami mém
meég mitsem, vagy csak keveset jelentett részumkost egyszerre (] jelentést nyer €s boldogito
erdt ad. . . Vagy kozben megprobaltatasok, szenvedések ldenniinket és azon kapjuk magunkat,
hogy egyszerre érthiaté és fontossa valt résziinkre az, ami nemrég meégillyos vagy Iényegtelen
volt. . .

Mindennek megjon a maga ideje és mindennel akkidtkteunk, amikor bewdskben
megértink a talalkozasra.

*

Mintha valami hianyérzésre keresnénk orvoslastjanafban egyre tobben érdékihek
Kelet tanai irant. A Jogardl is egyre gyakrabbaluh&. Mind tdbben és tobben keresnek olyan
konyveket, amelyek hasonlé dolgokrol felvilagoditddhatnak. A Jéga példaul méar a gyakorlati
életben is szerephez kezd jutni: a gydgyaszatbhadendljak. Kulféldon mar évek 6ta nem egy
kivalé orvos alkalmazza a Joga némely médszeréy, peélig kitind eredménnyel, s nemrég mar
nalunk is akadt komoly orvos, aki a Jogahoz fordjinodszerekértMindez eredmény, nyereség,

! Utalunk Tirala miincheni orvosprofesszor évtizemremkassagara, nalunk pedig Dr. Weninger Antaldiakanyvet
is irt a Jogagyakorlatnak a gyogyitasban val6 mikahsarodl,6 betegeinek kezelésében évek 6ta komoly
eredményekkel alkalmazza a Joga léte&s egyéb gyakorlatait. — Igen j0 Utmutatd a jégdkgylatok alkalmazasara
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haladas. De a Jogaval gyakorlati szempontbol fegtk, pl. az emlitett orvosok — természetesen
€s egészen értléetn — nem a Joga egészeét, hanem csupan bizonyadt edsalmazzak. A Joga
gyakorlatai, amelyeket nem egy haladott szell@mos olyan eredményeseknek és hatasosaknak
talalt, az eredeti JOga-rendszernek csupan jarslédegédeszkodzei. A Jogahoz tartoznak, de
magukban még tavolrdl sem jelentik a Jogat. Alkalasak, ha igy a Joga egésiékiragadva
szerepelnek, sok nagystiegzredménnyel jar az egészség terén, de semmi esgtresezet a Joga
magvanak, betstanitasdnak, legértékesebb tartalmanak megisninmzs@&Joga sokkal tobb, mint
hasznos gyogymod vagy az egészség helyredllitésfolgald rendszerEz csupan a testre
vonatkozO része, amely 0gy viszonylik az egészh@nt ahogy puszta testiségink viszonylik
egesz, teljes, titokzatos, 6éhvalonkhoz. A Jbégaban, az egész tanban, olyaneszielkincsek
rejlenek, amelyeket a testileg alkalmazott j6gagykatok még semmiképpen sem tarhatnak fel. Ha
valéban meg akarjuk ismerni ezeket az értékek&prakagaval a Jégaval kell megismerkednink.
Ha azutan tanulmanyainkat még a joga-gyakorlatokikaltdmogatjuk, akkor eredményeink
gyorsabbak és teljesebbek lesznek, s egészségipeathidl is sok hasznat fogjuk latni
igyekezetinknek. De ezek a gyakorlatok egymagukbey nem vezethetnek félsbrend:
megismerésre, nem adhatnak egész mivoltunkra kisegfemi tobbletet. A leghelyesebb, ha a
szellemi megismereés Utja egyutt jar a testi-gyatodittal.

Ennek a kdnyvnek tehat az a célja, hogy a Jogavdbga tanitasaval, elméleti és gyakorlati
tartalmaval megismertesse az érddit. Arra torekedtem, hogy a nehéz mondanivalot tdbgt
kozértheben, vilagosan tolmacsoljam. Nem az volt a célongyhmunkam minél ,szakszésb"
legyen, s ezeért, amennyire lehetséges volt, takaegk bantam a szanszkritisaavakkal és a
nehezen kovethételméleti gondolatmenetekkel. De egészen nem képatsam ki ezeket, mert a
hindu boélcseletben sok olyan fogalom szerepel, wmahyugati nyelveinkben nincsen szabatos
ertelmi sz0, vagy lényegbevago kiulonbség van a keleti éyugati bolcseletben alkalmazott
ertelmezése kozt. Ahol lehetett, megfélés kifejed magyar szoval helyettesitettem az eredeti
miisz0t, sziikség esetén részletesebben kifejtve, athiéiiteni alatta.

A Joga bolcseleti rendszere természetesen olyag-es életszemléleten épul fel, amelynek
elemei a hinduk étt kdzismertek. Ezeknek az elemeknek az ismeréiét tmintegy difeltétele a
Joga megertésének. Beveidatezért mindeneksétt ismertetjik azokat a fogalmakat és elveket,
amelyeknek délzetes ismerete elengedhetetlenll szikséges ahbgy, dz olvas6é a Joga tanait
helyesen értelmezhesseéBth azonban tisztaznunk kell a felmérfbdgalmakat.

ELSO RESZ

A Joga rendszere

1. A FOGALMAK TISZTAZASA.

Erre feltétlentl sziikség van. A hindu bolcseleétajélenségeibsidok Ota olyan behatdan,
olyan kozvetlenul és élesen tanulmanyozta, hogyehikv kapcsolatban felmefill lényeges
fogalmakat is sokkal szabatosabban és biztosabbatta kortl, mint nyugati gondolkozasunk.

Selva Raja Yesudlan nemrég megjelent ,Sport és"Iddanyve.
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Vegylk mindjart az egyik leggydkeresebb, legfonibistogalmat: délek fogalmat. Szépirodalmi
miiveinkrél s elmefuttatdsainkrol nem is szélva, még vall&sobolcseleti munkainkban is egészen
szétmosodott kérvonalakkal, mas fogalmakba at-athla jelenik meg ez. Aélek és aszellem
fogalma tisztazatlanul keveredik 6ssze, s amik@oh targyakrol irt fiveket olvasunk, 1épten-
nyomon észrevesszik, hogy a két fogalom az iréérésaem jelent hatarozottan kulonvalasztott
tartalmakat, hanem tébbnyire talalomra, a beidégnegszokast kovetve hasznélja hol az egyik,
hol a masik kifejezést. Ez a bizonytalansag meégroiyo niivében is szembeszékaki pedig mar
meélyebben nézett a dolgok mdgeé, s éppen olyan darggsz vizsgalat ala, amely ezekkel a
kérdésekkel foglalkozik. igy pl. a méar emlitett, Sgellenti magyar orvosdr. Weninger Antal
irasaiban is megjelenik ez a fogalmi tisztazatlgnsaez okozza, hogy éppen aéttel is oly nagyra
ertékelt Jogat s az ennek alapul szolgalé hindadgétt félreérti. Nem a JOga egyes részeinek, pl. a
lélekzetszabalyozasnak gyakorlati alkalmazasat féite; ezt hatasosan, j6I és eredményesen
muveli. A félreértés mélyebben fekvdolgokra vonatkozik, a bdélcseletre, a vilagszeetié]
amely®l a J6ga egész rendszere kiépllt. De kézebfehogy ezt az éplletet csak akkor érthetjik
es értékelhetjuk valé mivoltanak megféleh, ha megalapozasaval, lathatatlan alapépitméhnigéve
egeészen tisztaba jottink. Weninger dr. tobbek kgyzir a Jogardl: ,Fontos kiemelnink bar nem
fogadhatjuk el— hogy a hindu vilagszemlélet szerint Kstttestliink van: érzékelléetlathato
durvatest és a finom, éteri szellemtést".

Azzal a kijelentéssel, hogy ezt ,nem fogadhatjuk & egyébként kivaldé és valéban usor
jelentbsédi orvos elarulja, hogy a hindu bdlcseletben és a Abgpvei rendszerében nem eléggé
jaratos és lényeges fogalmakat helytelendl, mi t@ppen az altala is olyan erélyesen ostorozott
Lracionalis" felfogas miatt értelmez helytelenil.e3 kevésbé a# egyéni hibaja, mint inkabb
altalanos hiba, melynek oka éppen a fogalmak tsti@nsagaban, bizonytalan kérvonalazasaban
rejlik.

.Lélek", ,szellem" — ezek a fogalmak valéban sz8tfp elmosdodott, paraként szétfoszlo
tartalmat kozvetitenek a nyugati gondolkozas részdrélektanrél" beszélink, majd ,szellemi”
vagy ,lelki megnyilatkozasokrol"; lelki betegséggk mondunk, maskor a ,test és Iélek
kélcsonhatasat” emlegetjik, vagy ,szellemi hatasokeondunk és igy tovabb. A legtdbb esetben
nem lehetiink bizonyosak af&lhogy mil van sz0, s a kifejezett gondolat ugyanaz maraddkar
is, ha a mondatban a ,lélek" sz6t a ,szellem"-nsarélibk fel vagy megforditva. A két kifejezés a
legtbbb esetben ugyanazt a fogalmat latszik takbgioljebb annyiban van eltérés koztik, hogy a
.Szellem gyakran szerepel az ,értelem” helyett,ywag a ,szellem" helyett, mig a lélek fogalmat
ritkdbban cserélik fel az értelemével, bar ez akgyi. Természetes, ha maga az ir6 sem valasztja el
egymastol élesen, vilagosan ezeket a fogalmak&prak gondolat, amelyet tolmacsol, szintén
hatarozatlan, bizonytalan és kodds marad; ki-ki dggja fel, ahogyan neki tetszik, s a
tudomasulvételben is megmarad a fogalmi tisztazsdig.

A tévedés gyokere a fenti esetben ott van, hogylgianzasunk — persze nem a mar végleg
hitelét vesztett materialis, anyagélgondolkozasrél van sz6 — a lélek és a szellem Ifiogia
hatarozatlanul egybekeverve, ezt olyképpen hozzzskdatba a testiség fogalmaval, hogy a
kapcsolat a dualisztikus (késiségi elven alapuld) felfogast eredményezze. § iddidben is van a
dolog. A félreértés ott keadik, amikor — mint a fentebb idézett esetben — alidatikus alapon
gondolkoz6 elme a fogalmak tisztdzatlansaga milgintenondasra, elfogadhatatlan elvre vél

2. ,Orvos a lélekért" c. konyvét.
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bukkanni. A kitiné orvos-ir6 azt a benyomast nyerte, mintha a Iékela éest dualis kapcsolatén,
kettosségén kivil még egharmadik tényedt is az ebbbi kettvel egyenrangunak kellene
elfogadni; hiszen igy ,trializmus™ — harmas elva@apulé — rendszer allanaéelPedig az egész

csak tévedeés, félreértés. A fogalmak tisztazattpasakozta. A ketisség elvét legkevésbé sem
donti meg az idézett hindu felfogas. Nem &lb étializmus, nincs sz6 harom lIényegi elv
kapcsolddasarol!

Ha nyelvhasznalatunkbdl és természetesen gondainkBol is nagy mértékben hianyzik
az emlitett fogalmak éles elvalasztasa, hataroaetkilonboztetése, akkor kénytelenek lesziink itt
megegyezni abban, hogy a két kifejezés mindegyikten tartalommal akarjuk megtélteni, hogy
azutan a keét kifejezést mar pontosan ugy értelmeatiogy a hindu bolcselet teszi.

Eppen a fogalmak sajnalatos dsszekeveredése hamzaval, hogy elhatarolasukban tobbé-
kevésbé onkényesen jarjunk el. Szinte csak egydfughstol fiigg, hogy a ,lélek" sz6t vagy a
.Szellem™" szot nevezzik-e ki a félsbrendi, elvontabb, anyagtalan, halhatatlan elv kiféjéil.
Eszgondolkozasunk nomenclaturdja mindenesetre asatalp, mint vallasunk szohasznalata. Az
Evangéliumokban és az egyhazi, vallastani munkakblghek és a szellem fogalma legalabb olyan
élesen elhatarolva jelenik meg, mint amennyirewgati nyelvekben rejl eredend bizonytalansag
megengedi. A keresztény fogalommeghatarozas szerimtélek fogalma fejezi ki a halhatatlan,
Istentl ered, testetlen tényt. A szellem ehhez viszonyitva waami masodreride, feltételesre
vonatkozik. lgaz, hogy a kiulénb®zszdvegek és forditasok kozt is ellentmondas Kterinallni,
pl. a Vulgata ,Spiritus Sanctus"-at németil ,HedligGeist"-nek, magyarul ,Szentlélek"-nek
mondjak, holott a latispiritusmagyarul a ,szellem"” szonak felel meg, akarcsakraat ,Geist". A
fogalmak Osszekeveredése tehat tényleg a nyugatofjoodasban, s ezek kifefekdzegében, a
nyelvekben rejlik. Mégis ugy foghatjuk fel — legakha magyar széhasznalat szempontjaboél, —
hogy a ,lélek" sz6 megfelébb, kifejebb a testet éltéf a testiséghez dudlisan, masik elv gyanant
jarulé tény fogalmara, mint mzellem"? igy is fogjuk hasznalni ezentdl, s alabb majd gilgan
kifejtjiuk a fogalom jelentéstartalmat, ahogyahiradu boélcseletben szerepel.

A fontebb idézett mondatbansédrdulo ,szellemtest” tehat lalekil gydkeresen kildnbéz
valami, s maga a sz6 még magyar formajaban isekifehogy fogalma a testtel kapcsolddik. A
trializmus kétségtelentl helytelen felfogasanakéfelezése azonban csak akkor allhét leh ezt a
.Szellemtestet" valami egészen kulonallé, magabamn egységnek, entitdsnak tekintjuk, hiszen
akkor a lélek és a test k6zé csakugyan egy harmeldikolakodna. A hindu felfogas azonban
egyaltalan nem vallja ezt!

A hindu bolcselet vilagosan és félreérthetetleni@ghatdrozza a szellem és vele a
szellemtest fogalmat. Nem marad benne semmi biatanyt szétfolyd, k6dos elem, ha igazan
megértettik. S szikséges is, hogy ezekkel a fodddmhaa lehetiségig tisztaba jojjunk, mert
kulonben a hindu bélcselet és a Joga-rendszerdbgizsabb, legélesebb meghatarozasai is megint
kodkeént szeétfolyd, homalyos tartalmakat fognak lgbizeni részinkre.

A ,szellemtest" és a ,durvatest” — helyesebben, esedeti kifejezések megfetdb
forditdsaval: ,finomtest" és jsiitest” — nem két kilonb&z egymastdl lényegében eliéralami,
ahogyan az idézett ellenvetés felfogja. Ezt termtfisdomanyos alapon is meg lehet vilagitani. Ma
mar, hala Istennek, — s erre komoly érvekkel, mégg@ylialektikaval mutat ra irasaiban Weninger

3 Ezt a hangok belstartalmat vizsgalé "hangmisztika" is alatamasztja
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dr. is, — természettudomanyos magyarazatok messxitek azon a fokon, amelyet még nem is
olyan régen a vak anyagébég, acsakraciondlisan értelmezett ,tudomanyossag" képvidett.
anyag febl ma mar egészen mas nézeteink vannak, mint anigtgidb tuddsnak akar csak két-
harom évtizeddel ezélt. Az anyag abban az értelemben, ahogyan a miatiia felfogtak,
egyszefien — elfint, megsiént. Az anyag, amely érzéklésiinkben szilardnak, toeld vagy
legaldbb is megszakithatatlanul egybefiiggk tetszik, a legujabb felfedezések és megismerése
sugarzasava finomult. Kézel jarunk ahhoz, hogy myag igazi természetét megismerjuk, de mar
abbdl is, amennyit ma tudunk réla, kétségbevonlzaalt kidertl, hogy —az Uj felfogas csaknem
pontosan megfelel a hindu bélcsefst felfogasanak az anyag mibenlélér

A hindu boélcselet az anyagot egynemhomogén substancianak tekinti, amelynek
médosulatlan, ¢'seredeti allapota megfoghatatlarkdvetleniil nem érzékeltiet Akasé-nak
nevezi ezt ads-, vagy egyetemes alap-anyagot, s ez a fogalolm thimt a mi éter-elméletiink. Az
akasatéternek szoktak forditani, de ez megint olyan bytalan fogalom, mint a ,lélek" és a
.Szellem" fontebb kifogasolt, hatérozatlan tartalmami tudoményos gondolkozasunkban az éter
csupan feltevés, munka-hipotézis, amellyel jobbzébatosabb fogalom hijan szamolunk.dkasa
azonban egészen mas: felismert tény, alépsiet amely megmagyarazza az anyag termeszetét.

Az akasaaz, ami a mi legujabb felismeréseink szerint iamgag alapalkatat jelenti; az a ma
még ebttlink is Iényegileg ismeretlen valami, adlilaz atomok titokzatos éforgatagaban aramlo,
kering elektronok létesiltek. Természetében mar aligrbliatd el az anyag és azdpgalma.
Nem tudjuk, hol kezédik benne az, amit koznapi értelmezésben anyageakzhetiink és hol
végadik az, amit csupan é&natasnak, mozgasnak foghatunk fel. A probléma zéldkeg megint
csak az észszerszbvegezés korlatozott leliségeiben all: itt nem két kulén dologrdl van szg,
hanem valami titokzatos egyséramely csak a megjelenésében latszik kettéagammgatova és
mozgatottd. De a hindu bdélcselet itt is ramutatyékgres tényre: az akasa a mindent b&tolt
egyetemes allag, amellbominden anyaginak nevezléetanyagi formaban kifejézo jelenség
kialakul. Az akdsa mozdulatlan, médosulatlan, 8leges mivoltaval nem szerepelhet a vilag
életfolyamataban, mert a |étfolyamat éppen azaltals, hogy az egyetemes, kdzponti Akarat, a
Létforras Ereje, mozgasba hozza. A mozgato elerattedmely az atomokban a valésagos kis
naprendszereknek mondhat@fergatagokat mozgasban tartja s az elektronok etdéptetlentl
aproé paranyait keringeti a proton-mag korul, mad@zponti

Akarat, a Lét teljességénakeje, amelyet akarhogyan nevezhetiink, de mindpekégsak a
magasrendl vallasok Isten-fogalmaval hozhatunk kapcsolatba, belénkidegzett, idejétmalt
JLermészettudomanyos" gatlasok nem akasztjak magaig logikus végkovetkeztetésiinket. Ez a
mozgatd, létbentartdé egyeteme$ aem maga Istenpert az af nem 6sék, hanem mar okozat;
Isten tébb az énél: forrasa az ének. Ez a létesitersforras az, amelyll az egyetemes ékiarad
€s a mindenség akassanyagat, — mely megjelenésében maga is csupanasicalakult ék
hulldmzasa — kialakitja, formékba kényszeriti a magyetemes toérvényével.

ime itt a gyokeres dualitas, a ketség megvaldsult elve: Blénditék és megvaldsult vilag.
Minden egyeéb is ebben a kigségben osztozik, mert mindenben ami létezilséarrasbol kiaradt

* A szanszkrit, vagy altalaban indiai szavakat jtésmek megfeléen, magyaros irasméddal kozéljik
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erd jelenti a létado, létbentartd Iényeget ésdiasamobdosult, atalakult forgataga az anyagot, a
Jestet”.

A hindu bolcselet felfogasaban, amely a létezépvald mivoltat igy latja, még nem
szerepel a személyes Isten fogalma. Ez azonbanehemt az Isten személyességének tagadasat. A
személyesség mar megjelenés, a vilag felé fordwdgnyilvanulas, az isteni ,arc" —murti —
ahogyan a hindu boélcselet és misztika mondja. AaJégni fogjuk, nemcsak nem kapcsolja ki a
szemeélyes Istent a maga rendszélrdanem kdzpontba allitja.

A mai tudomany, amennyiben az anyag ¥éegsedend szerkezetét feltarhatta, akarva-
nemakarva bebizonyitotta, hogy anyag, olyan érteéamn ahogyan a pusztan érzékelésre
tamaszkodo nyers materializmus felfogja, egyaltai@cs is. Tudjuk, hogy az anyagvilag bizonyos
szamu elemtl épul fel, s az elemek végvegytani oszthatésaganak hatarat az atom jelanti.
atomok tehat kilénb@k egymastol, mas a vas, mas a hidrogén atomja,edeazek sokfélesége
még csak alapul szolgal az elemek vegyulé&séb keveredésébeloallé anyagformak hatartalanul
varialhaté sokféleségének. De ha az atom alapalkatdgaljuk, akkor az eltér sokféleség
megszinik; barmely elem atomjarol legyen is sz6, Bekzidiszerint végének tekintett alkata mar
mindegyiknek egyedl Elenyésé# paranyokbol allnak, az elektronokbdl, amelyek miegy
koézponti parany, a proton-mag kortl keringenek.edemek kilonbsége csak onnan ered, hogy az
atom-magban a maskulonben eggepharanyokbdl mennyi és hogyan keringk@zponti maga
kordl. Eljutottunk hat az egyndmanyaghoz, aAkasahozamely immar nem hipotézis, hanem
megismert tény. Mert proton nem lehet Iényegileg elééaz elektronoktdl; csak toltése, a mozgatod
er6ben valo részesulésének mikéntje Uthet el amazokéto

S a tudomany azt is kimutatta, hogy az anyagnak &ggs paranyaiban az odaig
megfoghaténak, tomornek vélt anyagsséqg szintén csaknem semmivé zsugorodik. A protog-ma
és a korulotte kerirtgelektron-paranyok kozt, valamint az egyes elekikokozt, kiterjedésiikhoz
aranyitva, viszonylagosan akkora a tavolsag, mié@a és a rendszeréhez tartozo bolygok kozt! Az
atommagban tehat mérhetetlentl tébb és nagyoblr,anint a benne foglalt paranyok anyaga!
Kiszamitottdk, hogyha az emberi testben jelehlé&atommagok tényleges anyagat valami
elképzelhetetlenll hatalmasoeri segitségével gy 6sszesajtol-hatnok, hogy a valé@ogagnak
nevezhei mennyiség tomoren dsszealljon és kiszoritsa amratgokban tatongért, akkor az
egész emberi test olyan paranyi kis szemecskégorsina 6ssze, amelyhez képest az itt e mondat
végén allé pont majdnem agy viszonylanék, mint @ Wd06ld méretéhez. Ha sikertlhetne az ilyen
kisérlet, az eredményul nyert porszem-paranyt —eeglperi lény testének egész anyagtartalmat —
csak ezerszeres nagyiton keresztil lathatnok meg!

Hova lett a bliszke anyag, amelybe nagy biztonségseet horgonyoztuk le életlinket? Mivé
foszlott a testiink, amellyel olyan elvakultan azitaituk 6nmagunkat?

Am erre azt jegyezhetné meg valamelyik olvasom, yha@g mindebBl lesZirhets
kovetkeztetést a mi vallasunk, a kereszténysédlagosan kifejezte, amikor azt tanitja, hogy az
Isten és a lélek minden, a test pedig masodresd alapjaban véve szinte értéktelen dolog. Es
feltehetné a kérdeést, hogy akkor mirevalé a hindiedelettel és a Jogaval foglalkoznunk? Hiszen
nem adhat tébbet, mint amennyit vallasunkbol ugyegismerhetink.

Ez az ellenvetés lényegében helytallo. De nem &yt amikor nem a Iényegi
vegkovetkeztetést tekintjuk, hanem az d&bbszarmazo gondolatmenetekre, a kozbees
észkovetkeztetésekre irdnyitjuk a figyelminket. Podicseleteink nem épitették ki az észéear
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lépésbl-lépésre kovethét utat a vilag gyokeres alapalkatatdél az ember szerepéigzésrkolcsi
kovetkeztetésekig olyan egységes, minden részletétvekinthed modon, mint az indiai bolcselet.
Még a keresztény bolcselet sem vihette végbe. Bzamyit jelent, mintha emiatt vallasunk maga
veszithetne igazsagtartalmabdl és jélségelbl! Nem a vallas tartalmardl van sz, hanem a
bolcseleti magyardzatrol. A kereszténység bolosetetm 6nmagabdl, nem a sajat gyokeieib
fejlédott ki, hanem elfogadta a gorog bolcselet alapéiyét. Nem is tehetett masként, hiszen
szukségképpen az Oszovetségre kellett tamaszkadizsido bolcselet — bolcselet a sz6 szoros
ertelmében — nem volt. Heterogén elentdkkellett megalkotnia rivét. Innen ered az, hogy a
bdlcseleti megalapozas és magyarazat theolégidkalttés mi tagadas — minden értéke mellett is
elmaradt &kereszténység lényegéneléausi tanitasnak befisegyetemes, abszolut értéke mogott.

A hindu gondolkozas azonban azonos, homogén gyk@réndult ki, eszmélésében a
misztikus-etikus vallasi vilagkép parhuzamosan akoxott ki az ésszér eszkozok révén
bdlcseletileg megismert vilagképpel. A Kettem tért el egymastol, s nem kellett az egyikhébhu
idegen alapokat keresni.

Ne értse félre senki eztraegallapitast! Nem a hindu vallast akarom ezzeli avallasunk
folé helyezni! Tavolrdl sem. Csak azt allitom, —elsben nem allok egyedil, — hogyvégs
tartalmak, a gyokeres tények eésszel kovéthgbndolatmenetekben rendszeresen kifejtett,
bolcseletileg kodzvetitett ismeretében a hindu exzeliényleg lépééi-lépésre kiépitette az utat,
elkészitette a |épds az értelem szamarahogy ugrasok nélkil felhatolhasson oda, ahova
maskulonben csak a szellem szarnyaldsa, az egfgdérd hit lenditheti az embert.

Hogy mennyire nem a hindu vallas didése akar lenni ez a megallapitas, helyes lesz
ramutatni arra, hogy a hindu vallas egyaltalan egyontet. llyen értelemben nem is lehet ,hindu
vallas"-rél beszélni, hanem inkdbb vallasokat kelleemlegetniink. Egészen kezdetleges,
alacsonyrendl vallasforméktol kezdve rendkivil magasréndhllasi tanokig és atélési formakig
szinte minden elképzelliefokozatot megtalalunk benne. Ezt a hinduizmus d#dte is magatol
ertebdonek tartja, mert azt vallja, hogy lailonféle fejlettségi fokokra jutott emberek részér
végtelenség, hatartalansag, Isten, a Lét titka nem oOlthet egtihrkifejezodést, mert amit az egyik
at tud élni, az megkozelithetetlen marad a masiki2k a hindu szellemiség legmagasabb,
legfejlettebb formajaban a sok zavar6 jelenségéedtia vivw alakzat mind elinik, hogy tiszta
gondolat, Iényeget laté eszmélés és atfogod Isteizmegés teljesitse ki az emberi torekvés egészét.

Ezért taldlhatjuk mi nyugatiak és keresztényekdszhéalhaténak, Utbaigazitonak éted
gondolat-terjes#nek a hindu szellem megismeréseit. Nem egymassilegseltéd hittételeksl
van itt sz6, hanem hogy Ugy mondjamagasrend természettudomanyrégmely valéban a
természet titkait tarja fel és valéban tudas.

A finomtest (szellemtest), ahogyan a hindu boldséteelmezi, nem valami Uj, harmadik
elem, hanem azonos azzal, amit mi — nyersebb é&bdsabb szemléletiinkben — egyfeer
testnek nevezink. Voltaképpen egyedill a ,szellethszsgazi testlink, mert allandébb, tartésabb,
tartalmasabb, mint az, amit érzékebkaratlanul is még mindig nyers kézzelfoghatéesagiizo
szemléletiinkkel testnek tartunk.

Lattuk, hogy a test anyags#eége lathatatlan parannya zsugorodik. Ebben az
ezredmiliméternyi porszemben lassuk igazi testiihk€&estink csodalatos alakzat, célézer
mélyértelni tevékenységet védzrészek egyesitett egésze, amelyben térvények sk el
nyilatkoznak meg. Nem a porszemnél is paranyibbakigagtomeg az igazi testiink, hanem ez az
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alkat, amelyben bamulatos sejtfelépitést, célradakn szerveket, az ezekben munkald
torvényszelséget, s az egészet kormanyzo, tudatunktdl fliggétielmet ismerhetjik fel. Hiszen
ami mindebben gyokeres tartalom és lényeg, az nmeoh egyszdien testi-anyagi, hanem
tagadhatatlanul elvi és szellemi! A Iényeg ottiked sejt-atomok elektronparanyai kozt tatongo,
Uresnek tetsy térben, azt tolti be, mi tobb, iranyitia és szgbata még az anyags#ieek
mondhaté testiség egész életfolyamatat ékoaését is. Ez a Iényeg valdban olyan, mintha @a tes
eloképevolna a platoni ,ideak vilagaban"; sokkal inkabbtabmazza mindazt az 6sszegezett tényt,
amelyet meggondolatlanul és kéznapiasan ,testnakidunk, mint ennek a nyers anyabgem a
tapinthatd, érzékelhéttest az igazi alkatunk, hanem ez aikép, a csodalatos rendszerességnek és
sokszor felfoghatatlan célszségnek kilon ontudattal bir teljesséBe.a testiink. Es ez valdban
finomtest, szellemtesEsupan a felszindidistdik érzékelhét tapinthatéan tomeges anyagga.

A fontebbi gondolat, hogy ,8képnek" neveztik a szellemtestet, pontosan fodinduh
bdlcselet felfogasat; a szellemtestre vonatkozdiszait mikifejezések egyikelinga-déhavagy
linga-sarira betiszerint ,ebképtest"-et vagy ,formalé test"-et jelent. Ennekaazértelme, hogy a
finomtest az igazi alkat, amely a kéisdurvabb, #&riibb anyagi vilaggal val6 érintkezés és
kapcsolodas végett kialakitja a maga felszinén sérigbb, durvabb burkot, amelyet mi kéznapi
nyelven egyszéen testnek mondunk. Ezt azonban a hindu bolcséésteléb meghatarozasa
.<durvatest'-nek, még helyesebb forditasbarirjest -nek (szthi-la-déhavagy szthula-sarira)
nevezi. A ketd valbjaban egy: a durvajisisodott anyagbol valo felszin csupan a finomabb,
tisztabb vibraciokbol felépilt szellemtest burkalatédelmeé ,huzata”. Erre szilkség van, hiszen
az anyagvilag minden mas jelésége is ugyanilyen elv alapjan épdlt fel, s a dusiraisodottebb
felszini anyaggal val6 érintkezés megkdveteli régril is a megfeld kilss pancélt. Lehetetlen is
volna, hogy a finomabb, ritkultabb, Osszetétdlels) test a durvabb, Gsiibb anyagvilaggal
kozvetlenll érintkezésbe Iéphessen. A felsziimisidés mint burok tehat arra vald, hogy a
kapcsolodas és érintkezés a felszinen végbhemehésddirvetiill szolgaljon az igazi testhez, a
szellemtesthez.

Ha azakéasarols az anyag bedsalkatarél fontebb mondottakat megértettik (akbagajabb
tudomanyossag értelmezésében is), akkor a ,szellszellemtest” vagy ,finomtest” alatt mar nem
erthetiink valami kddosen szétfolyo, hatartalanlfogg 6leg pedig mar nem téveszthetjik 6ssze a
lélekkel. A szellemtest maga is anyagi. Finom abgagald, mint ahogyan az anyag liglgazi
szerkezete val6éban rendkivil finom. Tehat nem skadayagtalan, lélekhez foghaté valamire
gondolnunk, amikor a szellemtedtvan sz6. S mihelyt megértjik, hogy a finomtestksegképpen
anyagi és csuparigisodeési fokaban, vagy mondjuk, részecskéinek rezgesthan kulonbozik a
szintén anyagi, detsdibb, tomorebb durvatesti akkor azonnal belatjuk, hogy a szellemtest
fogalmanak elfogadasa egyaltalan nem jar sem asdtiklis elv megtagadasaval, sem pedig a
trializmus feltételezésével!

A durvatestet, a tapinthato, érzékszerveinkkel kiienil tapasztalhato kifigestet a hindu
bdlcselet tehat a valddi, éleges test, a szellemtest burkanak, felszini ofrisddésenek tekinti.
Olyasmi ez, mint példaul a viz felszinén keletkédllet, amely a kohézidsd hatasara eltérhet a
vizszintes elhelyezkedéséis, példaul a pohar fala mentén a folyadék domtadakban helyezkedik
el. Ez kozismert jelenség. Persze minden hasosktlemll santit, de egy pontban egyezhet a
ténnyel, amelynek megvilagitasara hasznaljuk. Zonglat a szellemtest és a durvatest kozt mas,
mint a viz tdomege és felszini feszlltsége koztazirt a példa valamennyire mégis érzékeltetheti a
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jelenséget. Mas hasonlat: a forgatott Uveggdmbtiekéwertanyagu folyadék a centrifugaliss er
hatdsara megoszlik: a legritkabb toriegsz a kozépen marad, mig a le¢bb rész ggrtialakban
kival, a gbmb falanal diytik dssze. igy valahogy fejezhétn ki azt az eltérést is, amely az
alapanyagaban azonos felépitézellemtest és kitidourka, a durvatest kozt mutatkozik.

Osszegezzilk az eddigieket: a hindu bolcselet mindast mi szellemnek, vagy szelleminek
mondunk, anyaginak ismeri, de a fentebb kifejtetelémben: finom, szinte sulytalannd ritkult,
tisztultabb, valészifleg magasabb rezgéanyagroél van itt sz6. A széhasznalatban ezenhait teni
is igy fogjuk értelmezni a ,szellem” fogalmat. Seeli az anyagnak az a ,halmazallapota”,
amelyben a rezgésszam finomabb,iaisddés pedig nem elég nagyfokl ahhoz, hogy askils
durvatesti érzékelés részére kozvetlenl felfoghelt@tne. A szellem tehat, hogy ugy mondjam,
mingsegifokban tér el a kdznapi értelemben vett anyagtéésthl, de végé dsszetételeben nem
kilonbozik etl.

A durvatestet természetesen nem Ugy tekintjik Besaest burkanak, felszinének, mintha
csupén testunk kils szemmel lathato fellletére vonatkozna drti Sizikai testiink barmely része,
minden molekuldja, atomja, akar a legrejtetteblzaéske idellletilyen értelemben; nem egyéb,
mint a benne finomabb, magasabb rezgéssel elh@giészellemtest felszini fesziltsége, éppen az
adott helyen.

Ismét santitd, de azért plasztikus hasonlattalst®y@képpen lehet elképzelni ezt, mintha valami
nagyon finoman likacsozott szivacsot vizzel teBt@n a viz szinte mindenitt jelen van a
szivacsban. Itt természetesen két kilodbéde egyarant istisddott, durva anyag latszélagos
egymasbahelyezédrvan sz6, s a viszonylat a kekdzt nem lehet ugyanaz, mint a szellemtest és a
durvatest esetében. De a hasonlat segitségéveahimyy mégis elképzelhetjik, hogyan teliti a
szellemtest a durvatest felUletiygbb rétegét a maga mindent athaté finomabb anyagaval

Ismételjik, ez a felfogas nemcsak meg nem dontest €s lélek dualitdsat, hanem
ellenke®leg, végtelenll érthébbé és tisztazottabba teszi ennek a fogalmatiéesn kdvetink el
tobbé fogalmi hatarsértéseket a szellem és a lktedt! A lélek 6rok és halhatatlantehat
semmiképpen nem lehet anyagi természAmi 6rok és halhatatlan, az - nem lehet alavetxe
anyag behatdsainak. ime, legott megértjik, milyEtdenség,,lelki betegségéKrbeszélni, vagy
a ,test és a lélek kblcsdnhatasat" emlegetni,yemiklesen és hatarozottan tisztazzuk a fogalmakat!
Az 0rok és halhatatlan I1élek nem szenvedhet azgarighat a test hibaitol, hiszen nincs és nem is
lehet kozos érintkezési fellletik: nincs ,k6zos tgdam”, amelyen hasonld, mindkettejiket
egyarant éririt feltételek kozt talalkozhatndnak. A hatas itt ésaégyoldall leheta feltétlen
léttartalma, anyagtalan, halhatatlan, véltozatlaidk a maga Isterd eredi sugarzasaval kihathat
az anyagra, de ennek nincsen hatalma fol@&teikor ,lelki betegségil” vagy arrél szélunk, hogy
a ,test bajai visszahatnak a lélekre, mint ahogkikathat a testre", akkor helytelentl alkalmazzuk
a fogalmakat és szavakat: a szellem beteg<stdgeiiene beszélnink, vagy azt kellene mondanunk,
hogy a szellemben mutatkozd hibék, rendellenesskipeitnak a testre, s a test rendellenességei
visszahatnak a szellemre. igy valoban megkozetitkedz igazi tényallast és nem okoznank tébbé
zavaros képzeteket, bizonytalan benyomasokat.

Eppen ezt a tételt, a test és a szellem kolcsosdiatamely a legtjabb orvostudomanynak
legfobb probléméja és Osztafje, igazan vildagossa csak a szellemtest fenti gélda teheti. igy
mintegy ,mechanikailag” is érth@té valik a folyamat, hiszen nem két, egymastolerieshatarolt,
alkataban eli@ dolog kélcsonhatasardl van sz0, hanem ugyanannd&ridetnek két széids
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.peremvidékésl’, amelyek kozt egészen magatol é&tét mdédon kell megnyilvanulniuk a
kolcsdnhatasoknak. Ezzel a felfogassal — vagy nénoim, ha Ggy tetszik: ,munka-hipotézissel"
— egyszerre kikiszoboélhetlink sok félosleges bizalayisagot, hatarozatlan, szétfolyé fogalmat és
elképzelést; ugyszélvan biztos, szilard talajon ogbatunk az eddigi zavaros felfogas csuszamlos,
csalfa ingovanya helyett. A szellemtest helyes Irddeése a legmodernebb, leghaladébb
orvostudomanynak nagy segitségére lehetne ésdgéssié tenne sok kinos igyekezetet, amellyel a
kutatok magyarazni prébalnak egyes jelenségekdakaara ,test és lélek”, helyesebben a test és a
szellem hatartertleteire teddik a figyelem.

De akar meggyzé volt a fejtegetésem, akar nem, annyit el kell thgank, hogya Joga
tanainak megértéséhez elengedhetetlenil sziksédegabnaknak a fontebbi értelemben val6
tisztazdsaVildgosan, élesen meg kell kilonbdztetniink egyni&stélket, a szellemet és a testet, s
ugyanakkor tudomasul kell vennink, hogy a test,gghn kodznapi, materidlis értelemben
hasznaljuk ezt a sz6t, nem valami kulén, 6nalla dlghat: a Iélek anyagtalan és az anyagtol
flggetlen tény; a szellem az anyagkdges, finomabb megjelenési formaja; a test pedigrgag
legdiriibb, legnehézkesebb rez@dgfejezédése.

Ha ezekkel a fogalmakkal megbaratkoztunk és hadyeetmezéssel reagalunk rajuk, amikor
fel-felmertlnek, akkor a tovabbiakban mindjart Iéggsen kevesebb nehézséggel fogunk talalkozni
és lépésil-lépésre kibontakozik éttiink a Jéga alapjaul szolgald szerves, egysétigkep.

2. A SZELLEMTEST ES A DURVATEST KAPCSOLATA.

Mondottuk, hogy a szellemtest vagy ,finomte@Zuksma-sarirags az ezt burkol6 fellleti
,suritest” (szthula-sarira) csak miiségi fokban kulonbozik egymast@l. szellemtest, éppen
finomabb, elélegesebb anyagi alkatanal fogva, hasonlithatatldattbsabb, mint a felszinén
sirasodott burok. Ez az utdbbi szintelendl le-lehamiifa; a kornyeé& vildg dirii-anyagi
behatasainak engedve folytonosan valtozik, meg-jakgnig a bel§ mag, a szellemtest sokkal
lassabban és sokkal magasabbiieddelemben van alavetve a valtozasnak. Neki isvare@z
anyagcseréje, de ez ugy viszonylik a durvatestéhemt a szellemtest anyaga #&ris burok
anyagahoz. Tudjuk, hogy suritestink mar néhanylav @ljesen megujul; elkopott részecskéit
fokozatosan Ujak potoljak és bizonyo$ ishUlva egyetlenegy atom sincs mar jelen bennink azo
kozil, amelyek valamikor a testiinket jelentetté&ldban olyan a fizikai test, mint valami foglalat,
amelyen szlntelenll ataramlik &ris anyag; hosszabb-révidebb ideig benne marad, aztan
atomoknak ad helyet; a folyamat folytonos valtozas.

Maga ez a régota kétségtelenul felismert tény ethetne benninket arra, hodgazi
testiink nem ez a folyvast atalakulé durvaanyag-aalmanem az éképédl, tartalmaul és keretéedl
szolgalo szellemtesAz egyeéni alkat aranytalanul hosszabb ideig megdaea forma lassan
valtozik, s még nagy valtozasok hosszdsihkain tal is meiyzi alapvonasaiban felismerket
eredeti jellegét. A kozvetlenil nem lathatd és I#téett forma, a keret tehat tartdsabb,
elsslegesebb, mint az ezt kitdltsiri anyag. Az emberi test csodalatos, torvényekerpiidiés
ertelmes mkodest kifejo alkata eszerint a finomtestben gyokerezik: hogy mgndjam, mintegy
ontsforma ez, vagy valbban@ép és mintakép — linga-sarira — amelyidisanyagu test egészét
és minden részletét a sz6 szoros értelmében Kjalakiegmintazza. Hogy csakugyan ilyeshir
van sz0, azt szembesz@n mutatja az a jol ismert tény, hogy ha példasiiitek felszinén, adoon
folytonossagi hiany, szakadas, torés, vagyis stdidezik, a szervezet maga lat hozza, hogy a hibat
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kifoltozza, s az Gjraftt borfellleten ismét ugyanazok a vonalak, rajzolatdkrjeek meg, mint
amelyek a sebesilésotl voltak lathatok rajta. Kell hat lenni valami féld elvnek, valami
allandobb, dlképul szolgalé alakzatnak diritest mogott, amely kulon tudatossagaval épiti,
formalja a fritest anyagat. Hol legyen ez az dblsleges elv, ha nem a finomtestben, a
szellemtestben? Ha ezt elfogadjuk, valdban kovéthéetzszdt, logikus magyarazatot kapunk a
testi folyamatokra, mig ha elvetjik, akkor tovabimaneg kell elégedniink a hasonlé jelenségek
magyarazatara felhozott szokasos, semmitmondo kakthel, hogy pl. ,,a szervezet 6nmagat épiti
fel* vagy ,,valami titokzatos életerformélja a testet”, stb. Az élet tudomanyaval &ighzo
tudésok és orvosok is elismerhetik, hogy az ilyeterjségekre szokvanyosan alkalmazott
.-magyarazataik” tulajdonképpen csak amolyan ,neseenmi, fogd meg joI" feleleteknek
szamithatnak.

Kétségtelen azonban, hogy adkép-test belks felépitése lényegesen finomabb, mint a
siiritesté; nemcsak anyagaban, hanem alkatdban teh&&l hogy ami a &titest szerveiben olyan
rendkivil bonyolult felépitésnek tetszik, az a fitest megfelél részeiben sokkal egys#éb,
sokkal redukaltabb alkatu. Ez éppen a finomabldjedsesebb anyagsieeg természetébfolyik.

S igy megeérthetjuk, hogy a Jogaban ismertetetik{gpontok” (az Uugynevezettsakrak) nem
mindig hozhatok pontos anatdémiai, fiziolégiai vabipldgiai kapcsolatba atditest bizonyos
miikddési centrumaival. Egyikiket-masikukat azonbanm sikéerllt egyeztetni aiisitest megfelel
eszkozeivel, egyes bélselvalasztasu mirigyekkel, idegszovedékekkel, sMz, hogy nem
mindegyik ,csakra" féll sikerilt eddig az egyezést kimutatni, még nemetehlap a Joga
~erékozpontjainak” elvetéséresBellenkedleq: az lenne igazan radikalisan logikus kovetkéste
hogy ha tudomanyossagunk maédszereivel mar igazokatJoga egyes allitasait, akkor feltéhet
hogy a Jbga ilyen megallapitasai nem tdkdpott, vagy csak homalyosan megfejtett utalasok,
hanem komoly, j0l megalapozott ismei@dtbrednek.

Igaz, hogy a természettudomanyosan dolgozo kutatoedenvethetné, hogy ,,mi a csodat
kezdjen a szellemtesttel", hiszen eszkozei, megkiggs kutatd eljarasai, modszerei csupan a
siiritesten — az étte ismert egyeduli testen — alkalmazhatok. Ez iglezne feledjik el azt sem,
hogy a legujabb tudoményos kutatas mar eljutottyersn materializmussal jellemzett felfogas
hatardig és nem egy merész, lan§elsatatonak sikeriilt ezen a hatarvonalon tul &etbrnie!
Eppen a még mindig sokszor kizar6lagosan alkalmazi |ényegilkben mar elégtelennek
bizonyult tudomanyos modszerek és elméletek akadafk meg az étejutast. Ha a kutatas
holtpontra jut, ez csak arra dsztonozheti a kutditogy megfelélbb modszereket es eszkdzoket
keressen, amelyek kbzelebb vihetik a Iényeges megéshez. Nem egy példa van mar ilyen djcéla
€s Ujmodszérkutatasral

Visszatérve a hindu bolcseletnek a szellemtestrgy valtalaban a testre vonatkozdé
felfogdésdhoz, meg kell ismerkednink ennek tovaliviekkeztetéseivel is. Azt mondottuk féntebb,
hogy a finomtest tartésabb, allandébb, minfrditest. Lattuk, hogy aisiitest, noha alapvonasaiban
hosszabb iéh at megrzi a szellemtesthd ered alkatot, anyagaban folyton kicseigik és siri-
anyagi értelemben mar életink folyaman is tobbsmégujul. Tehat igen kevéssé allando vagy
tartds. Elhasznalodasat éppeiiriis volta magyarazhatja meg, hiszen élesebb, keményabb
erintkezése a hozza hasonlédmiisfelszini anyagvilaggal, jobban kopik, téredezik @fandd
érintkezés surlodasi feliiletén. Eppen ebben vaeladdta és célja! Hiszen kozvétiészkoz és
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burok a finomtest szamara. A szellem csak rajte@datiil veheti fel a kozvetlen kapcsolatot és
erintkezést a fellletén szintéfiré burokban megjelénanyagvilaggal. D& maga veédettebb, s
finomabb 0Osszetételénél, rezgéseneél fogva is ttbs,Anyagcseréje” konnyebben és kevesebb
surlédas aran megy végbe dakasa finomanyagu tartalékabdl. Hasonlithatatlanul kelbbse
korlatozasnak, nignek és megszoritasnak van alavetve, miririgtest, amely az anyagcseréjét is
csak a #rii anyagvilagbol veheti. Ezért viszonylag majdnemhatdtlannak, csaknem korlatlanul
tartésnak tinik fel. De csak viszonylag és latszdlag. Hiszen Vaojaban halhatatlan és
valtozhatatlan volna, akkor mar nem lehetne anyagnészdt, mert az anyagra kérlelhetetlenul
ervenyes a valtozas, szétbomlas torvénye.

De a $irltest tartdssagahoz képest annyira allandobbamntest, hogy ahhoz viszonyitva
majdnem elpusztithatatlannak latszikobdzart gondolkozasunk annyira relativ, annyira sdi te
enlunk iddben meghatarozhato tartéssagahoz van szabva, haghhaz viszonyitott nagyon hosszu
idétartam mar szinte, felfoghatatlanna valik részirdgea ,végtelen"-nek ugyancsak felfoghatatlan
fogalmaba olvad at. De a szellemtest tartossddaedd#l a szikos, kicsinyes négpontbdl tetszik
hatartalannak, végtelennek. A megtévédmnyomas éppen onnan ered, hogy szemléletiinkben a
siritest korlatozasai kozt mozgunk, a tér és dezkiterjedését a magunk fizikailag korulhatarolt
kicsiségéhez aranyitva. A szellem eszmélése manhtmatatlanul tagabb hatarok kézt mozog, bar
a végtelenséget, a feltétlen 1ét hatartalansagaeszeténél fogva nem érheti el.

De tartdssaga és fokozottabb alland6saga elég ahlogy szerves egysége ne bomoljék
részeire €s ne sajék meg akkor, amikor aisitest szamara elérkezik az alkotorészekre bomlas
allapota, a halal. Atsutest elhasznalodott, betdltétte hivatasat esléeéd, — amelynek értelmét is
a szellem lathatja vilagosabban, — s amikor elviiegédadatat, lefoszlik a szellemtégirHiszen
lattuk, hogy csak jarulékos eszkdz volt, ideig-gréziikséges burok és pancél, hogy a szellem a
siri-anyagi vilaggal kozvetlen kapcsolatba Iéphessgta reeresztil. A szellemnek azonban
piherbi, magabahizodo peridédusai is vannak$sihkok, amikor a (st anyagvilaggal nem
kapcsolodik kozvetlenll. Ezekben adsdakokban nincs is szikségeigidurokra. Ami alkataban
Iényeges és maradandd, azt tovabbviszi magavakmis driitest levetése nem jelenthetett részére
lényegbevagd valtozast, csupan ideiglenesét, felszivonatkozot. Megkapd és otljesen
szemléltet erre nézve a ,Bhagavad-Gita" hasonlata: ,Mint glanglevetjik este a ruhankat, ugy
veti le a szellem magardltastburkot a halalban". Més, szintén plasztikuslliihasonlattal, olyan
ez, mint amikor a kigyd levedli régioket. Persze, ezek a hasonlatok is santitanak, ég az
ravilagitanak a folyamatra. Ha szabatosabb hasarkatesiink, amelyben azonos dsszdiéryag
szerepel, akkor azt mondhatndk, hogy a szellemlgdada 8ritesttl olyan, mintha egy
mélyedésben Osszddl viz felszinét jég boritana be, majd a jég buakatt rejb viz valamilyen
levezed csatornan at eltdvozna: ott marad a puszta jégké@maelynek nincsen mar alatdmaszto,
fenntarto alapja s ezért konnyen ¢sszetdrhet, Osszibat.

Hogy a halalban valami tuléli az érzékethetlurva testet, azt minden vallas hirdeti, a mi
hitink pedig kulondsen & hangsullyal allitja elénk. Csak a fent emlitegdimak tisztazatlan,
zavaros volta teszi ezt a tényt oly nehezen didetNyugati kifejezésmddunk a testet télél
Jelekrél" beszél és a szellemet vagy figyelembe sem vesgy ezt hatarozatlanul 6sszekeveri a
lélek fogalmaval. A hindu felfogas azonban vilaggsszabatosan hatarozza meg mindezt. A lélek
termeészetesen tuléli a testédit a hindu felfogas szerint egyedil a |é&kmig a szellem és az &t
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csak siriségében kilonbdztest csuparrészesiila létben, amely a léleknek elvalaszthatatlan
sajatia. Erél még Wbven fogunk beszélni.

A lélek, mint a szellemtest éltetartalma, nem szakad el@ta halalban. Ahogyan azonban
ezt most kifejeztlk, az megint a nyugati gondollsolz&onytalan szemléletét tikrozi. A hindu bélcs
sokkal szabatosabban mondana:széliemnem szakad és nem szakadhat éélakil, hiszen
létezésének egyedili alapfeltétele éppen a léleladdugarzo létereje. Ha nem volna lélek, szellem
sem lehetne, mert lattuk, hogy é&llaga anyagi, am@mak pedig nincs 6nallé, magaban foglalt,
fuggetlen léte. De a lélek éléekrejének segitségével létesilt, alkatta idomudtleantest annyira
kozvetlenebbll nyeri a lélek |étadd sugarat, mirdiditest, hogy éppen ezért hasonlithatatlanul
tartdsabb is az utdbbinal.

A szellemnek ez a lélekkel valé egylttes megjelenékozza a mar tobbszor emlitett
fogalomzavart: amikor a léleidraltalaban szolunk, a Iélek és a szellem egyiiitéedésulasat ertjiuk
alatta. Ezért mosodnak el s olvadnak at egymagiéa fegalom hatarai. De a hindu bélcselet élesen
elvélasztja a lelket az anyagi terméfizatellemél.

A szellemtest tartalmazza és hordozza magaban azagvat, amely koré létesulésekor
felépiilt: ez a mag pedig @&n, az ontudatra ébredt egyéniségjraja. Enélkiil nem volna és nem
maradhatna fenn. Azt mondhatnék, hogyFawaz a mag, amelyih a szellemtest kihajtott. EBb
logikusan koévetkezik, hogy az En maga is anyagnészei, bar az elleges, finom anyaghoz
tartozik. Paranyi, a kornyézakasanalsirisodottebb éiorvénylésnek foghatjuk fel, amely a maga
koézpontja koré vonzza, §jti a finom anyagot, ugyanagy, mint a viz érvéngéshatokorébe jutott
hulladékot vagy fadarabkéakat. Az En, az ontudabeedd egyéni mag eszerint nem mas, mint
bizonyos mozgas, meghatarozott jellefigprgas, illetve ennek az @orgatagnak a kdzéppontja.
Valésadgos kis Nap a maga centripetédlis és cendilisigetivel kialakitott finomanyagu
naprendszerének kozepén. S ameddig ez &brv@nylés végbemegy, addig az En, az
egyéniségmag is fennmarad, nentirdet meg tehat aisitest halalaval sem, hiszen a koréje
halmozodott szellemtest térvényskenozgasanak tovabbra isékézpontja marad. A szellemtest
addig él, ameddig fenntarté magja, az En, az dntidéarvénylése el nem csendesill, el nem veszti
vonzé és taszitd energiaj#. szellemtest fennmaradasanak hatara tehat a mhggalgalé En
élettartama. Csak akkor oszolhat szét a mddosulatlés,akasaba,amikor az En abbahagyja
erdforgatagot fenntartdé fikddését. Vagyis a szellemtest mdgsxseét, helyesebben
alkotdanyaganak szétbomlasat meg kell, hogyzel a tudatos En megsue.

Mi ez a tudatos En, vagy ontudat? Hogyan értelraelzindu bolcselet? Semmiesetre sem
ugy, ahogyan mi a kdzbeszédben értelmezzik. Nemggzgondolkozasunkban kifejezésre juto,
életiinkben mindig jelenvalonak érzett &nés 6ntudatarol van itt 6z azaz nencsakerrsl. A
siiriitesthez kotott életben az En és a benné iejtudat is csak aigitesti mikodéseken keresztiil
juthat kifejezésre, vagyis sulyos korlatozasokmag&gszoritasoknak van alavetve. Testi életiinkben
csak agyunkon, idegrendszeriinkdn, végeredményhtestiankon keresztil érvényesiilhet; olyan
lefokozddason, moédosulason kell atmennie, mint makgéaz anyagnak, amikor a finomtest
fellletén durvabb allaggdidisédik. Ez az oka, hogy pusztan az agygondolkoz&slintesthez
kotott eszmeélésiinkkel és lefokozott dntudatunkkgho nehezen tudunk hozzafémki az egész
létiink bel$, gyokeres mivoltahoz. Az dntudat a léelszellemi magbdkifelé arad, a kilvilaghoz
mar csak aigitestnek megfelélszervein és kézegein at jut el, s ebben a folylaamaétszinedik,
atalakul: magéra olti aligianyag sajatsdgait és korlatozottsagait. Fejlethriokég mindig marad
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annyi atvilagitdo ereje, hogy airsi anyagvilag jelenségeiben értelmet és torvényjiszendet
fedezzen fel, de mindezt — éppen mert kifelé vezetsak a kul§, sirtanyagu jelenségekbe
helyezi. Sok-sok tapasztalat, sok-sok visszahatk dhhoz, hogy a gondolkozas lassanként
raeszméljen avisszafelévezet utra, az életfolyamat gyokeréhez visszdivékvényre, ahol
felismerheti az eredetigkézponti, magvas tényeket, mert nem kalandoziket apr6zédik szét
tobbé a hatartalanul sok valtozat utvégstien, odakinn didianyag vildgaban. . .

Ez az a bizonyos ,0t visszafelé", vagy a ,befelgete it", amelysl Paul Brunton is beszél,
miutan bolcs hindu mestere ravezette |épteit exréitea. Sez az Gt a Joga utja 6bb nyomdok
vezet rajta végig, de mind egyiranyba halad észgyaél felé visz.

Csak ezen az egyetlen aton juthatunk el a valéséglatdsahoz. A hajtagr amely
haladasunkat mozditja, mas és mas forrasbol eredhétljes, diadalmas hit, a mindenekre
szeétarado szeretet a leggyorsabban visieehz eszmélést a célhdingy miért, a hindu bolcselet
ezt is vildgosan, logikus értlésteggel tarja fel. De a Joga ezt a ,hazaven#t" jarhatova teszi az
olyanok részére is, akik elszant akarattal és @#igte gondolatéwel indulnak el, bar szellemi
alkatuk még nem fogadhatta be a tokéletes hit @€ggetemes szeretet kiteljesult adoméanyat.

A mélyen hiv és a szeretetben felolddédott embernek nincs sgékstre a nehéz,
kizdelmes utra. Szarnyalo lendulettel érheti elél, mem kell faradsagos, lassu lépésekkel
torekedni feléje. De véajjon — hanyan vannak ilyehdkppen ma, amikor a kdlsvilag diri
anyagforgataga olyan széduléeel rantja be drvényébe az embereket, akik kozkelesen birnak
szilardan, keményen megallani labukon?

Sokan, nagyon sokan vannak, akik csak a gondokdk a megfeszitett figyelem
erokifejtésének atjan juthatnak éek, s szarnyak helyett faradsagos, kizdelmes Iépttekell
tovabbigyekeznilk! Ezeknek szolgélhat UtmutatdsulGga tanitdsa. Megtanulhatnak jarni a
szellemiségéserdejeben, megpillanthatjak a messzeségben deféngt, amely iranyt mutat a
keresknek. Es aszerint, hogy milyendera torekvésiik, kozelebb, egyre kozelebb juthatmak
célhoz, mig aztan egyszer szarnyaik is kisarjadnak.

Mindegy, ha utk6zben kimerllnek és kénytelenekidgye megallani. A Bhagavad-Gita boélcs,
biztat6 igéje megnyugtat: ,Ezen az Gton egyetlpdésem vész karba!..."

Az eddigiekben mér sok olyan fogalmat tisztaztunk megvilagitottunk, amelyek
elengedhetetlentl sziikségesek a legmagasalibtendu vilagkép, a Joganak is alapul szolgalo
létszemlélet megértéséhez. Tovabbra is arra kedk&dntink, hogy az egyes fogalmakat mindig
olyan hatarozottan megkulonbéztessik, mint ahdgles és a szellem kapcsan tetttk.

3. A SZANKHJA-RENDSZER, MINT A JOGA BOLCSELETI ALAPA.

A Jbéga bolcseleti alapja az ugynevezetankhjafilozéfiai rendszer. Az ortodoxnak —
altalanosan elfogadottnak — tekintett hindu bokesealendszerek kézil haromnak van egészen
kiemelked, alapved jelentisége: ez a harom mintegy a tobbinek Iényeges reatalk magaban
foglalja. Ezek: aVédanta,a Szankhjaés aJoga rendszerei. A Jéga tehat kiulon rendszer, de
bdlcseleti megalapozasaban a Szankhja felfogakatnmezza. A Szankhja nem egyéb, mint a
létesilt, fennalld vilag bels 6sszetételének kifejtése, az ezt alkotd alapeleypliszamlalasa,
felsorolasa”, ASzankhjaszonak is ez a jelentése. A Szankhja-rendszer negy tovabb, csupan
taglal és dsszefoglal; egyedul az anyagvilaggalafhgzik, ezért nem vizsgéalja azt, ami az

20



anyagvilagon tul van. llyen értelemben Ugy a Jagmt a Védanta rendszere magaéva teszi a
Szankhja vilagképét, de mindegyikik csak a kiinduddapjanak tekinti, hogy az anyagi vilag
mibenlétének felismerése utan tovabbhaladjon é& V¥enyegre iranyitsa szemléletét. A Védanta
a vegs, leggyokeresebb felismerés kozvetlen megfogalnaazighat ugyszolvan bebet tan,
0sszefoglaldé eredmény, elvont summazasa a megisttieek. EInevezése is kifejezi extedanta
jelentése: a Védak vége, azaz végkovetkeztetégeragménye. Arra is utal, hogy a Védéagén
allo titkos tanitasokaz Upanisadoksszegezését adja.

A Védak a hinduizmus légibb szentsztvegei. Misztikus-magikus szovegek ,ezalejb
értelmiket az emlitetipanisadoka Védakhoz utébb hozZ&fbtt titkos magyarazatok fejtik ki. Az
Upanisadokban tényleg egydutt talaljuk mar mindaziokseleti elemet, amelyetdbaz emlitett
harom rendszer felépiilt.

De mig a Szankhja csak az anyagvilag mibenlétipifesét targyalja, a Védanta pedig a
megismerhét Iényeget 6sszegezi, addig a Joga kifejezettenaghsk Ut, s arra szolgal, hogy
vildg anyagi megismerésélbatvezesse a kerétsa lényeg gyokeres, kdzvetlen meglatasahoz,
atelésehezllyen értelemben hidnak tekintléetjarhatd, szilardan alatamasztott dsszékitnak,
amely a megismert anyag vilagabol az anyagvilagngdgei mogott réjl tartalomhoz, a Iétezés
gyokeréhez ivel at.

A hindu, amikor a Jogaval foglalkozik, szikségképpear otthonosan érzi magat a
Szankhja ismeretrendszerében, anndl is inkabb, ezevoltaképpen egyet jelent az altalanosnak
mondhatd, fejlett hindu vilagképpel. Azrészére nem kell mér fejtegetni, magyarazni esazsi
az alapfogalmakat. A nyugati embernek azonban, J&agat helyesen akarja értelmezni, feltétlenul
szikséges megismerkednie az alapebtekkel és fogalmakkal.

Az elmélyed, gondolkoz6 hindut a Szankhja tana pillanatig demaza zavarba. Annal
inkdbb a még hozza nem szokott nyugati elmét. Inerex, hogy nem egy nyugati boldses
tévkovetkeztetésekre jutott a Szankhja tanulmarséadzan. Abbodl, hogy a Szankhja csupan az
anyagvilag szerkezetével, az ezt felépfrincipiumok rendszerével foglalkozik, azt vélték
kiolvashatni, hogy akkor a Szankhja — atheista atenalista, istentagado és anyagdhdlcselet!
Hogy ugy mondjuk, ez ,jol jott" a mult szazad mabsta és istentagadd nyugati iranyzatanak.
Hiszen igy még az addig feltétlenil szelleminelekdéés Istenhiének tartott hindu bélcselet egyik
féiranya is igazolhatta volna felfogasukat. Sulyoséwedtek, csak tajékozatlansagukat és azt
arultak el ezzel, hogy nagyratartott, logikusammkvelt" nyugati elméjuk képtelen olyan finoman
megkulonboztetni és olyan élesen kovetkeztetni,t rain indiai filozofia iskoldjaban megedzett
elme. Pedig ha kevésbé biznak meg tévedhetetlemékkracionalista észitéleteikben, akkor
rajohettek volna, hogy a Szankhjat nem lehet felh@si sem a sivar anyagébég, sem az
Istentagadas igazolasara. Szoget Uthetett volrikldejaz a tény, hogy egyetlen, bélcseletileg
képzett hindu sem olvas ki materializmust és athest a Szankhjabdl. A hinduk legnagyobb
tiszteletben tartott szentkdnyveinek egyike, a fhad-Gita", a személyes Istenhitnek ez a hindu
apo-theozisa, maga is a Szankhja bdlcséllatidul ki, mi tdbb, még az eredeti hinduizmustdl
megleheisen eltavolodott buddhizmus is a Szankhja vilagkéeézi magaéeva. Mindez azt
bizonyitja, hogy a Szankhjaban csakugyakatiexocherhindu vilagfelfogast lathatjuk, de éppen
ez, s a hindu szellemiség gyokeresebb ismeretethadt® volna ra az emlitett nyugati
gondolkozdkat arra, hogy a Szankhja nem az, anetskbenyomasra vélték.
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A Szankhja tényleg csak az anyagvilaggal foglakomiert ezt izte ki feladataul; eszerint
éppoly kevéssé igazolhatja a nyers materializmasatéeizmust, mint ahogy példaul a nyugati
természettudomanyos ismereteket 0Osszefoglalé sem szolgaltathat bizonyitékokat az
anyageliség és Istentagadas igazolasara, ha egyébkénahidagaiban nem is hagyja el teriletét
és nem beszél Istaiirvagy a lélekél. Ujabb példa arra, milyen furcsa, akaratlan bokékre
csébithatja elménket a ndeen racionalista és nyersen anyafiejondolkozdsmaod, amelyet a
Nyugat oly sokaig biiszkén vallott &zajatos, nagyszervivmanyanak” . . .

De még a Szankhja is leszdgez valamit, amivel ga@nlag hatarat nemcsak eléri, hanem
ramutat az ezen tul és kivll €gé lényegre is. Vildgosan és félreérthetetlenll kidjanhogy a
lélek — purusa— az anyagtél (még az anyag legfinomabb formaj&)aiokeletesen és végletesen
kulonbozik, folotte all mindannak, ami az anyaggban torvényszéteg megnyilvanul. A
latszblagos ellentmondas a Szankhja és példauldanta kozt csak annyi, hogy a Szankhja a
rendszerében nem targyalt, csak éppen mint téngemigett lelket nem mondja egyetemesen,
atfogoan egynek, mint a Védanta, hanem annyi |leétetez fel, ahany élény Iétezhet a vilagban.
Ez azonban nem bdlcseleti tétele a Szankhjanakemis Iélek tényét csupan megemliti, nem
taglalja, nem foglalkozik vele. Részére a |élekadzatar, ahol rendszerezése véget ér. Mi tobb, a
lelkek sokasaganak gondolata logikusan kovetkezi&zankhja felfogasabdl, hiszen ez csak az
anyagvilagra vonatkozik, s az anyagvilagba zarméziet ebtt valdban nem mertlhet fel még a
lélek univerzalis egysége.

A Joga rendszere jelenti a kovetkelepést. Szemléletében a Széankhja alapjan all, s
elfogadja kiinduldsul még a szamtalan sok kuloekéeltételezését is. Ez egészen természetes,
hiszen abban latja feladatat, hogy az eérzéké&lhésszel felfoghatdo anyagvilagbdl elindulva
atvezesse az eszmélést a Iényeg, az anyagon ltigagafelismerésehez. Még pedig nem az elméleti
felismeréshez, hanem a@télésheza Jéga sajatos nyelvén: a ,kozvetlen meglatashoaeg azt
tartja, hogy az anyagon tul r&t l1ényeg csak akkor ragyoghat fel az eszmélés, eimikor az
anyagisag minden korlatozasa aldl felszabadulgléi&sen logikus az a felfogasa is, hogy amig ez
nem kovetkezett be, addig szikségképpen az anyagbazemlélet tanusagara vagyunk
kénytelenek tamaszkodni. A Jéga, ismételjik, gyakioit, s nem a kiindulas, hanem a célhoz érés
tarja fel benne a vé§snegismerést. Nem vag elébe a bekovetkedarek, hanem |lépésrlépésre
megmutatja az utat, amelynek végén az, aki elsaamagy akarattal bejarja, mamaga fogja
felismerni, kdzvetlendl, leriigdzo és kétségtelen bizonyossaggal atéini a ¥égédsag egyetemes
tényét.

Ezért a J6ga nem fejtegeti hosszasan, elméleti mdubgy mi var a végslépésen tul a Jéga
atjan jaréraegész figyelmét az utra, a célhozérésetiételeire és eszkozeire forditfha bolcs, aki
a Joga tanat 6sszefoglalta, ezt az utat olyan embdjara ismerteti, mint aki valdban végigjarta:
elérte a célt, tehat tudja, rdlirbeszél. Amit elmond és ajanl, azt néntalalta ki, hanem bolcsek,
jogik hosszu soranaksrégi tanusagtételén alapszik, amelyet azonbanaga is tapasztalatbdl
ismer, mert eljutott oda, ahova azok.

A ,Jbéga" szo jelentése fdl eltérnek a vélemények, de abban megegyeznek, tingy a
szanszkrijudzs: egyesiteni, egyesiulihNémelyek szerint a Jéga ,egyesulést” jelent, métigoaz
egyéni lélek maradéktalan egyesullését az egyetdmdlegkel, — amit azonban nem szabad a
pantheizmus értelmében felfogni! — masok szeriszellemi, értelmi €k ,egyesitését”, egyetlen
célra val6 iranyitasat jelenti. Ez az utébbi mirgatre pontosan fodi a J6ga modszerének lényegét,
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mert valéban a szellemi, értelmi igyekezet legnéfpyfokli 6sszpontositasardl van sz4. Alapjaban
véve mindkét értelmezés helyes; a szanszkrit bi@ktsg/elvnek jellemé sajatsaga, hogy egy-egy
sz0 tobbféle tartalmat hordoz és a fogalomnak etjmb szinét villantja fel. Ez aztan ugyancsak
megneheziti a szanszkrit bolcseleti vagy vallassravak leforditasat. Igen sok ilyen kifejezés van,
amelyre lehetetlen egészen megfelskot taldini nyelviinkben, — de méas nyugati nyebezk
éppugy, — s vagy kordl kell irnunk a fogalmat, vagy aranylag legktzelebb allé kifejezést kell
hasznalnunk, ébb persze részletesen kifejtve, hogy mit értsuréttal vagy Uj szavakat kell
formalnunk, miutan jelentéstartalmukat alaposanwitégjtottuk.

A Joga alapjaul szolgald bolcseleti-gyakorlativet, a ,Joga-szutrani” (A Joga vezérelvei)
cimi régi szanszkrit munkat a hagyomany szerint Pataiidizrta. De mondottuk fontebb, hogy
legfoljebb dsszefoglalasrél lehet sz6; maga a taa ¥endszer mar évszazadokkébblismert volt
Indidban. Az indiai rivek keletkezésének korat rendkivil nehéz megadlapitkbnnyen
tévedhetlink néhany évszazaddal is, mert a régiukimgém toédtek az évszamadatokkal: ilyen
értelemben még a torténetirast is elhanyagoltak. aBealtalanosan elfogadott nézet szerint
Patandzsali five minden bizonnyal Krisztus utan j6tt létre; visk@a sok-sok évszazaddal régibb
nagy eposzok. — Kla-habharataés aRamajana— valamint a szintén sokkal régildyahmanak
ésUpanisadok— a Védak zarérészei, —6tsmég a buddhista hagyomanyok is kétségtelennikiesz
hogy a Jogat mar legaldbb hat évszazaddal Krigtdttsismerték, nivelték és tanitottak Indidban.
Ez a legszerényebb feltevés, de valdszitogy gy a Joga, mint a masik kétadlcseleti rendszer,
meég régebben ismeretes volt. Buddha maga is a Bgaalapjan allt, el indult ki, s tekintve azt,
hogy 6 kdzérthebségre torekedett és nemcsak a tanultakhoz, haneegyszeli emberekhez is
fordult tandval, a Szankhja minden bizonnyal m&oak— Kr. e. a 6. szdzadban — az altalanosnak
mondhat6 indiai vilagszemlélet kifejge volt.

Tekintsuk at nagy vonasokban ezt a vilagképet.

A mindenséget bet@tanyag, azkasatermészetéil mar beszéltiink, 6sszességerakriti,
az anyagvilag teljessége, a szo6 legatfogobb érbmmeett Természet. A Szankhja felfogasaban az
6sanyag —Mula-prakriti (,,a Természet gyokere, alapanyaga”) kezdet- esélidgi; de nem
modosulasaiban és alakzataiban az, hanem egészétmrességében, eredéndnddosulatlan
mivoltaban. Mint ilyen, meg-nem-nyilvanulo, i&jllatens allapotban van. Ugy is mondhatnok,
hogy a Prakriti dkasa-anyaga ebben a®lefes allapotban még mozdulatlan, formatlan. A
létesiilés, a kibontakozas csak akkor indulhat neeqé, ha inditék, mozditosehat rea.

Az els inditékrol, mivel ez a Prakriti-anyagvilag kibokteasat megéki és nem tartozik az
anyagvilagba, a Szankhja nem beszél. Majdledejtegetjik mibenlétét.

A Szankhja rendszere a kibontakozott anyagvilagtipitt elveket, allagokat huszonnégy
tattva-ra, alapved principiumra, lényegiségre osztja. A legfinomat#hat legszellemibb jellég
elvbdl indul ki s Ugy halad tovabb a fokozédidrigssodés felé:

1. A mar emlitettésanyag, (Mula-prakriti),a minden modosul6 lehieget magabazard
alapmatéria, amely, mint fontebb kifejtettiik, kdeilil azonosithat6é legujabb anyag-elméletiink
elektron 6sszegével.

2. Az értelem,az eredendl 6ntudat(buddhi); ezt a kibontakoz6 anyagban a redhaté els
inditék, tehat nem anyagi elv hozza létre, de magaléve mar anyagi — természetesen finom-
anvagi, szellemi — terméstet Minthogy ez az egész anyagvildg legmagasabkrend
leglényegesebb elemmahatattva-nak,nagy elv'-nek is mondjak.
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3. Az En, a tudatos Ego(ahamkaravagy ahamtatt-va); az ontudat ets hordozoja,
amelyben az értelem megnyilvanul, egyben a tové&iiimntakozas magva, mely koéré a szerves
alakzat felépdal.

4. Az elme (manasgagy csitta),az eszmélés, a gondolkozas, a kulvilaggal valé d@pt
elssleges, alapvétkozege, eszkbdze. A Jogaban ennek lesz a legfinitazrepe.

Ezek az el§, leglényegesebb, legalap§kb tattvak; nemcsak minden egyedi alkatban,
hanem az anyagvilag egészében, az univerzumbaagayivanulnak. igy a mindenség hatartalan
egységébemmz egyetemes, kdzponti érteleam, ezt centralis magként magabazéagyetemes En,
univerzalis ontudats az egyetemes tudéast, valamint az akaratvégrehapélgalé univerzaliész-
principium. ASzankhja természetesen csak mint megleannallé tényeket emliti, de nem kutatja a
mOogottik rejp inditékot. Ha azonban a Védanta értelmében efigyelembe vesszik, akkor
nyilvanvaléva valik, hogy ezek az egyetemes hatlebsak Isten legatfogobb, legegyetemesebb,
elssleges eszkozei lehetnek, hogy egyetemes akarabapokti ontudatat, mindentudaséat és
mindenhatdsagat az anyagvilag egészébe kdzvetitsék.

A kovetked 6t tattva az En magva Korfelépib egyedi szervezet legfinomabb,
legaltalanosabb principiumait jelenti:

5. Alakzat, formaa minden anyagi kibontakozassal, fokozatosan efigseetettebbé valo
felépiiléssel etdegesen egyiittjaré elv. Az En, a benne széketelem segitségével @sanyag
modosuld kdzegéih elssnek az elvi alakzatot, a format hozza létre, minteg Onémintat,
amelynek keretében a tovabbi épulés vegbemegy.

6. Hang; nem csupan a beszédhangrél van itt szd, hanemal@tala hangnak, mint
kozvetith rezgésnek egyetemes eliléramely a hindu felfogas szeriaz akasa vibraciojabajut
elsleges kifejezésre; a levédpullamzasa réven @llo, mar $irisodott, durvabb anyagi hang ugy
viszonylik ehhez, mint aisiitest anyaga a szellemtestéhez.

7. Szag;ugyanugy egyetemes elvként fogando fel, mint a lzafigntebbi értelmezésben.

8. lz; szintén mint egyetemes principium.

9. Erzés; ugyanugy, mint az 8rok, atfogo ertelemben,
mint elvi adottsag.

Ezek adjak az dlanmatra-t,a ,.tiszta-anyagi elveket", Mint ahogy a formébdl jon létre,
mint az ezt kitblh anyagi felépités, ugyanugy a tanméatrak is mintelgiépei, finom szellemi
allagai az érzekelés 6t médjanak, amelyek épperaraetibb meglév adottsagok igtisddottebb

kifejezései:
10. Latas.
11. Hallas.
12. Szaglas.
13. Hangadas, beszédképesseg.
14. Tapintas

Ez az 0Ot dnyanéndrija, az 6t ,megismdf, tudati kapcsolatot l|éteSitszerv.” Nem
tévesztendk 0ssze aigiltest megfeldl szerveivel, a szemmel, flllel stb., s az ezeklaewz6
sirtanyagi szerkezetekkel, de még a velik kapcsolatieg-ivagy agykozpontokkal sem.
Tattvakrdl, elvi allagokrdl van itt sz6, amelyelszellemtestben vannak meg, s mintegiké&bei a
megfeleb testi szerveknek. A hindu gondolkozasmod ezt wdag megérti, s ezért nem akad meg
azon, hogy a Szankhja rendszer az 6t ,megiéraeervet” egyszéen a testi szervek neveivel —
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szem, ful, orr, nyelv, & — latja el. Neklink azonban tudnunk kell, hogyzar&hja mit ért ezek
alatt.

Ugyanigy a hindu felfogas szerint kell értenink @etkezd Ot szervet is: a velik
kapcsolatos tevékenységek principiumait, szellariaimat jelentik, nem atgitest megfeldl
részeit, noha az elnevezés latszolag ezekre utal:

15. Beszédyagyis a hangadas értelmes, céléepralkalmazott tevékenysége.

16. Kéz, az érintkezés, a megragadas, a munkélas edépeé, melynek durvaanyagi
keresztilvitelét a kéz szolgalja.

17. La&b,val6jaban a helyvaltoztatas, mozgas silbés elvi ténye; az elv, amely lelste
teszi, hogy az En koré felépiilt kiilonallo 1ény bigos fokig fliggetlenithesse magat a koridyez
siirianyagtél s az ezen keresztil reahatd nehézked@soer€ A magyar allat" sz6 ezt a
gondolatot rejti eredeti értelmezésében; tudjulgyhealamikor nem csak a ma allatoknak nevezett
Iényekre alkalmaztak, hanem altaldban a kilonalblényekre: pl. a Napot és a Holdat ,vilagosité
allatok"-nak nevezték, de fennmaradt ez a széh&szaa ,asszonyi allat" eredetileg egyaltalan
nem lealacsonyiténak szant kifejezésében is.)

18. A kikliszobolés szervey diritest elhasznalt anyaganak eltavolitasat éitgn és
iranyitd principium.

19. A nemzés szerveinint az ebzok, szintén elvi mivoltukban, mint a kétnésgg
alapprincipiumai és a nemzés funkciéjanak szellsth&di ebképei.

Az utdébbi 6t tattvatkarméndrijaknak,a ,tevékenység szerveinek" nevezik, mert a kifelé
iranyulo tevékenységen at hozzak létre a kapcdddadoti anyagvilaggal.

Az eddig felsorolt tizenkilenc alapelem, adja etpgén a finomtestet, a szellemtedibben
tehat elvi, edképi jelléggel megvan minden, ami dirigest szervezetében és funkcidiban
kézzelfoghatobb, durvabb maddon jut kifejezésre.ikitest — mint fontebb kifejtettik — tehat
nem egyéb, mint az ,&kép-test’-nek vagyis a szellemtestnek letisodottebb anyagi felszine.
Eppen ez hozza magaval, hogy a testi szervek anbginyolultaknakinnek fel: lattuk, hogy az
anyagvilag legberibb, legelélegesebb szerkezete mennyire egyszer hogyan valik mind
Osszetettebbé aimisodés fokozodasanak aranyaban; alidg&dottebb fokon az atomok és
molekuldk mar szinte hatartalan valtozatossag éskgei kozt Iépnek kapcsolatba egymassal. Az
igy eballott, rendkivil bonyolult felépitéssiitianyag-vilaggal valé kozvetlen kapcsolatot szolgald
testi szervek sziikségképpen alkalmazkodnak felkdatés ennek megfeten dltenek bonyolult,
komplex szerkezetet. De mindez mar nt&tiva, nem lényegi principium, hanem csak eszkoz,
szerszam, jarulékos valami. A bennuk, vagy rajtekekztlil megnyilvanulé értelmes, nagyfizer
tevékenység nem a sajatjuk, hanem a nekéikéglil, alapul szolgalé finomabb, szellemtesti
,szervek'-ben gyokerezik. Eppen ezért a Szanktgariganyagl alakzatok felépitésében mar nem
kuloniti el az egyes szerveket vagy mas testi kemyhokat, hanem csupan azokatidisanyagi
elveket sorolja fel, mint tattva-kat, amelyékbelépilnek:

20. Fold.
21. Viz.
22. Tuz.
23. Leveg.

24. Eter(dkasa).
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Vilagos, hogy itt is 6sszegezett, elvi felfogdsréh sz4, mint ahogy a tattvdk soran végig.
Az elnevezés éaltanosabb tartalmat hordoz;6siz elemek ezek, ahogyan az 6kori bolcsek és
kozépkori alkhimistak felfogtak; az anyag kilonBdodirisodési fokozatait fejezik ki, ahogyan
mindenben megjelennek. Ha tudomanyosabban akarzbk megszovegezni, akkor szilard,
cseppfolyds, heves oxidacio allapotabanélégaznemi és éteri anyagmegjelenésélkikellene
beszélnink. Az @selemek” azonban sokkal alapMdtek, semhogy a modern
természettudomanyossag boncolaséatire#tk. Minden tudomanyos szétosztalyozas ellenére is
mindig megmaradnak tényleges megnyilvanulasoknad«t méldaul aiz allandd, szembeszék
ténye sokkal tobbet mond, mint a benne végbénielyamat tudomanyos kortlirdsa. Az emberi
beszéd mai napig mégzte az eléleges, kdzvetlen felfogas emlékét és a nyelsbkbhasem lehet
toébbé kiirtani az gselemek" tartalmara utalé élmenyek kifejezésétkanpéldaul atvitt értelemben
a tizrol beszélunk, a ,lélekben lobogdzt', ,langelme”, ,izz6 harag" stb. kifejezések meghan
utalnak a tiizelem &ltalanos, elvi megjelenéséte fizikai vagy vegyi folyamat szabatos hataran.
A legutobb felsorolt tattvak az anyag minden léhehegjelenési formajat odlelik fel, a
legdiris6dottebb, legdurvabb fokozattdl a legfinomabbszefemibb fokozat felé haladva.

igy értelmezve, az akasa a legédgesebb elem, a levé@z utana kovetkézlegfinomabb
allag, mintegy az akasa legkdzvetlenebb burkéréasyagu vilagban. A kovetkék sorra mind
slrisodottebb megjelenések s egyre bonyolultaldetideleket tesznek lelbgé.

Erzékelésiink atsianyag-vilaghoz van szabva és csakugyan kozvetitidatunkhoz az
6selemek érzékelhét jellegét: az akdsat mint tulsdgosan finom reizgéssileges anyagot
kozvetlendl nem érzékelhetjik, de a szellemtestindlh kapcsolatban marad vele; a léieg
altalaban a gazndiranyagot kénninek, normalis korilmények kozt szinte megfoghataidd, de
érzékelhetnek talaljuk: aiiz ténye mar élesebben érzékethétar a szé szoros értelmében is még
.megfoghatatlan”, a viz vagy a cseppfolyés allapd@r sokkal kdzvetlenebbil érzékelihete
erezziuk szétfolyd, konnyebb voltat; a fold vagyzdasd allapot pedig nyilvanvaléan kemeényebb
ellenallast feszit érzékelésiunk elé, lévén aidigddottebb anyagi megjelenés.

A tattvak kore teljes, lattuk, hogy dmsanyagbodl indult ki s ugyanoda, az akaséahoz jutott
vissza. De a Szankhja az elsorolt huszonnégy takixdil még egyet ismer, a fontebb egyszer mar
emlitettpurusat,a lelket. Ennek létezését a leghatarozottabbansiidyayza, s kiemeli azt is, hogy
a purusa minden tekintetben, leghthis lenyegében kilonbdzik az anyagvilagtél, ebbem ne
részes,dle egészen fuggetlen, 6nalld, sajatos elv. Lathalgy nem targyal semmi olyat, ami nem
az anyagvilag teriletére tartozik, de azzal, hogyeusakikiiszobolhetetlen tényét kifejezetten
magaeva teszi, kizarja a lebséget, hogy rendszerében nyers anydigélyet lathassunk, a nyugati
fogalmazas értelmében, hogy ,minden az anyag" 2apgagon kivil semmi mas nem létezhet".

Eddig a Szankhja rendszere, melyen a Joga szeenliglétlépul. Itt természetesen csak az
anyagvilag szerkezetére vonatkozo utalasokkal fioagsunk s figyelmen kivil hagytuk a Szankhja
bolcseletének részleteit, amelyek a tattvak vazéinék fel. Ennyi elég is ahhoz, hogy a Joga
tanait megérthessik.

4. A VEDANTA FELFOGASA A LELEKR)L.

A purusardl, vagyis a lélelll, az anyagtol gyokeresen kulonBomagy tényél mar a
Védanta bolcselete beszAlVédanta szemlélete — mondottuk — ugyanazt valijaanyagvilagrol
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és szerkezetéf, mint a Szankhja, ezt mint kész adottsagot teléatnem is targyalja. Furkész
vizsgéalata arra iranyul, ami az anyagvilagon téjtar kivil van. A kezdet kezdetéhez fordul, az
6sokot, az e inditékot kutatja.

A moédosulatlan, 6seredeti, nyugvé allapotaban #&évanyagot, az egyetemes akasat
mozgasbahozo, létesjtkibontakozasra készteelss inditék nem eredhet magabdl az anyagbol, az
akasébol, a mula-prakrith Az inditék forrdsa valami egészen mas, valamij @ég$, legel$
eléfeltétele maganak az anyag létezésének is. Ldttuky az értelem és az elme mar az anyagvilag
elemei, ennek a kibontakozasan belll jottek leszerint nem hathatnak az anyagvilagon, ezen a
természetiknek megfetekdzegen kivil. Az etsinditék s a forras, amel§bez eredt, tehat nem
kozelitheb meg az értelem és az elme segitségével. De a #@siem irdnyitotta elme eljuthat a
visszafelé kovetkeztét reduktiv Gton a kezdetig, az anyag legfinomabbgel$legesebb
megnyilvanulasanak hataraig; s amikor idaig juteannfedezheti fel a |étesitokot, az el§
inditékot, akkor még a maga korlatozott léiségeinek ellenére is vilagosaft egészen logikusan
felismerheti a véds eléfeltételt, azt, hogykell valaminek lenniamiksl az el$ inditék létesi
mozzanata eredt. Ez a végkovetkeztetés szigorigkuky észszér st elkerllhetetlen. Ha tehét
kell valaminek lenni, ami a létesulésofeltétele, akkor ez a valami csak a létesitetaz
anyagvilagtol gyokeresen kulonkibtehet. Ha az anyagvilag létesilt, mar pedig tagtatianul
létesiilt, akkor véds elsfeltétele nem lehet mas, mint maga a LET tényetajstokéletes elve.
Valami, ami nemétezik,vagyis nenrészesitsupan a létben, hanemaga a Lét.

Ezt a titokzatos Tényt a VedarBaahman-nakievezi. Elvont fogalom ez, amit az is kiemel,
hogy a szanszkrit brahman sz6 semlegefndtogy miért éppen Brahman-nak nevezik, arra a
hangmisztika adhatna valaszt: a sz6 hangtartalmgeakmély jelentése van, mint ahogy az emberi
beszéd mindebsosztonbl sziletett szavaban a hangok eredeti, rejtelmestgstartalma jelenik
meg. Erél azonban majd kébb beszélink, egy@le elégedjink meg azzal, hogy a hindu bdlcsek a
Brahman nevet talaltdk legmegféllebnek a Lét teljességét, feltétlen valésagat jélémgalomra.
Meg kell még jegyeznink a félreértések elkerlléggett, hogy ez a sz6 nem azonos a
szanszkritban himneimBrahman névvel, amely a hindu vallasos vilagkép Istenéneksvara—
elss személyét, a Teredrelvet fejezi ki. Ugyszintén nem azonosbehmanvagy abrahmana
szoval; ezek, a két Brahman névvel egyltt mind nsaaékai aBrahm tének, amely a maga
leggydkeresebb jelentéstartalmaval a semleges Bralsaoban jelenik meg.

Hogyan magyaradzzuk meg, mit kell ez alatt a Brahrakatt érteni? Hiszen ésszel nem
kozelithetjuk meg; ahogyan a Védanta mondj@nmanasz-agocsarangszoéval, gondolattal el
nem érhet". Miképp talaljunk szavakat és gondolatokat a mtegésére?

A Védanta megkisérli a lehetetlent és amennyirérestem eszkozeivel egyaltalan keresztihdhet
ravilagit a Brahman fogalmara.

®> A semleges és a himnérBrahman sz6 csak ebbendéiormaban egyenl de deklinacids alakjaikban mar eltérnek
egymastol, nem tévesztliktossze. Pl. A semleges Brahman sz6 alanyesefadiakhma, a himnei# pedig Brahma,
hosszu sz6végi a-val. Ez is rAmutat, mennyire foatezanszkrit szavak révid és hosszi maganharadtaiintetése,
amit a magyar irdsmaod lelbgé tesz. Természetesen tudni kell az eredeti forkiddnben goromba tévedések allnak
els, amilyen pl. a még tankdnyveinkben is gyak@rahma- vallas" kifejezés, t. i. ilyen sz6 egysf#ien nincs a
szanszkritban.
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Elsdsorban ramutat arra, hogy a mi korlatozott értelkni@szére konnyebben felfoghaté az,
hogy mi nem a Brahmanmint az, hogy val6jaban mi lehet. Ezért negatizdojekel latja el:
végtelen, hatartalan, felfoghatatlan, megkozeléthen, valtozhatatlan, stb. Kézenfékenne, hogy
egynek nevezze, de éles kdvetkezetességevel mdusayi ami ,egy"”, az mar hatarolt keretbe zart
allag; ahol ,egy" van, ott mar a ,kétt és a ,tobb" lehdisége is felmerll. A Prakritit még
nevezhetjik egynek, hiszen anyagi, s ezért, hadgéffunk nem is tekintheti at hatarait, mar
természetéenél fogva egy: az egység gondolataba zarhaté tény. A Brahman apomém anyagi,
nem ismer korlatozast, nem ismer valtozast, mitakriti, tehat még az ,,egyseg” fogalman is feldl
kell, hogy Aalljon. Semmiesetre sem lehet Ketennyi bizonyos, ezt korlatozott értelmink is
vildgosan felfoghatja. A Védanta tehat a Brahmaetiysség nélkil vald"-nakadvaita) mondja,
ismét negativ attribGtummal fejezve ki a szamurpaaitiv médon meg nem foghatot. Mindezzel
azt a minden elképzeltigtfelilmulo feltétlen leényeget igyekszik a lebsdgig kordlirni, aminek a
Brahmant a mi anyagbazart korlatozott értelminlegmlagasabb, legmegvilagosultabb eszmélés
pillanatdban még megsejtheti.

Maskllénben csak viszonylagos szembedllitdssal, zebiasonlitas, helyesebben
megkulonboztetés segitségével lehet deérd@ngyt vetni értelmiinkben a Brahman mivoltara. Ha a
anyagvilag 6sszessége a Prakditdsa-szulstanciajanak megmozdulasa, vibrécidja, médosulasa
réven all eb, akkor a vilag minden jelensége, kulon-kulon égidgéve, még mindig csak a
Prakriti és gyOkeresen kulonb6zik a lét@sitnozditd inditék forrasatol, a Brahman-tdl. Az
anyagvilagban éppen ezért a Brahman sehol, sempeképem valik érzékelhaté, lathatova,
megfoghatéva. Gondolhatjuk Ggy, hogy az anyagvilagielybe a léte€if mozdit6 ef a
Brahmanbol aradt, bizonyos értelemben a Brahmamwyilggnulasi formaja. De ez sem hatarozott,
vilhigosan megragadhat6 gondolat, csak kovetkezt@ésel. A Védanta helyesen mutat ra, hogy a
Brahman fliggetlen az anyagvilagtol. Hszolag,a beble kidrado léteF 1évén, betolti is az
anyagvilagot, ez valéban csak latszat; hiszen Imgld§ az anyagvildgba Oltézne, akkor ez
korlatokat szabna neki és az ,egy" hatarai koze&Zavagyis nem lehetne tdbbé az, ami.

Ez egydttal arra utal, hogy milyen helytelen doboyédantanak, s éltalaban a legfejlettebb
hindu létszemléletnek ezt a felfogasat egyigaera ,pantheizmus” cédulajaval ellatni. A pantteeist
ertelmezésben a vilag — az anyagi mindenség — gyrde Istenséteste,s Isten nem mas, mint a
mindenség lelke, a Vilaglélek. llyen viszonylatbiaten, minden hatalmanak ellenére, bele volna
zarva az anyagvilagba, ennek a léségei neki is hatart szabnanak.

A hinduizmus egyik alsobb vallasi fokozatan megwvarpantheizmus, de legfejlettebb
kitellesedésében, példaul a Védantaban, az eszm@ésmessze tdljutott rajta. A Brahman itt
valéban abszolut, 66 ennél is tobb, fogalmilag elképzelhetetlen talggEs kiegészitésre,
hozzdadaséra, megnyilvanulasra nem szorulo téayi, Igajat, valé mivoltdban semmiféle keretbe
nem szorithatd, tehat a személyességnek mar zgséget kovetél keretébe sem. A mindenség
anyagvilagaban eszerint nem a Brahmdikadik, hiszen a riikddés mar részvétel a mozgasban, a
modosulasban, az dée hullamzasaban. A Brahman csupan a Forras, az, Adagely nélkdl
semmisem létezhetne.

De a Brahmanbal kiarado létera |étesit akaratmar nem maga a Brahmahanem csupan
elv, tény, amely béle ered, bdlle nyeri hatalméat, s ilyen értelemben csakugyanrahBan
megnyilatkozasad megnyilatkozashoz felfogd koézeg kell, amelybetama megnyilvanulhat. Ez a
felfogo kbzeg a Prakriti, az anyagvilag, amely éppeBrahmanbdl kiarado akarat eladitékara
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jon mozgasba, éaltala létesul és bontakozik ki wididak hatartalan modosuldsaiban. S ha igy
latjuk, akkor az anyagvilag, még éisges, médosulatlan, nyugvo mivoltaban is, csupBreAman
akaratanak készonheti létezését. Masodlagos, nétesitc Ok nelkil el sem képzeltiet

A hindu felfogas szerint a Brahmanbol kiaradé akaraint létesi# megnyilvanulas, nem
egyeb, mint a személyes Istéstent, mint nivében megnyilvanulé, munkald, haté Tényt, mar
egynekiehet elképzelni. Ez az egység is hatartalan ételsdgy de a Brahman ,kétdség-nélkul-
vald", az egység fogalman is tulemelkdényegéhez viszonyitva mar megis bizonyos megssbyi
keretet jelent. S az is: Isten, a LETTELJESSEG mibginulasa, onként, semrgit sem
kényszeritve véllalja az ,egység" korlatozasat, lgraevilag leheiségeinek szempontjabdl ugyan
nem jelent korlatozast, de Isten korlatozhatatEdjességének szempontjabdl mégis @dozat. A
létesitésnek ebben az onként vallalt aldozatabldenviel aztan az Istenség megnyilvanulasanak
leghatalmasabb velejardjasaeretet.

Az anyagvilag korlatai k6zé zart élet, tehat az eninblet szdmara nem lehet semmisem
magasabb, nagyobb és tokéletesebb, mint a mindenékégt, fenntartd Isten személyes jelenléte.
Ha Ot megsejtette és erejéhez képest megkozelitdtker elérte a legnagyobbat, amit elérhet. S
hogy egyaltaldn megsejtheti és rdeszmélhet, aatsik annak kdszonheti, hogy Isten — a
személytelen Brahman megnyilvanulasa — valébamaga képére" alkotta meg az anyagvilagba
zart életet, s az embernek személyiséget, egyddinkaiosagot adott, hogy abban fellobbanjon az
ertelem, avilagité mécs, amely visszavezérelhel@rashoz.

A Brahman megnyilvanulasa, Isten dsvara — o6nként aradt az anyagvilagba, létestlést
adva ennek. Az anyagvilag, mint fontebb mondottggk latszélag valt a testévé, csak latszolag
burkolja. Ennek a latszatnak az oka az anyagvédamgészetében rejlik és megtévésaenyomasa
csak az anyagvilag felé hat ki. A testbezart émdigja igy, mert az anyagvilag valtozatos alakzata
fatyolként allnak kdzéje esvalosag kozé. Ez a fatyol, ez a megtévesztes, asuékségképpen az
anyagvilag természetében gyokerezik, a hindu bi@csédja-ja, a ,,nagy érzékcsalédas",nagy
szemfényvesztés. Ahol anyag van, — ak&zallem legfinomabb rezgégormajdban is, — ott
elvalaszthatatlanulbte megjelenik a nagy megtévesztés is. A legnagyékbenyomas az, hogy
Isten a vilagba, a természetbe volna zarva, $ldkivetkezik sorra a tébbi: az egyéni életben
gyokered ontudat nagy érzékcsalddasa, hogy amit ékdaeésével felfog, az valésagot jelent; a
siirhanyagba 0ltozott élettudat nagy érzékcsaldédasay hogeblény a testi mivoltaval azonositja
magat. S ezeken belll minden egyes érzekelés §srés mind-mind részes a nagy tévedésben,
mindre ratertl a Maja fatyla . . .

Ezek kdzt a megtévesiztatszatok és korlatozasok kdzt az értelem aliggutovabb, mint
hogy a létezése mdgott rejteljesebb valdésagot, a lelket megsejtse és eztagaémak vélve,
kulonallonak, egyéninek érezze. Olyan ez, mint ampeldaul egy fehér targyat szines lvegen at
nézunk és olyan sZinek tartunk, amilyennek latjuk, mert igazi mivolté@m ismerjuk. A léleknek
ezt az egyéni megjelenését nevezi a hindu bolgsetesanak]éleknek. Es igy magatél érels az
a benyomas, hogy szamtalan sok lélek van. igy naca@zankhja-rendszer is, hiszen lattuk, hogy a
purusat kilén nem vizsgalja, tehat olyannak keitheernie, amilyennek az anyag fatylan keresztul
latszik.

Ezért a lelkek sokasagara vonatkozo nézet nemlyselen: ertl az oldalrél, ahonnan az
anyagbazart ember latjadalgokat, viszonylagos valdésag az, hogy sok-sadkiék kell lenni. Mi
tobb, nagy eredmény és feleihélidat azs, hogy a lelket, ezt az anyagtdl gydkeresen Kiihis,
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tiszta tényt egydltalan meg tudjuk sejteni. Ez t&zincsak annak kdszonbethogy a lélek
anyagontuli valésaganak fénye atsiit az anyagi blegfinomabb rétegén, az értelmen és az Enen.
S ilyen értelemben maga az a tény, hoggraberben felmerilhet a Iélek gondolata, mar magaban
bizonyiték arra, hogy a lélek valéban van. Nagydni,svaskos é€s nehézkes buroknak kell
elfatyoloznia az értelmet, hogy a lélek tényénekobyitasra nem szoruld axibméja vitassa,
kétségbevonhatova valjék. S hogy a kétely, mi téldiiatarozott tagadas felmertlhet, azt bizonyitja,
hogya lélek tudomasulvételének vagy elleplezett voktdmyitja az értelem eszkdzében, az elmében
rejlik. A Joga tokéletesen tisztaban van ezzel, amikorrae @éllapotaibdl vezet le mindent és az
eszmélést azzal vezérli a végenyek atélésére, hogy az elmékidésének zavaré akadalyait
kikiszOboli s az elmét megtisztitva, olyan allapotinzza, hogy ne takarja el fatyolként a lelket,
hanem tikor gyanant verje vissza fényét.

A Védanta, mely a felismerkevég® tényeket 6sszegezi, mar rdmutat arra, hogy a lélek
maga az egyetemes Valosag. Hiszen ha az anyagdikbpsen kilonbozik és halhatatlan, akkor
nem is lehet mas, mint maga az egyetemes ValodképZelhetetlen, hogiobb valésag legyen,
tébb abszolut tény, hiszen az abszolut nem ismer semsai mellérendelést, mar pedig, ha tébb
abszolut léi 1élek |étezhetne, akkor koztik kapcsolatnak, vigiatnak is fenn kellene allania; ok-
okozati Osszefliggés keletkeznék s ez kizarna amy la lélek valéban abszolit, s az anyag
korlatozasaitol — példaul a halaltdl, a szétbondlast mentes legyen. A Védanta tehat merészen,
a legmegddbbeébb végletekig viszi az egyedul lehetséges kovegégt: csak egyetlenegyt sni
tobb, csupan ,kebisség nélkili" Lélek lehet; a Valésag nem lehetéettég kevésbé tobb. Vagyis:

a Lélek maga Brahmarlétink, paranyi egyeni életink mélyén is ez az égyefeltétlen, az
anyagtol sohasem korlatozott Valésag; maga a LETLJESSEGE, a modosulhatatlan,
megkozelithetetlen, valtozhatatlan, elpusztithatatkezdet- €s vegnélkili Valo: a Brahman.

S akkor az, hogy egyénivé valt, hogy kulonallébnakik fel, hogy soknak latszik, nem
egyeéb, mint Maja kdprazata, az értelmink latdsar@hé anyagi fatyol szemfényvesztése, melyen
keresztll éppoly kevéssé mutatkozik meg a léle& walolta, mint ahogy a fenti példaban a szines
Uvegen at nem ismerhettik fel az atdetejetenség igazi szinét.

A Védanta-szemlélet a kovetkezdvid versben foglalja 6ssze ezt a W&gsinden mast
felilmalé megismerést:

Egyetlen sorban kifejezem, amit a konyvek
mérhetetlen sokasadga mondhat:
Brahman a Val6ség, a vilag kdprazat, s a lélek:

Brahman, nem egyéb.

S ennek a felismerésnek boldogitd, elragadtatatike$s atélése fakasztotta a nagy
felismerésre ébredt bolcs ajkan ezeket a vaénedr hangzé szavakaham BrahmaszmiEn
vagyok a Brahman! — Nem a dolyfés ember elvakultizelkodottsaga sz6l ebtlb hanem
ellenkedleg, az a felséges, végtelenbe taguld érzés és, tma@lyben a véges, az anyagbazart,
nyomorusagos ember megsemmisil, szertefoszlik, miedent elaraszt a teljes bizonyossag, hogy
e mogott a paranyi létforma mogott is az egyetehagsicHbb Tény az egyediili Valésag. . .

® Slékardhéna pravaksjami jad uktam granthakéthiihma szatjam dzsagan mitja dzsivé Brahmaivaraapé A
szovegben a Brahman sz6 a szankszkrit nyelv- ggtdnvaiszabalyai szerint jelenik meg mas formaban.)
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A Védanta az igy megismert lelkatman-nak,az emberi ,0nvalé"-janak nevezi. Ezt a
kifejezést évekkel ezéft magam voltam kénytelen megformalni, mert nyekhen nincs szo,
amely azatmanfogalmat kifejezhetné. A némeas Selbskozelebb all hozza. Magyarul azonban
ilyen foneviink nincs, ,az 6nmaga"dtetettésnem kelt hatarozott képzetet. ,Onvalé” alatt azt ke
érteni, ami tényleg egészdéinmaga,csak 6nmagaval azonos, s ugyanakkor a sz6 legtehes
értelmébervaldésag.Ha valaki helyesebb szo6t talal erre a fogalomraahjobb: de addig, s ebben a
munkaban fogadjuk el az ,6nvalg" kifejezést az atime Az atmantehat a Iétink mogott réjl
nagy tény, az egyeduli valésag, az, ami nélkiul kgigln nem létezhetnénk. l&lek, a fogalomnak
végleg tisztazott értelmezésében.

Az atmaneszerint a Védanta értelmezésében azonos a Brahmamregyetemes Valdval.
Hogy azonban az értelem részére megkonnyitse &esziagfoghatatlan gondolat megértését, a
Védanta a Brahmamaramatmarak (Legfelébb Onvald) nevezi. Ez mar viszonylagos, modosult
szemlélet: az egyetemes Lélek, a d&&feg-nélkul valéo Létteljessé@tmannak, tulajdon
onvalénknak foghatd fel, mig ugyanez az elv a Mg |éte mogott minParamatman
gondolhat6. De ez a kétegy és ugyanaz.

A purusaugyanezt a fogalmat fejezi ki, de modosult megjesétven, ahogyan a lélek az
anyagbazart élet fatylan keresztil mutatkozik: tetzaegyéni l1élek. A Védanta értelmezésében ez
csak latszolagos, de mondottuk, hogy amig eszmitésibnk az anyagvilag megtévéskapraza-
tan keresztll tud szemlélni, addig a léleknek eeggedil képzelhétmegjelenése. S éppen ezért a
Joéga a purusa-rol beszél. Nem lehet elégszer ibméteogy a Jdgagyakorlati modszer:
természetes tehat, hogy nem az esetleg bekovetkdgs felismerésnek egy@éle még pusztan
elméleti tényét hangoztatja, hanem elfogadja &hék azt a megnyilvanuld formajat, amelyet az ut
elején nem is ismerhetink meg masképen.

A Jbga utjan elindulonak tehat elegéntla Ggy latja ezeket a tényeket, ahogyan a Szankhj
eléadja. Tekintsik lelkiinket egygk sajatunknak, a magunk egyéni lelkének, hallzatatl
kulonallo életiink dnvalojanak, purusanak, Isterdigegyedilvalo, kulon ValénalRuruséttama-
nak — Legfelbb Lénynek — Aki nélkul a mi lelkiink sem |étezhetkz a felfogas annyival is
kényelmesebb, mert megegyezik a mi nyugati néadteinAkinek ugy tetszik, egyéte akar el is
felejtheti azt, amit a Védanta mond a létédlés a Brahmanrol.

5. A TEVEKENYSEG ES A KOVETKEZMENYEKTORVENYE

Eddig mar tébb lényeges fogalmat ismertettiink €gdrtunk, de még mindig sziikség van
néhany fogalom ismeretére, amelyek nélkil a Jogdszere érthetetlen maradna. Csupa olyan
dologrél van sz6, melyeket a hindu mar eleve isnmondhatni: elemi élsmeretek ezek,
nélkulozhetetlen alapfogalmak, mert a Joéga magétdidonek tekinti 6ket, mint megédiz6
lépcfokokat. A hindu tehat a mar vallasabdl, szellersvaiésébl ismert tanok birtokaban
egyenesen hozzéalathat a Joga elméleti vagy gyakiahulmanyozasahoz és alkalmazasahoz, mig
a nyugati elmének &b meg kell ismerkednie az alapfogalmakkal.

Ezek kozt dorit fontossagu az a felfogas, amely az akcio-reaktiélados termeészeti
torvényeét az életre, a tevékenységre vonatkoztatjgzt etikai-erkolcsi értelemben is egyetemes
ervenyinek tekinti. Akarmatoérvényéél van szo. Ezzel a fogalommal Iépten-nyomon talAlikx,
ha indiai tanokkal foglalkozunk.
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A karmasz0 beiiszerint ,tett"-et, ,cselekedet"-et, ,tevékenyséd'jaent. Teljes jelentése
azonban sokkal altaldnosabb: azt a torvényt fdjgzmely a tevékenység-re egyben a tettek
visszahato koévetkezményenmnatkozik. Lényegében teljesen fodi a fizikai @akeakcio — hatas
€s visszahatas — torvényeét, deéstgban ennek a térvénynek az életben, 8Em®yek sorsaban
megnyilvanul6 érvényesilését mérlegeli.

A karma-torvény kihat mindenre, ami van és él, zegsbeszéébb modon azonban az
emberi 1ény életében jelenik meg, mert itt az datues az akarat elemei kapcsolédnak vele. A
karma az egész anyagvilagban egyetemesen érvarplesképpen alharmamindenre kiterjed
elvének gyakorlati, folyamatos megjelenése. A dizapmdigmaga a teljes Létvaldsag térvényként
megnyilvanuld ereje, vagy ugy is mondhatnok: Istdéaratanak és igazsagossdganak kiaradasa a
mindenségre. Alharmamaga az igazsag, maga a torvény, maga a vilagotdea, alatamaszto
rend, az Igaznak, a Valonak az isteni tevékenyseghjé elve; akarmapedig ennek az egyetemes
igazsagtorvénynek a minden részletre kihato, vattkan mar nyilvanvalo, 66 érzekelhet
alkalmazasa.

A létezés alacsonyabb, 6ntudatlan vagy csak homdgtudattal biré fokozatain a karma a
fizikai hatas-visszahatéas torvényének nyersebbd@ban érvényesul; abban a mértékben, amint az
Ontudat egyre nagyobb szerephez jut &eal/ életében, a karma térvénye is mind finomabb és
bonyolultabb folyamatokban jelenik meg és fokozot@a erkoélcsi torvény jellegét 6lti magara. Ez
azonban csak megjelenésére vonatkozik, mert |ébgegaz erkolcsi térvény hatbereje ugyanabbal
a megvaltozhatatlan szabalybdl, kérlelhetetlen s2gézdiségldl ered, mint a nyers fizikai téren
nyilvanulé akcio-reakcio térvénye. Tehak, amit ,természeti torvénynek” mondunk, valéjaban
azonos az erkdlcsi torvénnyel, csupaas fokozaton jelenik meg.

A karma torvényének alapelve az, hogy minden t&tiveetkezmények egész sorat idézi fel,
ugyanugy, mint ahogy a fizikaban mindenéleatas reakcidkat kelt és at-meg-atalakulva
tovdbbremeg, amig az eredeti hatas energiajadaljied nem hasznalddik. De minden visszahatas
egyben Ujabb hatas is és az akcid-reakcié hullémzha lathatéva tehdtk, hajszalfinom
erdvonalak #rii halézataval vonna be az egész viladgot. A karmaanigy €rvényesul, de itt a
kovetkezmeényeknek, a reakcidknak erkdlcsi hataga détérbe, éppen azért, mert olyan
fokozatokrél van szG, amelyekben az dntudat hatdéraz szerephez jut. Mindeneétltehat az
emberi életformaban nyilvanul meg.

Minden tett — helyesebben minden tevékenység, sagyikifejtés, eszerint minden
szandek, & gondolat is — a kdvetkezmények hosszu sorat ifElzis ezek visszahatnak arra,
akibdl az inditék szarmazott, aki a tettet elkOvettegyws a téwre". Barmit teszink, az csak
latszbélag jelentéktelen és csak tompult, kdznapiékétésiinkben thhet fel Ggy, hogy
.Kovetkezmények nélkil maradt'; a valésagban mindetiiinknek, minden gondolatunknak
megvannak a kovetkezményei és ezek, miuthatasok és visszahatasok soran kifejtettek erejiket
kisebb-nagyobb korben visszatérnek a kiindulashaztéwhoz, s eredeti természetiknek
megfeleben hatnak vissza red. Az ilyen kovetkezmény-visstZeaok nem véalnak mindig és
azonnal tudatosakka benniink; ez éfthéliszen a hatdsoknak és visszahatasoknak olyasi 6ri
tomege arad ki bélink és tér vissza hozzank szinte szlnettelen rimdyassaggal, hogy értelmink
képtelen volna mindet felfogni és tudatossa te@iyan ez, mint amikor nytzég hullamzé
tomeget nézink: egy-egy kiemelkedhatarozottabb, fdlhébb jelenség magaravonja figyelminket
€s ez a benyomas tobbé-kevésbbé tudatosséa is betlikiink, de az ehhez képest aranytalanul
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kiterjedtebb sokféleség csak elmosddott, bizongté@pet kelt. Hanem a karma értelmében vett
hatdsok és visszahatdsok azért kivétel nélkil jglamak és mitsem veszitenek jeteségukisl
vagy tovabbhatd erejikb azzal, hogy nem valnak &tink élesen tudatosokka. De minél
erdteljesebb volt az inditék és a tett, annal nyihaldlbb a visszahatas és a kdvetkezmény is.
Példaul, hogy a legsulyosabb hatast vegyik: egykapsag visszahatasa és kovetkezménye
semmiképpen sem maradhat rejtve tudaturkt.eKilsé kovetkezményei esetleg ideig-6raig
elkertlhebtk, de bel§ visszahatasa minden koérilmények kozt beall. Mégomks, ha a tett
elkovetjenek tompult, alacsonyretidontudata nem tudna teljes jeléstgében felfogni. A
visszahatas és a kovetkezmény beall mindenképgugefiéntl attdl, hogy tudatunkkal milyen
mértékben értékeljuk.

A hindu felfogés szerint mindez anyagi értelemi®régbemegy, de természetesen itt is a
finom-anyagi folyamat az elkeges. A tettek visszahatasai mint kovetkezménye#dsaggal
megrogddnek bennink, még pedig finom-anyagi alkatunkbanszalleminkben, vagyis a
szellemtestiinkben. Az elme-kdzeg esitta — hordozza ezeket a visszahatasokat. Az emlékek
visszamaradd csirai ebben az értelemben tehat &gués csirdk, magvak: bennik rejlik a
visszahatas és a kdvetkezmény egédtagalma. A természettudomanyossag az ilyen elrakaodt
emlékeket az agy megfetetekervényeiben vagy allomanyaban keresi, s ebleem is téved; a
tévedés csak annyi, hogy — mint a finomtest ésraatlest viszonyaban lattuk — &r&-anyagi
jelenségek csupan a finom-anyagi tények masodladioyabb, &risodottebb burkai. Az igazi
emlékcsira,a visszahatast és kodvetkezményt Gefarma-mag,a finomabb allagban van; ez a
gyokeresebb, tartésabb tény. S ahogy a finomtkst &idurvatest-burok szétbomlasat, ugyanugy a
karma-csirdk sem semmistilnek meg a durvatest kalalA kdvetkezmeények rédjlcsirai eszerint
el-valhatatlanul kisérik a szellemtestet a durtatesilan tdl is. ime az ,energia megmaradéasanak
és az akcibé-reakci6 torvényének kérlelhetetlenrgreglilése az erkolcsi téren!

Minden tett, minden inditék visszahatdsa ilyen kaosiraban raktarozodik el és a karma-
csirak sokasaga megmarad a finomtestben, még pediine-kdzeg finom, szellemi allagaban. A
tett-kbvetkezmeényeknek ezeket a csiréit, elrak@tonagvait a hindu bdlcseleszanszkarakak,
,0kozOk"-nak, ,tovabbhato inditékokénak, ,benyomagok-nak nevezi. A hasonlat talalo, mert
ahogy a csirdbdl vagy magbdl a kelioriimények hatdséara kisarjad, kihajt adéy vagy névény,
ugyanugy a szanszkaraban dejhditéktartalom is a kell idében, megfelé viszonyok kozt
kibontakozik és az érzékellbetsirisodott anyagvilagban ismét ténnyé valik. Ez a temete és
rendeltetése. Bbb-utdbb kihajt: minden tettnekétlb-utdbb nyilvanvaldva valik a kbvetkezménye,
legyen az j6 vagy rossz. S ahogytadt elkdvebje hordozza magdban a kévetkezménycsirat,
ugyanugy a visszahatas is désderban és legkdzvetlenebbétl magat érinti. Ahogy a plasztikus
hindu hasonlat mondja: ,a mag elidi@nek meg kell ennie az abbdl kisarjadt fa gyunmgilcEz
a gondolat teszi érthté szadmunkra a hindu bdlcselet idevaglsmavait: a té¥ a bhoktar,
szoszerint az &V, az elkerllhetetlen kdvetkezmény pedig, amelyetetiiegé maga idézett a

4]l

fejére, dbhogjam,az ,ennivald”, ,az, amit meg kell enni". Vagyssors.

Mert a sors a karma értemezésében valésagos testtiesennyé valik. Nem véletlen
vakesetek sorozata, nem taldlomra bekovétlesemeények érthetetlen bonyodalma, nem is idegen
erdk onkényébl ereds kényszer, amelyet azok csak ugy egyszer,rameérnek” valakire; hanem
kovetkezetes, torvénystiefolyamat, amelyben a hatds-visszahatas egyetemé@syé jelenik meg.
Sorsunk olyan, amilyenné alakitottuk a magunk itettetulajdon magatartasunkkalhmit a sors
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rankmér, azt mind ,meg kell ennliink", akar édesy &ké&eti a gyimaolcs, mert a gyimaolcsot térm
fanak magjat mi magunk ultettiik el. Nincs menekwés;s kité6 ez ebl. Azaz csak egyetlenegy ut
vezet a menekveés felé. De@majd késbb.

A karma-tannak itt kifejtett értelmezésélovetkezik, hogy ha a tett-kbvetkezmények csirai
— aszanszkarak —a finomtestben elraktarozva tulélik a durvatesikkor a kdvetkezmények a
jelen életen tdl is bekodvetkezhetnek. A hindu fgffe a durvatesti burok lefoszlasat, szétbomlasat,
vagyis a halalt csak valtozasnak tekinti, amelyndzm nem vet véget azolny el$leges, igazi
egyéniségének és egyéni alkatanak, amelyet a feasbrhordoz. Azt tanitja, hogy a szellemtestben
székeb En, az egyéni létesulésnek ez a kozpontja, magey életakarataval mintegy maga
épitette fel 6nmaga korul az egyéni alkatot, alsagestet s ezen keresztll a durvatesti burkot,
ismételten belekapcsolddik #@rgsdodottebb anyagi |étformaba, Gjra meg Gjra megskilEz az
Ujraszlletés— reinkarnacio — vagy kevésbé helyes kifejezéssédiekvandorlas. Ha megértettik
a fogalmak fontebbi tisztazasat, akkor belathatjnkbgy a ,lélekvandorlas” kifejezés nem
megfeleb, hiszen itt tulajdonképpen a szellem, vagyis arfitest vandorol sziletégisziletésre.
A lélek, mint a szellem létezésének
gyokeres difeltétele, nem anyagi, tehat az anyagisag csakdi@s burkolhatja, de valéjaban nem
koti, nem korlatozza. A lélek &llandd, véltozatlamndig 6nmaga; ezért nem is vandorolhat, nem
érheti modosito kitsbehatas. De a szellem, minthogy éallaga finom anyady ala van vetve az
anyagvilagban munkalo torvényeknek. Az En akartakésja az anyagba 6ltozott, egyéni létformat;
ez az akaras volt az inditék arra, hogy belekapdgeit az anyagba és megformalja egyéni alkatét;
az anyagvilagba valé bemerilés pedig nem allhat anggomabb fokozaton: az anyagi lét akarasa
készteti arra, hogy lemerljon a légébb rétegbe és ily mdédon kapcsolatot teremtsen pagaiiag
legdirisodottebb megjelenésével. Az allanddbb, tartésablemtest épitette fel diitest burkat
maga koré, de ez a burok romlandd, kevéssé tamod$pbb, magdban hordozza a szétbomlas
elkerllhetetlen kényszigsegét. Az épdt inditék, a formalé és léte§ielv azonban megmarad a
halal utdn és ha @&o6leg mar belemerllt atgianyagba s felépitette durvatesti burkéat, akkor
semmisem akadalyozhatja meg abban, hogy — akarélgtiyagyat kovetve — Ujra és Ujra
belemeruljon aigisddott anyagba és ismételten felépitse ennek sgkigsgen egyedili kbzegét, a
durvatestet.

A hindu felfogas merészen kovetkezetes és miutidsnferte, hogy az egyéni létesllés oka
az élet akarasa, az elkulondlt, egyéni létezésajakjyanasa, ,szomjazasa" volt, azt is logikusan
felismeri, hogy az egyéni létforma nentishet meg addig, amig a formal6é 6szténzés, az @etbk
megvan. Az En pedig egyediil ennek kdszonheti |6&z8sak addig van, ameddig akar is lenni.
Vaskovetkezetesség van tehat a hindu felfogashaikoa ramutat, hogy az En, az eszkozéill
szolgalo szellemtest segitségével, Gjra meg Ujraatkestet kell, hogy 6ltsén. Mert dntudatanak
foka szerint csak aligisodott anyagvilagban taldlhatja meg azt a kozemeelyben |étakarasa
kifejtheti a maga tevékenyseégeét.

Ez megmagyarazza, miért lehetséges az, hogy szt latszoélag kbvetkezmény nélkal
marad, nem hozza meg a visszahatast. De csak eyygédten belll torténhet ez. Ha torvényszer
muszaj, hogy a tett-csirak kihajtsanak és a kowetidnyek beadlljanak, akkor ez a térvény nem
korlatozhat6 egyetlen élet tartamarét 8ppen igyinik ki a szanszkarak sorsformalé hatésa:
elraktarozott tett-kdvetkezmények csirai fogjak tdém befolydsolni a kovetkezéletforma
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miféleségét és minégét.Osszegilk megmarad, tovabb él a szellemtestben; igéppen nem
kiuszobolhetk ki, természetik szerint ddb-utobb kihajtanak és érzékelhethatasokban
nyilvanulnak meg; mindehhez a szukségédetibteleket és korilményekék maguk segitenek
megteremteni, amikor a bennik éejhditékokkal dénten befolyasoljak a kovetkézéletforma
kialakuldséat, igy leszors, torvényszeifen kovetkezetes folyamat mindabbdl, amit valamikor
tettlink, akartunk vagy gondoltunk. S ezért senkinrér sem j6, sem rossz ok nélkil, csak ugy
véletlendl! Isten térvénye kiarad az egész létalinsagara, ez az alap, a gyokeér, de a torténések
folyamata mar nem kézvetlendl éblered, hanem az altala letieé tett hatarok kdzt az anyagvilag
sajat torvényszéségét koveti. igy értelmezve tehat az ember 6nmagéinti meg Ujra és Ujra: a
teremt-elv az6 |étezése mogott is az abszolut, egyetemes Léf,lse a médosulasokban mar az
anyagi létesulés kdzponti magvanak, az Ennek jivarwalo szerep. Ez okozza az ember nagy
tévedését is, azt, hogy Enjében, masodlagos dnmagébemierst, gyokeres valdsagot érez. Az
En az anyagvilag létformaiban csakugyan teéeést formalo ok, csak éppen nemétdges, nem
gyokeres: a lélek nélkil, Isten, az &laditék nélkil nem is létezhetne.

lgy megy végbe az anyagvilag létformainak fokoimtai a teremtés és Ujrateremtés
folyamata;a természet 6nmaga munkéalkodik, az anyagvilag Oatmagntakoztatja kiaz isteni
Torvény beléaradt a kezdet kezdetén, s az anyaggvidar maga fejti ki rikédését, nem
szabadulhat a Toérvény jar0szalagjarol. De ez nebsa@ nem kényszer, éppen az oOntudatos
fokozaton nem aa/an szabad akaragit éppen az anyagvilagnak bizonyos Iéség koérében vald
Oontevékenysége bizonyitja, hogy az 6ntudatos léngt és az akaratdval. De ez az akarat csak
pozitiv irAnyban érvényesilhet az isteni Torveny keretéhilb&llenében soha. Amikor az
anyagvilag nehézkedése az dntudatos Iényt a Nagényel ellenkei iranyba huzza, mar nem a
szabad akarat érvényesil, hanem ez egyre cstkkeindenagyobb teret enged a tehetetlenségek, a
sirii anyag inercias nehézkedésének.

Ez a sorsban is megnyilvanul. A karma-csirak elegszabjak a sors iranyat és mikéntjét,
de pozitiv, emelketl iranyban mindig hathat a szabad akarat is és nithdtiga a készen kapott
tehertétel hatasat. Eppen ez az értelme az onttisleulasanak, fokozasanak: a Torvény
megismerése és tudatossa tétele, vagyis atélégealositasa fokozatosan csokkenti az anyagvilag
tehetetlen vonzasat és fejleszti a szabad akatatptja ennek lehéségeit. A pozitiv irdny pedig
nyilvanvaléan csak egy lehet: az, amely a mindegirésod anyag als6 hataraval ellentétes
irAnyba mutat, svisszafelévezet az elflegeshez, az eredethez, a gyokérhedblela szellem
legfinomabb, legetdegesebb kdzpontjahoz, az Enhez és az értelembn annek véds felss
hataran az igazi Osokhoz, az Onvaléhoz, a lélekhez.

Ismét Uj szempontbdl mutathatunk ra a Jéga d&l&gére: ezt a visszafelé veratat tanitja,
fokrél-fokra kiszabaditva a szellemet a ranehézadyagisag nehézkedése aldl, l1épilapésre
vezetve az eszmélést az egymasra kovétkeagasabb megismerésekhez, hogy végil eljusson a
gyokérhez, az Onvaléhoz.

A Joga eszerint a sorskényszer aldl is felszabatjittaz embert. Megtalalhatja az Utat-
modot ahhoz, hogy hozzafédeék a latszélag hatalmunkon Kkival allo, Iénylnk ly@g
elraktarozott szanszkéra-csirakhoz és megakaddjezh hogy ezek végelathatatlanul
kényszeritsék Ujables Ujabb anyagi létesilések rabsagaba. S valoban,ga dadmoksa-t, a
Jfelszabadulast” nevezi végcéljanak. Azt vallja,ghovan lehegiség végetvetni a létesilések
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korforgasanak, az anyaghoz kotottség reményteletdrinek; ggzni lehet a korlatozasok folott,
diadalmaskodhatunk az anyag bilincsein.

Ez, ha megvaldsulhat, valobanuralomra jutas,a diadalmas uralkodas Jogaja, ,Kiralyi
Ut": Radzsa-Joga.

Az uralmat nem szabad kdznapi, anyagias értelembeni: nem az anyagi korlatok kdzé
zéart En akar itt uralomra jutni az anyagvilag kapgtén, hiszen ez csak viszonylagos, latszélagos,
valtozand6 és kevéssé tartos uralom lenne. A tiEgtelem vivja ki itt az uralmat minden folott,
ami alantasabb nala. Tehat az En folott is! Es mefEnnek Ggyszolvan csak egy ,folottese” van a
szellemben, az értelem, azért ez csak akkor keneki&dfelll, csak akkor diadalmaskodhatik
igazan, amikor mar magat az Ent is légpg. A Joga Utja tehat az En leggése, az dSnmagunkon
aratott teljes diadala sz6 legteljesebb értelmében vett dnuralom.

Ha az En, mint lattuk, a benne gyokeréstakarasban, a létesiilés szomjazasaban talaja me
az eBt, amellyel masodlagos terefetvvé tud valni, s ezen azoéer keresztll épiti ki szilard
kapcsolatat az anyagvilag Iéggbb fokozataval is, akkor a tiszta Ertelem —Baddhi —csak
egyféleképpen kerekedhet folébe: azzal, hogy azefejének gyokerét, az anyagi léthez valo
ragaszkodast, az életszomjat vagja el. Egyediletzet véget a létesiilés vak forgataganak, a
rabsagnak, amelybe az anyagviladg zar benninkett Mdanc. amely ebbe a koérbe bilincsel
bennlinket, nem egyéb, mint a ,tettek kovetkezméslyékoteleke”, akarmabandh. Amig
kovetkezményeket kényszerrel feliddnditékcsira van szelleminkben, addig nincs szaléad

De hogyan szabadulhatnankéeth kotelekél, ha minden tett,& minden szandék, minden
gondolat is tevékenység, amely elkertlhetetlenighoeza a maga kdvetkezményét s elraktarozza
benniink a karma-csirdkat, a szanszkarakat? Talrhaogy minden tevékenységtartozkodunk?
Hogy teljes passzivitasba mertlve ,,nézzik a kald&ékt" és igy egyaltalan nem hozunk létre
tobbé Ujabb kdvetkezmény-csirakat? Voltak és vanakik erre a kdvetkeztetésre jutnak. De ez
félrevezed at, zsakutca. Ez nem Jbéga. A Joganak van egy kiidfazata, &arma-Joga— a
~Tevékenység Jogaja", teljesebb értelmében ,A etgeékenység Jogdja" — s ez megmutatja az
utat, amely nem visz zsakutcaba. A mar sokszoritie¢Bhagavad-Gita" is a Karma-Jégara mutat,
mint olyan Utra, amely célhoz vezet.

Nem a tevékenység maga okozza a kotottséget, agvidagba zart rabsagat, hanem a
tettek eredményéhez valé ragaszkodas, vagyis amiald@yezés szomjazadét. van a fogas kérdés
megoldasa!

Minden tett kovetkezményeket idéz fel; a j6 jotpasz rosszat. J6 az, ami a pozitiv irany felé
mutat, ami lazitja az anyagisag rank nehézedhét, tehat gyongiti az En akaratos érvényeséiilés
rossz az, ami ennek az ellenéjez ami fokozza az anyagba zartsag sulyatiitiediz En kilonallod,
oncélu edkifejtését. Minél kevesebb része van az En oncglirsgk valamely cselekvésben, annal
inkabb nevezhétdnzetlennek és annal inkabb mondhatjuk jénak; héilesebben Utkodzik ki az En,

s vele az 6ndsség vagy Onzeés a cselekédetinal inkdbb tarthatjuk rossznak. A j6 ésrossény

és bin fogalmat nem lehet ennél egyaben és félreérthetetlenebbil kordlirni. De a
kovetkezmeények karma-torvénye egyarant érvény@sés jrossz tettekre; ha jot teszunk, ennek a
visszahato kdvetkezménye is jO0, de azért még mikdigtkezmény, amelyb mégis szanszkara,
létesity inditékmag szlletik, s az eflbkisarjad6é j6 gyimdlcsét is ,meg kell enni". A tek
kotelékélsl eszerint a j6 cselekvés sem szabaditja ki éttdgaz, a rabsag igy egyre kénnyebb
lesz, a lanc egyre kevésbé huz le — de még mindligtiség, rabsag, amely az anyagvilagba zar
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benniinket. A sorfolyamatnak s a velejaro testisifltes-folyamatnak, azanszkar&avargasanak
igy sem szakadhat vége.
Hol van akkor a szabadulas lefstge?

Fontebb mar megtaléltuk a valaszt: éet akardsanak, az anyagi létesulés vagyanak, az
egyeni létforma szomjazdsanak mégszbenDe tartsuk féken nyugati észjardsunkat, nehogystéve
kovetkeztetésekre ragadjon! Nem az élefl@ete, megvetése ez, nem valami s6tét pesszimista
felfogas, amely értéktelennek és kiabranditonaMjsahz életet. Az ilyen beteges eltévelyedés csak
a teljes elvakultsdgba torkolhat és tbbbnyire asgketlen megoldast talél: az 6ngyilkossagot. Ez a
legnagyobb tagadéas, az isteni Torvény legsulyodadibégbevonasa s ugyanakkor a |étakaras
legkialtobb igenlése. Szortellentmondas, kietlen elbukas az életuton. Merbragyilkos tavolrol
sem veti meg az életet, egyaltalan nem jutott leblas k6zonyig az életforgataggal szembéih, s
ellenkedleg: annyira szomjazza az életet, vagyai olyan ldgag erdvel bilincselik le, hogy
amikor az élet nem valdsitia meg elképzeléseit &gyait, ha nem olyan, amilyennek moho
akarataval kivanja, akkor elviselhetetlenné vak&msara. De nem az élet maga, hanem csak az az
élet, amelyik nem valtotta be ézhozzafizott elképzelését. Amikor tehat balgan azt hisagyhaz
élet egésze folott mond itéletet és eldobja magéblz életforméat, amelyétmaga hozott létre
Ontudatlan akardsaval és szomjusagéaval, voltaképpsEm kegyetlenebb lanccal kétdzi magéat az
anyagi létesulés korfogasaba, hiszen vagyait, aiaradlizza ala a legélesebben akkor, amikor
negativ tettével igazolja, hogy ezek megvalositédkiil nem tud élni. S igy még mélyebben zuhan
a kotottség rabsagaba, s mindazt, amit megtagddakae kertlni, a karmatorvény folytan Ujra
meg Ujra at kell majd élnie, egyre sulyosabb foramalamig csak el nem jut a pozitiv felismerésig,
elfogadva a sorsot, amelyet 6nmaga alakitott ki.

Ez az 6ngyilkossag értelme és jetmdige. Lehetnek és vannak is ritka kivételek, amazor
ongyilkos nem azért itéli halalra magat, mert vétggs elképzeléseit nem latja megvalosithatonak,
hanem azért, mert valami félsbrendi erkolcsi cél vagy megdygodés értelmében mintegy azt
akarja kifejezni tettével, hogy az a cél nagyoblpetEntékenyebb, mint egyetlen emberi életforma,
s ezt nyugodt folénnyel, tiszta tudatossaggal @doel, hogy amazt annal magasabbra allitsa
embertarsai étt. llyen Lukrécia vagy Brutus oOngyilkossaga, vagyjapani szamurai nemes
etikajanak torvényeben gytkeéeharakiri. De milyen ritka az ilyen dngyilkossag!okbhatni,
olyan kivétel, amely a szabdlytésiti, azt, hogy az dngyilkossag nem az élet megtags hanem
az életszomj negativ igazolasa.

Az anyagi létesllés vagyanak, az egyeéeni létesitagaaanak megszintetése egészen mas.
Magasrent szellemi fejbdés, a lét térvényének meélységes megértése édeltétele. Az ilyen
megismerésre jutott ember nem tagad t6bbé, nenetidy@gativ Utra, mert egyedil az igenlésben, a
pozitiv magatartasban lathatja a célhoz éréstt Bhjnoz a felismeréshez, amelyd€arma-Jogaa
helyes tevékenység Jogaja tartalmaz.

Ez pedig abban all, hogy a tiszta megismerésrettjlgmber megérti a tevékenyseég
egyetemes torvenyét, alkalmazkodik hozz4, s ahellegy negativ magatartdssal lemondana a
cselekvédil, felfokozott ebkkel vesz részt a vildg tevékenységében, de — nigankmindebbl
onos eredményt a maga részére, kikapcsolj@ &mgét. A ,Bhagavad-Gita" fennkolt szavakkal
mutat ra erre:

.Feladatod nem lehet més: csak mindig a tettekdgréén a tettek gyimaolcséhez nincs mar
jogod semmiképpen! Célul n&zd ki magadnak, hogy a tettek gyimadlcsét lasdar8aih a hitben,
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tégy, de ne csliggj a tett sikerén, sikertelensdmanéson. Csak aki egy@éeh méri ezt a keft, az

érti meg, hogy ez egyensuly: a J6ga. Kozonségékerység bizony alantasabb sokkal ama tettnél,
mit eredmény gondja soha be nem szennyez; azéits égyensulyban keressed a menedeket; kik
eredmény reményéeben cselekszenek, nyomorultak!d Bhaéily szilardda lesz, mar e foldon
szabadulhatsz erény égrbrabsagabol. Légy hat te a Joga hive, mert a Jogan egyéb, mint
jartassag a helyes tettben! Egyenletes efmBplcs lemond a tett gyuimolcgkr sziletések
bilincséwl igy szabadul mindorokre s eléri a magassagotsiehvedeés nincsen tébbé."

A Karma-Joga nem valami kulon rendszere a Jogamaknem minden Joga-utnak
elengedhetetlen &keltétele és velejardja. A j6gi — a Joga Utjan j@nmdber — amikor fefildésében
odaig jut, hogy a vilag kéznapi tevékenységjeiélrevonuljon és latszélagos tétlenségben éljen,
voltaképpen egyaltalan nem él tétlen életebsEdr is, a helyes cselekvés utjat mar vegig kellett
jarnia, hogy a Jéga teljes megvaldsitasahoz érgetsfgat e@lz6leg mar olyan értékes, dnzetlen és
tiszta tevékenységet folytatott, amelyhez hason&#k nagyon ritkdn lathatunk a mindennapi
életben; masodszor pedig, a latszélagos tétlersgéikor a Joga modszerével 6nmaga szellemén
munkalkodik, minden inkabb, mint tétlenség. A legyabbfoku ebkifejtés és tevékenység ez,
hiszen legjobb é&it a legmagasabb mértékben Osszesiti. Csak fedllé® javithatatlanul
Lracionalis" nyugati vélemény juthat arra a felfeg@a amellyel gyakran talalkozunk a Joga
megitélésével kapcsolatban: hogy ,a jogi roppantédamber, mert nem tédik semmivel,
k6zonyosen hatat fordit az embereknek és csak a fetgzabaditasan munkalkodik." Ez gyokeres
tévedés és a Joga tokéletes félreértésére vadlgiinmunkalkodasa nem lehet énhiszen a Joga
Gtjara vald lépésnek mar elevesfeltétele volt az, hogy minden tevékenységben ladjoom a
JLettek gyimolcséi”, tehat minden 6nos célrol, dhwagyrol vagy egocentrikus akarasrél. Csak az
mondhat véleményt €l aki maga mar legalabb csekély mértékben megiigjbréit tesz az: tenni,
munkalkodni, anélkil, hogy pillanatra is hasznat{$ eredményt varjon tevékenységéa jogi,
amikor latszélag tétlentl tldogél, mert tevékengsémem fordul tobbékifelé, éppen azon
munkalkodik, hogy a minden rossznak gyokerét, daggt teljesen és végkép kikapcsolja. Akkor
lenne 6n#, ha Enjét akarna érvényesiteni, még hozza magsdkekale éppen ennek az ellertfér
teszi: Enjében felismeri, hogy az nem egyéb miak@és, amelynek nem szabad 6ncélla valnia;
legy6zi, mintegy megsemmisiti, amikor valéban mar css#kéznek tekinti ahhoz, hogy egyetemes
ontudatra jusson, s létének gyokerét az En-fofivttialoban talalja meg.

Ha megértettilk az anyagi létesllésben érvényestk szintelen hullamzasat, szétaradasat,
akkor azt is meg kell érteniink, hogy minden tevgkéglél hatdsok sugaroznak szét; minden 6nés
cselekvéstl elkerulhetetlentl &rtd6 visszahatdsok szarmaznakpelyek végelathatatlanul
raszowdnek nemcsak a téke, hanem masokra is, akiket a tevékenység hatdéist A jOgi
tevékenysége azonban, minthogy az 6ndsség inditékehianyzik belle, amikor eéhullamzasét
szétérasztja, szukségképpen csak pozitiv, tehdtajdsokat terjeszt Sohasem arthat, csak jo
visszahatasokat kelthet, nemcsak a jogi kornyeeatéhanem ellgitizhetetlendl és lathatatlanul
bar, mindenitt, ameddig sugarzasa terjed. A jduattéatszolagos tétlenségében is olyan pozitiv,
tiszta hatddiket arasztdo kozpontta valik, amely messze folottle a@ Onbs célokért és
eredményekért munkalkodok tevékenysegének.

A Karma-Joga elve, az, hogy a helyes tevékenységleem szerepel tobbé az eredmény
vagya, a ,tettek gyumolcséinek kivanasa, valobagetxethet a karma-csirak kihajtasanak és
megérlebdésének. A helyes tevékenység utjan jar6 embemdgdon csak pozitiv irAnyban hat,
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tettei csak jOk és helyesek lehetnek, de mert e¢egre, ,gyimolcsre” nem vagyodik tobbé, még a
j0 karma-csirak megfogamzéasat is megakadalyozzkga nyelvénmegporkoli a karma-magokat,
ezek nem hoznak létre kdvetkezményeket, mint alaogegporkolt gabonaszem sem hajthat ki. Az
0nds, vagyis rossz tettek ezt sohasem érhetik elpsaz tett-csirdk feltétlenil meghozzak
gyumolcsiket: az erkdlcsileg helyes, az onosdégtentesilt tiszta magatartas tehat az az
elokészilet, amely a legmagasabb fokon egyedil vezateeanszkarak megsemmisitésére s igy a
létforgatagbdl, az anyagi létesiulédstaléo szabadulasra.

Ezért tanitja minden magasréndallds az erkdlcsi tisztulas torvényét. Nem valgmbor
erkdlcsdsodés a vallas igazi célja, hanem egy wealdyyetemes Torvény megvaldsitasa. Ha a
vallas kovebje ezt eltéveszti szeme 6l akkor legféljebb csak a kdznapi moralitas oOvatos
képvisebjéevé valhat, de ez elvalaszthatatlanul egyuttj@@mutatassal, hiszen az 6ndsseg gyokere
nem szakadt még ki. A Jéga értelmében vett Tonk&wetésnek semmi kbze sincs a jambor
ajtatoskodashoz, ahhoz a nagyon is jolismert \@lsighoz, amely farizeusmaodra kifelé fordul és
erkolcsos lattatasban merdl ki, de a legridegeldgginés anyagiassagot takarhatja.

A Jbga utjan jaré ember, akar folytatja vilagi tesdységét, akar visszavonul szellemének
elzart szentélyébe, nem terjeszt tébbé rossz Hatfscsak j0 és tiszta inditékok aradnakoleel
Ugyancsak a ,Bhagavad-Gita" mondja: ,A tettnélkégjsez sem juthat el senki, hakd nem
tevékenykedett, hogy oda juthasson" A JOogahoz ¢edstény tehat nem a tétlenség, a henye
almodozés zsékutcaja, hanem a helyes, igaz tevedgngzéles (tja. Csak az gondolhat
félrevonulasra és igazi 6nmunkalasra, aki nyugodiandhatja lelkiismeretének, hogy megtanulta,
mit tesz az: tenni, cselekedni, adni, anélkil, heggrt jutalmat varna, mert nem ahitozik tébbé ,a
tettek gyumolcsére”, akkor sem, ha ez a gyimolés jizletes.

De idaig hosszl és nehéz az at. Nem kell elcsiiggédnonos Eniink még hangosan
parancsolgat és eredményt varo tevékenysegre @&téirninket. Az igyekezet magaban is tisztit,
elérevisz. ,Nagy dolgokban mar akarni is elég" — tar§ klasszikus mondas és jollehet a Jéga
tobbet kivan, azért adszinte akards magaban véve is megtermékenyiti raéteds élkészit a
megvalositasra. Fokrol-fokra, lépélsiépésre haladhatunk, s ha meég oly csekély issatati
eredmény, ez megmarad. ,Ezen az Uton egyetlen gy ész karba!"

Erre tanit a karma térvénye.

6. AZ ELME-KOZEG SZEREPE.

Alkatunkban, amelynek kdézpontja az En, mindenngibdrend: és fontosabb szerepet tolt
be az elme. Itt természetesen szellemi értelemlesszilk az elmét; azt a kbzeget értjuk alatta,
amely a finomtestben székel ésiaitest megfeléd mikddésének, az agynak és a vele kapcsolatos
idegrendszernek azdédépe. A szellemi elme-kézeg szanszkrit negédta. s e sz6 gyokeresit:
gondolat, eszme. Az elme-kdzeg tehat az a szebdlag, amelyben a gondolkozas, az eszmélés
végbemegy. Tagabb értelemben nemcsak a gondolkdzasem az érzékelés, felfogas,
tudomasulvétel etdeges szerve s ugyanakkor az akaras, cselekvagesgei ulajdonképpen kég
folyamatr6l van sz6: az elme kapcsolatba lép a l&iviévo dolgokkal, benyomasokat nyer,
gondolatokat termel, felfog, tudatokat |étesit,kezeaztan az Enen at az értelemhebuddhihoz
kozvetiti, innen pedig visszafelé arad a folyamaatudomasulvétel kivaltja az akarast, ezt pedig az
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elme most mar kifelé tovabbitja és kozvetiti a elodl szervekhez. A csitta tehat folytonos
tevékenységet fejt ki, tikodik sztnetlendl.

Az anyagvilagban — a finom anyagban is — minden gasz vibracio, rezgés, hullamzas.
Lattuk, hogy ez mar az anyag alaptermészetébeneggpk. Az elme rikddeése is ilyen allando
rezgés, hullamzas, aradas. Az idegutakon az ééekgbman a kdzpont felé aradé rezgés, majd az
agykozpontbdl ismét kifelé irAnyuld vibracio ariggestben csupan vaskosabb kiggra szellemi

elme-allag hullamzo dkédésenek.

A hindu felfogas szerint az elme rézdinomanyaga — a csitta — mintegy kiarad a
szellemtestdl és korulfolyja, athatja és betdlti a targyat, dye kapcsolatba jutott, igy all €laz
érzékelés és a tudomésulvétel. Olyasmi ez, minthalrae finomrezgésszellemi allaga valami
fluidum volna, amely végtelenll rugalmas és alkalkaal6, Ugyhogy felveszi az érzékelénd
tudomasul veeridobjektumok formajat, alkatat. Mintegy utanozza agtyanugy, mint ahogy a viz
felveszi az edény alakjat, amelybe 6mlik. Termésmt még finomabb, még &athatébb maddon,
hiszen az, elme szellemi anyaga hasonlithatatlhajiékonyabb és kdnnyedebb, mint a viznek
hozza képestisi anyaga. De a hasonlat némileg mégis fogalmat aatn@it a folyamatrol, amely
az elme-anyag és az érzékelés targyai kozt véghemégpcsoldodasban. A targy — objektum —
természetesen nemcsak kézzelfoghditdasmyagu dolog lehet, hanem gondolat, fogalom, elvont
eszme is. Amikor elménk ilyen targy felé iranyuégrhatarozottabban megfigyelhetjik, hogy a sz6
szoros ertelmében megformalja magaban az objektuf@opéldaul viragra, fara, allatra, emberre,
meghatarozott személyre vagy targyra gondolunkama@bszempillantasban kialakul elménkben az
illet6 objektum képe. Még egészen elvont fogalmak esetdbebizonyos forma, képszer
megjelenés all elénk, ,képzet", mint ahogy a magydris szerencsésen fejezi ki a tényt. Az elvont
fogalmakhoz kapcsolodo képstiséget azonban nagyon nehéz megfogni; de vannakrekpbe
akikben kulonos éwel €l a képesség az ilyen vizudlis, formalatooigdlsra, s nagy itwészek
érzékelhet alakzatokba is tudjak onteni a maskilonben megftaglan eszméket, elvont
képzeteket, érzéseket, a szinek és vonalak, hamnigokisok és dallamok, tehat formak kézegén
keresztlil. De még a kevéssé vizualis hajlamuakeagfigyelhetik, hogy barmilyen elvont dologra
gondolnak is, tényleg ,képzet", esetleg szétfolgdddsen gomolygd alakzat, de mindenesetre
forma jelenik meg elméjikben.

Az elme-kdzeg nemcsak folytonosan kapcsolatba leridbjektumok sokasagaval, hanem a
benyomasokat el is raktarozza. Az elraktarozas leod#ak képében torténik, s ezek az emlék-
magok azonosak a fontebb ismertesziinszkarakkah tetteklél ereds inditék-csirdkkal. Csupén
mikodésikben és szerepukben térnek el az utdbbidbkédl,sokszor a benyomas emlékcsirgja
elvalhatatlanul egybeforr egyik-masik karma-csitavaagy megforditva. Az elraktarozott
emlékcsirak teszik leh&té aztan, hogy képzetek és képzettarsitasok jdjjértee elménkben: a
kisgyermek elméjében még aranylag kevés benyonigs-gan jelen, bar a multbdl hozott
szanszkara-magok mind benne rejlenek tudatanakahalttt. Amint eszmélni kezd és elméje egyre
jobban kapcsolddik a kulvilaggal, mind tobb és ttelnyomast kap, képzetei és tudomasulvételei is
gyarapodnak, ezek kozt Iétrejonnek az dsszeflggEsédkozatosan kialakul az értelmes eszmélés,
a megértés, a gondolkozas képessége. Mindez textagésm az elraktarozott benyomaskincsen
alapszik, s nem fliggetlen a tudat alattéregiziiletés éktrél szarmazo szanszkara-allomanytait S
éppen a magaval hozott szanszkarak, régi emlékassréetesit inditékok mirbsége és mennyisége
fogja megszabni, milyen mértékben éejhetik ki az Ujabb életre sziletett Iény elméjébaavabbi
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eszmélés, az ismeretek és gondolatok Uj épitméngly, természetesen a multbdl hozott alapokon
nyugszik.

Ez a felfogas, vagy ha ugy tetszik elmélet, kifdgi@mul megmagyarazza azt a kdzismert,
tagadhatatlan tényt, hogy az ember kész hajlampkkébességekkel, adottsdgokkal vagy
fogyatékossagokkal, gatlasokkal sziletik meg, Kdése csak ezeken a magaval hozott alapokon
épulhet fel. Mar a zsenge korban kiltkbznek a hmla és tehetségek, de a hianyok és
korlatozottsagok is. Nincs mod r&, hogy a gyerndekbkiben teljességgel hianyzik példaul a
szamok és mennyiségek iranti érzék, vagy ez csakpdas mértékben van meg benne, kivald
matematikust lehessen nevelni, akkor sem, ha niraljélag legnagyobb matematikusai prébalnak
is belecsdpdgtetni tudomanyukat. Ugyanigy nem |ébstbvé, zeneszetwé, vagy barmely mas,
fejlett képességeket kovebehlkototevékenység imelsjevé nevelni a gyermeket, ha az eleve
megléw adottsagok hianyoznak Ibéd. Bizonyos fokig ugyan a tudatos iranyitas ésefés/
eredményt érhet el, még veleszlletett hajlamokihélk ha a gyermekben egyébként elég jo
ertelmi képességek élnek, de ezt is csak a fentélel tAmogatja: az elme Uj benyomasokat,
képzeteket kap, s ezelbkiépit valamit, de az 0) épulet nem emelkedik nmdegléw, ers
alapokon, csak kezdet marad, amely szintén el@ktar az elme-kdzegben a maga lédesit
emlékcsirait; ezeldl aztan egy Ujabb életben talan megfelalap lesz, kész adottsag, hajlam és
tehetség, s akkor a megfélellj hatasok mar nagy eredménnyel épithetnek tovalbeglév
alapokon. Igy determinélja bizonyos mértékben athalarma,a jelent és a jdst. De ez az eleve
elhatarozottsag nem feltétlen predesztinacio, neegvditoztathatatlan végzetsiseég, hiszen az
elmondottakbdl az is vilagosan kévetkezik, hogyiadenkori torekvések mindig Gj benyomasokat,
Uj szanszkarakat olthatnak az elme-kdzegbe, séttam akaratnak, a szabadsagnak hatarozottan
szerep jut. S ez ramutat a nevelés, a tudatosiiégngs bolcs befolyas fontossagaréSmmmisem
vész el, még ha a jelen életben nem mutatkozkisd hatas.

Ez a felfogas logikusabban és természetesebb nmadggaraz sok lélektani — helyesebben
szellemtani — jelenséget, mint a nyugati tudoméasggsvessiparipdja, az atérokléstan. A kész,
vellink szlletett adottsagok tényét kénytelenek wakyudomasul venni, ezt lehetetlen tagadni,
tehat tudomanyos magyarazatot is kellett keresntzdno A csak kézzelfoghatosagokkal,
mennyiségekkel dolgozé tudomanyossag tehat a lamsitsagok eredetét nem kereshette mashol,
csak az ember testiéeleiben, a szileiben vagigeiben. Ez aztdn mér igazan ,elmélet”, amelyet
szigoru, végs kovetkeztetésekig vitt, valoban tudomanyos kritsddugyan nem lehet bizonyitani,
de a tudomanyossag, jobb hijan, még ma is ragadzKoazza. Tény, hogy ez az elmélet
szamtalanszor megbukik. K6 képesséiy kifogastalan jellerih sztibk gyermeke lehet korlatolt
vagy hitvany ember, de megforditva is gyakran tikiéAz atérokléstan ilyenkor ,visszalitébr,
»-atavizmusroél" beszél, mert valamivel mégis csakntasie kell elméletét. Az atavizmus, vagy a
tavolabbi6sokil ereds atoroklés azonban vagy nem bizonyithatd, mertlitadsbkil nincsenek
megbizhat6, ellgirizheth adatok, vagy pedig Ujabb talany elé allitta a tndoyossagot, mert
felmertl a kérdés: miért éppen &tivagy amattdl a tavolabbbstsl szarmaztak at hatarozott
tulajdonsagok és miért nem a kozvetledéktol, a szubktél? Erre aztdn az atorokléstan
semmitmondd kdzhelyekkel felel, de valaszt adni i

A hindu felfogas erre is nagyon értelmes magyacdzatd adni. Minthogy az egyén
elsssorban 6nmaganak a leszarmazottja, multbeli mibahgpedig 6nmaganak ége, ezért igazi
beng alkatanak kibontakozésa is a magaven Elettl-életre halad, szigoru torvénysiséggel
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engedelmeskedve &armanak, s mindegyik Ujabb testet O6ltése csupan summaja #z e
megebzéknek. Szellemében, finom-testében, még pedigiselban a tartalmakat hordozé
elmekozegben készen hozza a summat, de mditiianyagba kell merilnie a testi létestlésben,
egeszen termeészetes, hogy olyan elemeket musakjigalamelyek megfelelnek bélalkatanak. A
karma torvénye munkal itt s a megsziletni kégziggyén éppoly hatalmas térvénynek
engedelmeskedve, mint a fizika vagy a vegytan eg#il érvényesél torvényszeiség, akarva-
nemakarva megkeresi és megtalalja azokat az alkoté&et, amelyek alkalmasak arra, hogy a
maga fejlettségi vagy mondjuk naisegi fokanak megfelélburkot, testet létrehozhassak. Valéban
kap a szitktol elemeket az (j szuletéshez, még pedig nélkiléteet elemeket, mert nélkulik
nem érheti el céljat, a testet oltést, amelyre gpedi énjében &) 6sztokéd akaras, az életszom;
kényszeriti. S ezért nem véletlen hogy valaki mmlygzubktél jon a vilagra. Hatalmas, az
egyetemes életben gyokebabrvényszeiség szabja meg ezt a titokzatos ,Wahlverwandscloaft”
ahogy nem véletlen az, hogy kik a s#jlaz sem véletlen, hogy a sé&kiimilyen gyermeket kapnak.
Belsd 6sszefliggés van koztik, de a skitulajdonképpen csak a testi alkotoelemeket shalggk,
amelyekre a megsziletehdgyénnek karmaja szempontjabol elkerilhetetleniiksege van. Ez a
szikségszéség szabja meg a kalkorulményeket is, amelyek kozott az Gjszulottnakeckell,
mert az sem véletlen, hogy milyen hatasokat kapyemikilss 6sztonzések vagy korlatozasok
fognak érvényesiiini kornyezetében. S eké@rma, torvényszei sors az, hogy milyen kapcsolat
alakul ki a szitlk és a gyermek kozt; a saul ugyanigy a maguk kialakitott karmadsszegének
ertelmében kapjak meg mindazt, amit gyermekik foglatiikbe hozni, mint a gyermek a szuleivel
valé kapcsolatban. Ez a karma sokszor leszamol§skiegyenlitéseket kovetel: multbdl eted
erkdlcsi tartozdsok lehetnek a s#iEs a gyermek szamlajara irva, s ezeket ki kelieeljteni. Az
anyagi vilagban a szék és a gyermek kapcsolata a légebb, legberiségesebb és
leghatalmasabb kotelék, éppen ezért ebben a kapigaol lehet a legjelentékenyebb, esetleg
legsulyosabb multbeli tartozasokat kiegyenlitergérmNvéletlen tehat az sem, ha a karmajuk révén
fejlettebb, j6 jelleni szibk alacsonyabbreridvagy hitvany gyermekik révén tartbznak leréni sok
régi hibat vagy tint, amelyeket minden fejlettséguik ellenére sentaidak még. Szenvedések és
Osszeltkozések adodhatnak 8kulés gyermekek kapcsolataban, de adddhatnak o6romok,
kiegyenlitdések is. Mindez karma. Torvény. A s#ilés a gyermekek sokkal tartoznak
egymasnak, s az a tény, hogy az egyén mindenktmitéegi foka folytan csak azoktdl a s&kitol
nyerhette testi Ujralétesilését, aklkta karma-torvény értelmében csakugyan megkapta, a
gyermeket halara koételezi. A sélliranti szeretet és tisztelet tehat szintén tepe@drvényben
gyokerezik és nincs nagyobb elvakultsag, ostobabtemalis felfogas, mint az, amikor bizonyos
irAnyzat arra tanitja a gyermeket, hogy ,nem taktszileinek semmivel", vagy hogy ,,az ember
nem akart megszuletni, csak a szilei nemzették gukn&edvtelésall, s ezértok felelosek
mindenért." Acsakracionalis életfelfogas nem is juthat mas eredng&nyiint az ilyen szomordan
buta kovetkeztetésekre. Mas oldalrél megérthetjuiért hangsulyozza minden fejlett vallas a
szUubk iranti szeretetet és tiszteletet. A sidilek kevésbé kell &irni a gyermek iranti szeretetet,
mert ez természetes gyotkerekbe kapaszkodik bemaiinik tudatos, tapasztalati tény a gyermek
létrehozasa és a febskégérzés is tudatosan alakul ki ezzel egyutt. éxnggk azonban, amikor
szelleme a durvatestbe mertl, ennek kezdetlegd®zasz keresztlil még nem ébredhet vilagos
Ontudatra, s ezért csak kéb, fokozatosan véalhatik benne tudatossa a sziilealé kapcsolat
jelentbsége.
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Nem volt haszontalan ez a kitéérde most térjink vissza a kiindulashoz, az elnmeego
szerepéhez.

Nevezzik ezentul révidség kedvéért egysezrrelmének az elme-kdzegetecsittat. Lattuk,
hogy ez valéban az eszmélés eszkoze, rajta keresetiy végbe az egyén kapcsolddasa adkiils
objektumvildggal. Mondottuk azt is, hogy a csitta&zellemtestben Iévfinomanyagu éképe a
durvatest megfelél szerveinek és kozvetlen, b&dgges Osszekottetésben all az aggyal és az
idegrendszerrel, roviden mindazzal, ami a durvagsiaz eszmélés, érzékelés és tudomasulvétel,
aztdn a cselekv szandék végrehajtasa folyaman a szilkségéisbaést véghezviszi. Ezért a
materialis kutatds az elmdékodést, az érzékelést és érzést, aztdn a mozgatekd
megnyilvanulast aigiitest megfelé szerveiben és vezetékeiben véli megtalalni. A &alat ezek
kozt és az eldegesebb elme kdzt valdban igen szoros, s az ag@rmidegkdzpontokban vagy
idegducokban csakugyan kimutathatdk a folyamatakpanészetes, hiszen ezek a szervek csupan
durvatesti eszkozei és kozvéiia finomabb anyagu elmetikddésének. A materidlis szemlélet
persze elkerllhetetlentl a 16 elé fogja a kocsigyis a tulajdonképpeni itkodést a durvatesti
szerveknek, az agynak és a vele kapcsolatos id#gremek tulajdonitja, s amennyiben valami
szellemibb természgt kozvetlenlil meg nem foghatéikodésol is kénytelen tudomast venni, ezt
az agy vagy az idegek produktumanak tekinti. Deadhgtatlan, hogy a hindu magyarazat
vildgosabb, értelmesebb, logikusabb &@ed: minden vonatkozasban hianytalanabbul alkalmitgzh
elmélettel szolgal ezekre a jelenségekre. Merndihfelfogast elfogadva, ez egyaltalan nem zarja
ki az agy és az idegrendszer szerepét s a vellts@tgtos folyamatokat, tehat ezek tudomanyos
kutatdsat sem, mig megforditva, a csak materiaéfinyil kutatas sohasem jut el @rigesti
jelenségek mélyebb, élegesebb gyodkeréig.

Az elme —csitta— az életfolyamatok 6sszességeébeidrelsdi, mindenre kihatd szerepet
tolt be; egyrészt béle indul ki minden hatas, amely az egyéni alkatotgy szellemi, mint
siris6dott megjelenésében — befolyasolja, masrésztehemimt kézpontban fut 6ssze minden
behatés, amely kividir éri az egyént. Az elme nemcsak a jelen élet folgma tolti be ezt a kbzponti,
Iényeges szerepét, hanem azzal, hogy a multbéb exedék-csirdkat és létesiinditékmagokat
felraktarozta, megteremti a megszakitas nélkilizéfsggest a mdailttal, s andid pillanatrol-
pillanatra magaba fogadja és elraktarozva éragaz Uj benyomasokat és tett-csirakat, a multat a
jelenen keresztll belekapcsolja a gbe. Az elmében, mint az egyén 6sszegezett tartalmaban,
eszerint a sz6 szoros értelmében benne él ditemd mualt, ez egybefonddik a jelennel és
torvényszaf hatarozottsaggal mutat a jovehdelé. Ebben az dsszefugdolyamatossagban csak a
durvatest korlatozottabb keretein keresztil es&métlat lat megszakitasokat, mert gyengébb
fényével csak kis tertletet bir megvilagitani.

Ez egyben megmagyarazza, mit kell érteni a ,tuddgs és a ,tudatalattisag” alatt. Az
elmében jelenléy emlék- vagy tett-szanszkarak sordban nincsen ihatér, de maga azéény
szellemi alkata, a benne uralkoddé térvény hozzee,ldtogy az elme egész terlilete ne valjek
allandoan jelenvalé tudattda benniink. Erre a megs®soa szikség van, mert kilénben a
szanszkarak mérhetetlen tomegében nem igazodhawlankzonyla #irzavar allna &, s nem
tudnank kualonbséget tenni a jelen szikségeink,détanak és a bennink kavargd mudalt
benyomasai, inditékai kozt. llyerirzavar lehetetlenné tenné az egyén normalis teyskeet,
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kapcsolddasat az anyagvilaggal; ezefirélsh sikon az elme megbomlasanakga#tségnek tiinete

az, ha a tudatossag és tudatalattisag hataraitidmataelmosédnak és 6sszekeverednek. Sziikséges
tehat, hogy ugynevezett tudatunk — vagy nappalidetiink, ahogyan nevezni szoktak — az elme
oriasi terlletének csak kis részére, egy bizonyngérk vesse megvilagité fényét. Amennyit ez az
aranylag kicsiny fénykoér megvilagit, azt nevezziilatosnak; ez természetesen nagyon csekély a
tudattalanség terlletéhez képest. Mindez azonbanjelenti, hogy az elme nem tudna attekinteni a
tudattalannak nevezett teriiletet is. Az elmébenymeégbe mindaz a bonyolult folyamat is, amit mi
vegetativhak nevezink; az elme eflem és iranyitjia bels szerveink csodalatos rendben
végbemed tevékenységeit, példaul a sziv, adid belek stb. fikodését, amelyek pedig nem
esnek tudatossagunk teriletére. Az is csak a nmatatba valé materialis-mennyiségi felfogas
tévedése, hogy ezeket a vegetatiikauéseket ,automatikusaknak" nevezi, mintha aailgaszta
szoval barmit is meg lehetne magyarazni. Az autdusitmikédésnek is kell, hogy mozgatdja,
rugoja és szabdalyozoja legyen, ez pedig nem lakibzimagukban a szervekben, mert a mozgato és
a mozgatott sohasem lehet azonos. A tévedés omednhegy a csak anyagban és mennyiségekben
gondolkoz6 szemlélet sohasem hatolhat az érzékeiblenségek mogé, tehat nem vilagithat be a
tudattalansag tertletére.

Most mar az elme —esitta— fogalma is tisztabba valik &tink és belathatjuk, hogy nem
szabad Osszetéveszteni az ,ész" fogalmaval. Aaészidhinak.az el$leges értelemnek az elme-
k6zegen at megnyilvanuloitkédése, nem maga az elme. Az elme, a csitta éveimésmételjik,
csupan az értelemnek és ag Ehnek az eszkdze, kapcsolat ezek kozt és a datattervei kozt,
amelyeket viszont az elme eszkozeinek lehet felfogn

Minden életfolyamatnak és {tkddésnek O0sszessége az elmében székel, s ala tan ve
részben az En, még nagyobb részben az értelendreisének. Az En ellénzése és uralma
legnagyobbrészt arra a teriletre jut, amelyet tratk nevezink, mig a buddhi-értelem difeaése
és iranyitasa az egész teriletre arad. Ezért fdedtshogy a fejletlen vagy hibas En uralma alatt
allo tudatossag valakiben nagyon alacsony fokorhagll igyhogy tudatosan véghezvitt
tevékenységei mélyen a normalis alatt maradnak,ugganakkor a tudattalan tikodések
kifogastalanul mennek végbe helszerveiben: szive, tldeje, veséi, emiszarvei pontosan
elvégzik a maguk bonyolult, titokzatosan értelmdskddéstiket. Ebll az is kdvetkezik, hogy a
tudattalan vagy mondjuk tudatalattiikbdések sokkal mélyebben gyokereznek az egyénibaika
6seredeti, egyetemesebb értelem él és hat benniikamiidatossagban. EIménkben is a tudatalatti
terlileten sokkal tobb csoda, sokkal tobb gydkera@®sag lakozik, mint abban a kis korben,
amelyet tudatunk megvilagit.

De tudatossagunknak az egyéni megnyilatkozasraibémtikozasra nézve mégis sokkal
nagyobb jelerisége és szerepe van. Epen, mert ez az Eniinkkekdibs 6sszefiiggésben, ez
kozvetlenil amiénk, ez mi magunk vagyunk Az eszmélés, az Osszeflggések felismerése, a
cselekvés és gondolkozas mind a tudatossag teriNédék nyilvanvalova, itt all eb a felebsség
szerepe is; tudatossag nélkil nem lehetne szoosikéitékeksl, emelkedésil vagy sullyedési
sem. A tudatossag tehat, ha aranylag csekély ésélegesebb, gydkeresebb tudatalattihoz képest,
életiinkben mégis ddhfeladatot kap és egyéni alkatunk legbecsesebbeelem

Az elmondattakbo6l azonban #itik, hogy a tudatos és a tudattalan kdzt nincsen éles,
megvaltozhatatlan hataEzt meg kell értentink, ha a Jégaval tisztaba akajimi. A két tertlet
lényegéberegy és ugyanaa, killdnbség koztik csak annyi, hogy a tudatosséitetét az Eniinkon
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at megsiirt értelem fénye megvilagitja, éppen ezért valitatossa szamunkra. Olyan ez, mintha
reflektorral vilagitandnk r4 az éjszaka sotétjelmruth kdrnyékre. A valésagban nincs semmiféle
elvalasztd hatar a megvilagitott kor és az ezeilknaradt taj kdzt, de mi szempontunkbol, az
erzekelés és tudomasulvétel szempontjabdl — vagyzonylagosan — mégis udgtszik, mintha
nagyon is éles hatér valasztanéa el az egyik tetigemasiktol. A megvilagitott korén belll mindent
jol meglathatunk, szemigyre vehetliink, megitélhetimig a vilagossa tett kéron kivil maradt
terlletet nem tudjuk érzékelni, legfoljebb csakvhalan sejthetiink béke egyet-mast, leginkabb
persze azt, ami aranylag kozel van a megviladitiotszegélyehez. De hassebb, nagyobb kdrben
széttaruld fénysugarat vetitink a sotét tgjra, lsnfierhed megvilagitott rész is nagyobb lesz;
ugyanigy az elmében is tagithaté a tudatossag kore és léfpess az, hogy ami eddig a
tudattalanban refzott, belejuthasson a tudatossag teruletéyeloga tobbek kozt ezt a felismert
tényt is gyakorlatilag alkalmazza: val6ban kitay#ajnormalisnak nevezett tudatossag kotétazst
allitja, hogy rendkivul magas fokon az odaig tualati terliletegészebe lehet vilagitani a tiszta,
toretlen fényivé elsitett megismereés reflektoraval. Ez persze nem Kofeladat, nem sikertlhet
mindenkinek, de a fontiekb logikusan kodvetkezik, hogy alapjaban véve lelgdsé Ha pedig
lehetséges, akkor természetes torvenyiségen kell alapulnia.

Az elme az objektum-vilaggal kapcsolodik, s az ammiertelemhez kdzvetit, tudatossa valik
bennlink. A Joga ezt a folyamatot rendkivil font&sisanerte fel, mert rajott, hogy a tudatossag
foka és miBsége attol fugg, milyen médon végzi az elme a kapdaist az objektummal és
miképpen kozvetiti ennek tudomasulvételét az értbbz. Nem mindegy tehat, hogyan megy végbe
ez a folyamat. Az elme felfoghat és kozvetithet yoaghianyos, téredékes benyomasokat és
rendkiviul éles, lényegbehatdo tudomasulvételeket Bs. tisztan a ifikddésnek mikéntjét,
mindségétl fiigg. Es ha igy van, akkor az elmdikiiddésének kiilonbézfokozatai vagy véltozatai
don® tényesbvé valnak.

Az elme mikddését szanszkrit itezoval vritti-nek mondjak. Avritti nem egyéb, mint a
rezg, vibrald, hullamzo, 6rvéng§l mozgas, amellyel az elme finom anyaga kiarad eseqy
raterl a céljaul szolgalé objektumra.viitti jellege tobbféle lehet, aszerint, hogy miképpen yneg
végbe. Modern hasonlattal a radié hulldamhosszdibghatnok a vrittit; az elmét ,be kell allitani"

a megfeled rezgésszamra vagy hullamhosszra, hogy jiKadhessen. Az elmeaikodés fokozatait
néhany, altalanosan jellemezhééleseégre oszthatjuk fel: ezek az elalkapotai, amelyek az elme
mikodésének mikéntje szerint médosulnak.

Az elme éllapotainak alap\etielentségiuk van a JogédbarkEzért az itt kovetkeikkel
alaposan meg kell ismerkedniink, mert valoban a dtaggait jelentik.

7. AZ ELME ALLAPOTAIL.

Az elmeniikddés kilonbo& modjai, valtozasai vagy fokozatai tehat mas és allapotokat
idéznek ab az elmében. Ezeket az allapotokat a Jéga rendsdeetkedképpen osztalyozza:

1. Az el$), legkezdetlegesebb, legéaltalanosabb allapot azelgzethanytvetettség (ksipta).
Az elme minden kulondsebb értelmi iranyitas nélkilintegy csupan nyughatatlanul hullamzé
természetét kdvetve arad ki a targyak — objektumeofelé. Rendkivil finom, hajlékony, rugalmas
szellemanyaga ugy o6mlik szét, mint tularad6 vizésakpn és partokon keresztil, rendetlendl,
fegyelmezetleniil és ellérzés nélkiil. igy aztan mindenre rateril, mindentlefolyik, ami felfogd
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korébe kerll és egyiddgg egész sereg objektumot kdzvetit a tudatba. dszetesen azokat nem
toltheti ki teljesen, nem formalhatja meg alakaatimaradéktalanul, csak nagyjabdl, a sz6 szoros
ertelmében fellletesen. Az igy kozvetitett tudatékzben féltudatok maradnak, részben csak
pillanatra villannak meg a tudatossag teruletét vit@gitdo értelem fénykorében, s az egyideg
0sszetorlodd benyomasok 6sszezildlodnak, kerekasill botlanak egymason, khaotikuszavart
eredmeényezve. Az elmének ezt az Aallapotat mindéstkeri, tapasztalhatja naponta szézszor.
Megyunk az utcan, gondolatok, emlékek, szandékokadypognak a fejliinkben, ugyanakkor ezernyi
benyomas ér benninket, a jard@iehrca be-bevillan tudatunkba, hogy nyomban megjiinjek,
szinek, formak, zajok, szagok ostromoljak érzéki&st) tobb-kevesebb hatarozottsaggal valva
tudatossé bennink, s egyifleg szinte gépiesen ugyelink arra, hogy a szemblap@k kitérjliink
vagy elkeriljuk a jarriveket. Az elme tehat ilyenkor szamtalan objektuamad ki, ugy kivallnk,
mint magunkban. Az eredmény az, hogy a siiizavaros benyomas kozt csak itt-ott kap élesebb,
hatarozottabb korvonalat egyik vagy masik, de aenil kiemelked objektum is mihamar
visszaslllyed a kavargdizavarba, igy egyetlen benyomas vagy tudomasulsételvalik tisztava,
erdteljessé; mind jelentéktelen marad.

Ezt az elmeédllapotot a felkavart, haborgo viz dmaénhasonlithatjuk; a viz tikre ezer apro
szilankra torik és nem jelenhet meg benne tiszédisnfierhed vilagos kép, példaul — az indiai
hasonlat szerint — a Hold képméasa. Modern hasahlat érzékeltethetjik ezt az allapotot;
képzeljuk el, hogy egyugyanazon érzékeny filmreseggereg dolgot fényképezink ra, akar ugy,
hogy a készlléket ide-oda mozgatjuk, akar agy, hemymasutanisi idokozokben sok targyra
exponaljuk. Az dihivott filmen az 6sszevissza keveredett képek &glpreménytelenizzavara
fog szétfolyo, hatarozatlan gomolyagban megjelelegifdliebb egy-egy, kissé tartdsabban, jobban
megvilagitott részlet emelkedik ki némileg a khdmdzde a rajta keresztiil-kasul dtionalak és
formék ezt is bizonytalanna teszik.

llyen allapotban van, igy tkddik elménk mindaddig, amig értelmes akarattal mem
fékezzik és tudatosan nem iranyitjuk valami kiszewigiektumra. Ha ezt megtesszukoal az
elme kovetkeé allapota:

2. A hanytvetettség megszakitasa (viksiptagy maskéeppen ,a megszakitasokkal jard
hanytvetettség”. Ezt is tapasztalatbdl ismerjukhéit valamivel foglalkozni akarunk, vagy ha
valami kiléndsen magara vonta érdeldstinket, akkor elménket tudatosan és hatarozatéles
objektumra iranyitjuk. Korlatozasnak, megszoritsnaetjik ala, nem engedjiuk féktelendl
fickdndozni, hanem rakényszeritjuk, hogy tartosablés ©Osszpontositottabban iranyuljon az
objektumra. Ekkor az elme finom fluidum-anyaga etdgtesebb aramlassal, nyugodtabban,
teljesebben tertl ra a targyra, maradéktalanabduiltbvagy athatja ezt, s a nyert benyomas, s
vele egyltt a tdat, szintén élesebbé, hatarozottabba, vilagosafilbd Nemcsak kil targyakra
iranyithatjuk igy az elménket, hanem egy gondojdé&are, elképzelésre is; az eredmény ugyanaz,
az igy élesebben beallitott objektum tdbbet tardemaga mivoltabdl, a rola nyert tudatos
megismerés tartalmasabb lesz, hatarozott és élesralakat kapp a benyomasbdl mar tényleg
tudat, ét tudas, ismeret lehet. Enélkil az elierdtt, fegyelmezett figyelem és elmeiranyitas nélki
nem is jOhetne Iétre ismeret vagy megismereés. \amomegszakitottuk a hanytvetettséget, bar
aranylag csak rovid e és még mindig nem teljes mellékben, hiszen yEnikoncentraltabb
figyelem mellett is sok mas benyomas ér bennumtetenk hatterén egyidégg mas gondolatok is
at-atcikaznak, de ezek, bar zavarosak, tébbé-kbeéskhalvanyulnak a fékuszba allitott objektum
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mellett. Amilyen mértékben tudjuk elnyomni az izgaghanyt-vetett elmetiktédést, olyan
mértékben valik vilagossa és hatarozotta megisriekésa kivalasztott objektumrol; minél
erdteljesebb és tartésabb az elme 06sszpontositasal @lentékenyebb és tartalmasabb az
eredmény, a megismerés. Komoly feladatokban, fomoskankban, jelefis terveinkkel igy
jarunk el. A munkéds nem végezheti el kielégit a munkajat ilyen figyelem nélkil, a hivatalnok
képtelen lenne dsszeadni egy szamoszlopot, vagyrkikni egy-egy akta értelmét, a katona nem
tekinthetné at az adott helyzetet, #vész nem érlelhetné meg kialakulasra toéekgzméjét, a
tuddés nem ismerhetné fel a jelenségek o6sszefliggeg@nulsagat. A hanytvetettség megszakitasa
tehat ebfeltétele minden magasabbrdénigvékenységnek, s minél magasabbiiemtinél nehezebb

a feladat, annal nagyobb fokunak kell lennie adlgg O6sszpontositdsanak és az elfiigéés
fegyelmezésének.

Az elébbi hasonlattal olyan ez, mint amikor a felkorbdics@ szine egy idre elnyugszik,
nem simul ugyan teljesen mozdulatlanna, még lameggsek, enyhe hulldmok suhannak éat rajta, a
viz tikre tobbeé-kevésbé torzit még, de ennyi eldwpa, hogy a Hold képe felismertieh jelenjék
meg benne, tényleg hasonlitson az eredetijehegztliban tarja fel annak mivoltat. Vagy mintha a
filmre, amelyre ugyan raexponaltunk néhany képetndm elég tartdosan és élesen ahhoz, hogy
zavarOan kiltk6zzenek, éen megvilagitott és élesen beallitott targyat képgziink: ennek a
megjelenése annyira hatérozott és felismérietz, hogy a tébbi, halvdnyan derénfglt csak
csekély mértékben zavarhatja formait, a kép melgfganak, mert tolmacsolhatja azt, abhir
készdlt.

3. Ha aztan fokozott éfeszitéssel a hanytvetettség-nek ezt a megszakia@sdsabba,
hosszu idn at szinte allandova sikeril tenni, kikapcsolvenalék-benyomasokat, akkor beall az
elme kovetkeé allapota, azgyhegység (ékagra).

Ez logikusan és természetesen kovetkezik #zokbol, de nyugati felfogasunk nem
tulajdonit neki killéntsebb jelgigeget, &t inkabb hajlandd rendellenességet latni benne yivan
igaza is van, hogy az elmének ez az allapota kézdglemben tényleg nem ,normalis”, ha a
normalis alatt az altalanosat értjuk, tekintet delura, hogy ez az altalanossag milyen szinvonalon
mozog. De elkerulhetetlenil kovetkezik az6zél elmeadllapotok felismeréséb hogy ha a
hanytvetettség ideiglenes és tobbé-kevésbé mégydsamegsziintetése méar olyan szembeaszok
eredményekkel jart, akkor a tartds és fokozott @sstositasnak még nagyobb eredményeket kell
hoznia. A Joga mindig a véfykovetkeztetésekig megy, nem all meg félaton, nemeri a
kényelmes megoldasokat. Eppen ezért az ,egyfsgmpen” nem valami félig-meddig beteges
tulzast, hanem Ujabb, jelentékeny Iépést lat amékss teriletén.

A szanszkrit Miszo: ékagra,,.egyhegyiseég”, szemléltéen fejezi ki, miél van itt sz6. Az
elme fluidum-anyaga teljesen Gsszpontositva, egyepontra iranyitva arad, az objektum a
figyelem gyujtépontjaban all. a legélesebb megyvik&pa kerul. A koncentralt figyelem tartéssa
tétele az elmeanyag hullamzasat is egyenletesséartaannd, nyugodtta teszi: az elme
Jradidkészuléke" tokéletesen be van hangolva, mmnohellékzorej és szellemi ,.légkéri zavar”
nélkil kozvetiti azt, amit felfog. Olyan ez, mimhiékor a viz teljesen elnyugszik, szine tikérsima, a
legcsekélyebb széllsem borzolja fel: a Hold képe élesen, tisztargitatlanul jelenik meg rajta és
pontos masat mutatja a valésagos Holdnak, az abjeidk. Vagy mint amikor az érzékeny
lemezre csupan egyetlen képet fényképezink, kifalpgds megvilagitasban, élesre allitott
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lencsével, kell tartamU exponalassal. A tudat, amelyet az ilyemeéllapot kdzvetit, az objektumot
teljes mivoltaban tarja fel, nemcsak Kkillsvegjelenését mutatja hiven és hianytalanul, harem
megfeleb tartamu és eréjosszpontositas esetében — beébymeészetét, tartalmat is. Az eredmény
itt mar valobarmegismerés, Iényegbehatdé tudas.

Ha az 6sszpontositasnak ez a magas foka koznapni@en meglehésen ismeretlen is, s
emiatt pszichologusaink nem soroljdk a normalistelinthet szellemi jelenségek kozé, azeért
mégis ebfordul, talan gyakrabban, mint sokan gondolnakegkivaldbb elmék étt semmiesetre
sem ismeretlen. Amikor egy-egy kivételes langésnéginek minden erejével raveti magéat
valamilyen problémara, teljesen elmeril ennek lasiba vagy szemléletébe, akkor csakugyan az
~egyhegyiség" allapotat éli at. Ez magyarazza meg példduhsgy tuddsnak vagy alkot6zseninek
ugynevezett ,szérakozottsagat"; gondolata, probjénamnyira elfoglalja, annyira abszorbealja
egész figyelmét, elméjének Osszesitetikimlését, hogy az illét szinte ,meghal a kilvilag
szamara", csupan tudatalatti gépiességgel veszadsirnyezet életébenjtanég igy is csokkentett
meértékben kapcsolodik a kulvilag dolgaihoz. Az istranekdotak j6 példat adnak erre: Newton,
amikor elmerilt munkaja kézben pillanatra eszélie hiogy felesége szigordan meghagyta: ne
felejtsen el étkezni, szérakozottan az érajat tlesed vizbe és a tojast tartja markaban, mert gimé
meég mindig egész erejével a problémajara iranyMagy Arago, amint egy Uj problémaba
elmerilve atmegy a Szajna hidjan; figyelmét piltemanagara vonja egy kilénés formaju és &zin
kavics, folemeli, ugyanakkor eszébe jut, hogy megeé hany Ora van, majd — ismét
visszamertiilve gondolataiba — vizbe hajitja az ég8dgépiesen zsebreteszi a kavicsot. .. Ezek a
példak ugyan nem a tokéletes ,egyhiegpgre” vonatkoznak, hiszen a tudos figyelmének egy
paranyi része, ha hianyosan és elégtelenil is, ds dolgok felé iranyult, hanem mégis a
koncentraciénak olyan magas fokara utalnak, amébelar az ,egyhediséghez" s a szérakozott
cselekvés @kt vagy utan talan valéban el is érte. Platén ,Sadnon"-jaban Alkibiadész mondja
el, hogy amikor a haboruban egyutt szolgalt Széksatel, meglepetve latta egy éjszaka, hogy a
maganyosan félrevonult bolcs fegyverére tamaszkatlvazeme nyitva van, de olyan ,mintha nem
élne", szelleme masutt jar, tudomast sem vesz kaetgél €s Alkibiadész megszolitasat sem veszi
tudomasul. Ez mar igazi ,egyhdpgég" volt, $t valdszirileg a Jégadban ismertetett kdvetkez
elmedllapot fokozatat is elérte.

Ha az elme ismételten, behatoan fordult egy bizerotlgektum felé, akkor az ,egyhegy
0sszpontositas allapota esetleg szempillantas ialdteallhat. Az ilyen hirtelen megvilagosodast
nevezzikntuicionak,anélkul, hogy psziholégusaink meg tudnak magyarajeienség mibenlétét.
Newtont sokszor foglalkoztatta a nehézkedés profjegntalan akkor is erre gondolt, amikor az a
bizonyos alma lepottyant mellette a fardl, & egyetlen szempillantas alatt, mintegy
.-megvildgosodva" megértette, felfogta a szabadag@enyét. EIméje élvolt készitve az intuitiv
megismerésre, a teljes ,egyhéggg"” allapota masodperc alatt bekdvetkezett @ keltasra, mely
figyelmét egyszerre a probléma velejére vetitette.

Ha igy tekintjuk, akkor az ,egyhe@igég” nem beteges elmeallapot, hanem hatalmas
szellemi teljesitmény és csak azért nem nevézimatmalisnak, mert a normalis atlagember ritkan,
vagy egyaltalan nem tud az dsszpontositanak ilgkaid emelkedni. Betegessé csupan akkor valik
ez, ha az elmetikbdés mar eleve kizokkent a kiegyensulyozott, wmslatkarattal iranyitott és
ellendrzott vritti- jébdl, mikodéslél; akkor a torz egyhedigég allapota, mint koros régeszme, s az
ettsl valdé szabadulas képtelensége jelenik meg. Aztehis nem tévedek, ha azt tartom, hogy

48



pszichidtereink is tébbre mennének, ha az elth@aés hindu elméletét megértenék és
alkalmaznak kutatisaikban.

A Joga az elme ,egyhegVy allapotaban azt a fokozatot latja, mdilymar csak egy lépésre
van szikség, hogy eljussunk a megismereés legmdgsdadbségéig. Ez a kdvetkézImeallapot.

4. A lekuzdottségi(niruddha) allapota. Tulajdonképpen nem mas, ninegyhegiiségnek
huzamosséa és rendkivil élessé vald felfokozasaegyhegyisegbl csak annyiban kilonbozik,
hogy a tartdés 6sszpontositasban most mar nem esalgjektum ismerszik meg a maga hianytalan
mivoltaban, haneraz elmének az objektummal valé kapcsol6dasa is fatyamat, feltarja a maga
legbengbb természetéEz rendkivil nagyjelefisédi 1épés! Azt mondhatndk, ez a Iépés hidalja at
az erzekelhét és az érzékfolotti, a tudatos és a tudatfolotiat kidtongoirt. Ez a Joga igazi
fordulépontja.

Arrdl van itt szé, hogy az elme, miutan éles észfigatositott egyhedigégével
maradéktalanul feltarta az értelem szamara az ubjekegész tartalmat, most mar mintegy
Onmagara iranyul és nikodésének azt a folyamatat teszi targyava, amelyr@len az
objektumokkal val6 kapcsol6dasa végbemegy. Tekatsd, vagy akar csak gondolatbeli objektum
is kikapcsolddik, s csak az eszmélés és tudomésllvélyamata szerepel, mint objektum.
Masképpen kifejezve: az elme dnmagat vizsgalja ésaga nikodését szemléli. Itt mar nem
szerepelhet zavaro és félrevézetem, hiszen ilyen csak az elmiétidés targyaul szolgalo, rajta
kivil 1évo targyat kisérheti. Ebben az értelmezésben pelidzé targynak tekintjik a gondolatot,
az elvont fogalmat is, amennyiben az elnikdués ilyesmire iranyulna, mint objektumra. A
niruddha-allapot etsfokan a sz6 szoros értelmében nincsen mar objekdomely az elmén kivdil,
vagy az elmében, délé kilbnvalva jelennék me@ szemlélet targya kizarélag maga az elme,
illetve ennek a kodése, a targyakkal vald kapcsolodasragkaimata.

A fentiekben ismétlésekbe bocsatkoztunk, ugyanadabgdzor is elmondtuk, mas és mas
oldalrél megvilagitva, de erre sziikség volt, medastrmar olyan elem merdlt fel, amely valéban
nagyon szokatlan és szinte egészen ismeretlen gatiyélektan ditt. Itt mar csak arrél van szé,
hogy gondolkodoszerviink — asitta az elme-kbzeg — egyedil a gondolkozas folyamatét
vizsgalva, mintegy végigmegy azokon a fazisokonglgek eballnak, amikor az elme kifelé
irAnyulva kapcsolatba 1ép az objektummal, ennekoitét kitapasztalja, aztan visszafelé haladva a
szerzett benyomast az értelemhez kozvetiti, |émendyy a tudatot, a megismerést.

A ,leklzdéttseg” —niruddha— miisz6 is azt fejezi ki, hogy ebben az allapotbandatts,
ellendrzott szellemi iranyitas leklzdoétte az elme valsaata vibrald modosulasait, teljesen
.egyenaramuva” tette, olyan kiegyensulyozott, nyuga allapotot idézett & amely leheivée
teszi, hogy ezuttal mdnagéat az elmét ismerje mddaig az elmertikddés mintegy azonositotta
magat az objektummal, s ennek kovetkeztében az kfiméppontjaban széKeEn is azonositotta
magat az elébetart tudatokkz#En latok, én érzékelek£n gondolkozomgnismerek meg" — ez a
tudat elvalaszthatatlanul egyutt jar az elnikddéssel, mindaddig, amig ez rajta kiviulallo dotgok
irAnyul. ,Gondolkozom, tehat vagyok" — a descart@sietkeztetés is még a megismerésnek ezen
a fokan all meg. Minden benyomas, minden eszméfénden tudomasulvétel az En-tudatot
hangsulyozza ki és tdmasztja ala. Tehat minderyitarigjektummal kapcsolatos elmékodeées
elvalaszthatatlanul 8sszefiigg az En-tudattal, & eeén lehet mas, csak viszonylagos, feltételes. Az
En szubjektumnakalanynak érzi magéat a dolgokkal valo kapcsolodasisaazonositja magat az

49



elmével, hiszerd maga is ebben gyokerezik. S igy az elmét tekinteszmélés szubjektumanak,
amely lat, hall, érzékel és megismer. Még kételyn sebred fel benne, hogy a szubjektum
masvalami lehet és nem az En, amely az elmét Onrabgzonositja.

Amikor azonban a ,lekizdoétt" elme elfordul az ohjekoktol és az értelem mar magat az
elmét vizsgalja, mint végsobjektumot, akkor feldereng egy medlefeny. Az, hogy az elme
segitségével egyaltalan lehet magat az elmét \irsgdkerilhetetlendl feltarja az elme igazi
mivoltat: ez nem lehet az eszmélés szubjektumagrhamaga is az objektumvilagba tartozik.
Eppen az objektumvilaggal valé bénszerkezeti egyezés tette lghwdt, hogy azzal kapcsolatba
léphessen. A niruddha-allapotban fokrol-fokra teljealésaggal feldereng, majd kivilaglik a
bizonyossag, a feltétlen felismerés, hagyelme nem az eszmélés alanya, siemszmél, de még a
benne székéls vele allagaban azonos En sem, hanem valamiegésasEzen a fokon az értelem
vilagosan meglatja, hogy az elme s vele egyiittrazsipan eszkdz, csupan tiikor, de nem féltétlen
szubjektum,mert ha az volna, akkor nem véalhatna a megismeiggydva, objektumavaA
szubjektum sohasem lehet azonos az objektumiBml.megddnthetetlen axioma, amelynek
elismerése nélkil minden gondolkozéas, minden kdpdés, minden kdvetkeztetés és megismerés
lehetetlenné valna. De mig bdlcseleti gondolkozéisan ez csupan elméleti végkovetkeztetés,
addig a Joga gyakorlati utjan a ,lekizdottség"ptaban tokéletes téennyé, atélt, latott valésagga
lesz. Ez igen nagy kulonbség! Akkora kilonbség,trmmikor csak hallunk valandiy, vagy amikor
azt a valamit a tulajdon két szemuinkkel meg isikatEz a, kozvetlen meglatas”, amely a Jéga igazi
célja.

Mert a befelé fordult szemléletben feltarult megisés ezen a fokon mar eljualami
gyOkeresnek, valami feltétlennek, abszolutnak aréhvz.Ha meggyz6dott rola, hogy az elme
csak eszkoz és kozvétitakkor elkertlhetetlendl felmerldl a megismeréggyhaz eszmélés igazi
szubjektuma nem lehet az elme s az ebben gydkétaz hanem ezeken kiviil kell allania. Az
eszméb, a latd, a tudomasulvév— vagyis az igazi szubjektum — valami egészen mas.

De micsoda? Talan az értelem, lauddhi? Fellletesen vizsgalva tényleg arra a
kovetkeztetésre juthatnank, hogy ha nem az Entdgaima foglald elme az eszihiéh latd és
megismed, hanem ennek csak eszkdze, szerszama, akkor alengértesz a megismerés
szubjektuma, maga az eszthé megisme.

A leklzdottség allapotaban, a teljes befelé forslulmélyedésében csakugyan atél,
kozvetlendl latja a jogi azt, hogy miképpen aradéaelem fénye az elmekdzegre és hogyan
jelennek meg a felfogott targyak ebben a fénybeegditi, hogy az elme maga sotét, akarcsak az
objektumok sokasaga, s csak azért tudja felfogkirdzni az objektumokat, mert ezekkel egytitt az
ertelem fényében furdik, s ez a fény megvilagijat. Az ismert hasonlattal olyan ez, mint amikor
a tokeéletesen elnyugodott viz tukrén meglatjuk adHobatlan alakjat; de éppen mert most mar
maradéktalanul felismerjik a tukdrképben az igaaidHmasat, arra is raeszmélink, hogy csupan
tukorkép, amely nem allhatnadeh Hold sugarz6 fénye nélkil. Vagy mint amikor magdpljuk,
hogy nem az érzékeny lemez hozta létre a lefényledpirgy képét, hanem a fény, amely a targyra
és a lemezre hullt; a lemez csupan alkalmas esaltizhogy a fény révén rogzitse a targy kepét.

De az elmélyedl szemléletnek ezen a rendkivil megvilagosodott fokanegismerés mar
eljuthat a megismérlehetiség végs hataraig. Az értelem fénye sem téveszti meg toBe.
ertelemben csakugyan felismerte a legnagyobbategandgasabbrefidelemet — ahogyan a
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Szankhja is mahat-nak, ,nagy"-nak nevezi és6 dielyre teszi a tatt-vak, az anyagvilag
alkotéelemei kdzt, — de immar azt is tudja, hdggye csupan okozat lehet és nem eretiehd
Megvilagitja az egész objektum-vilagot, mégpedigraanert az objektum-vilagtél lényegileg nem
kulonbo®d elmét megvilagitja, de ez a vilagossagarasztaansagikodeés, folyamatA mikodest
valaminek el kell inditania, mozgasba kell hozrsafénn kell tartaniaa mozgat6 sohasem lehet
azonos a mozgatottalAz értelem tehadt maga is az objektum-vilag része, mindjart a
legmagasabbrefideleme is annak. Nem egyéb, mint sugéarzas, hullbamgkrezgésben kiaradd
vilagossag, olyan allag, amelynek természete agy moegvilagitson. A fény forrasa nem lehet
maga a Vilagité fény. Ez csak kdzvetlen megnyilNasa lehet annak, andiba fény ered.

S most kovetkezik a valéban legvégsegfenségesebb megismerés: az értelem fényének
forrasa az igazi, valésdgos Megisndera feltétlen Szubjektum: minden mas csak eszkdz és
kozvetity, amely a Megismét szolgéalja. Az objektum-vilag magabazarja az egésmgi vilagot, s
benne seholsem talalhat6 meg a Szubjektum, amebztafaelfogja. A Szubjektum eszerint az
anyagtol tokéletesen, veégletesen kulorthokla az anyag feltételes és masodlagos, akkor a
megismeb Szubjektum feltétlen és az éisges: abszolut a sz6 legmagasabb értelmében. adplds
csak 6nmagéaval azonos, semmi mashoz nem foghatéAON: ATMAN.

A leklzdottség" elmedllapotanak két fokozata vam.elSben még jelen van a felismerés
targyi tudata: az eszmélés az onvalébdl kisugaériytfaz elme tikrén szemléli, amélyaz
visszaveddik. Vagyis még van objektum: maga az elme-kdzeagt tikér. Ezt a fokozatot a Joga
JLudatos egyesitettség"-nekzampradnyata szamadhi-nakvezi. Egyesitettség. mert az elme mar
minden ntikddését abbahagyta, teljesen elnyugodott, elcseddts hiszen bevégezte feladatat; a
miikodés képessége mintegy éejlatens allapotban nyugszik benne. S mert az efim@cioja
egészen elcsendesedett, eliilt, ezért az elmébéergyd En is elhalvanyult, legalabbszamadhi-
allapot tartamara. Majdnem személytelen élmény ez, s maridr az elcsendesedett En-tudatot
csupan az elme tuki@drvisszavebdsé fény, az dnvald fényének tlikrozése arasztja efjasetos
gyonyor érzése jar vele. Hiszen végetért a hiadgeraz eszmélést a lény@gelvalasztd ketiség
szakadéka bezarult, a rész és az egész egybeqlggesités"szamadhi.

De van ennek a mar szinte tokéletesnek mondhapaifiak még egy magasabb, valdéban
legvég$ fokozata. Ez a ,tudattalan egyesitettség'aazampradnyata szamadlibben mar arra
sincs szukseég, hogy az elme elcsendesitilt tikreavisge az 6nvalo fényét. Azébbi fokozat még
kozvetettfelismereés, kozvetett atélés, bar mint ilyen legasadpbrend volt;, ezt aztan &dzvetlen
atéléskoveti, amikor az elme-kdzeg és vele az En telggskkialszik, az Atman fényében sem
jelenik meg tébbé. A Joga igy fejezi ki ezt a laggifokot: ,Ekkor a Laté dnmagaban honol..Az
onval6 egymagaban ragyog, nem kell mar semmi kozagely fényét tikrozve kodzvetett
tanubizonysagot tegyen rola, az egyeduli és fehéWalosagrol lefoszlott minden lepteburok.
M4ja fatyla semmiveé lett, hiszen nem is volt masasamint latszat, megtéveézelenség. Ez mar
tokéletesen személytelen allapot; az En-tudatsséiggel beleolvadt az 6nvalé abszoldt 6ntudataba.

De a sz, a gondolat itt mar felmondja a szolg§ladifejezés eszkbzei cserbenhagynak
bennlinket, hiszen ezek mind-mind a feltételes, diagos, Iétesitett vilagba tartoznak, nem birnak
kilepni az anyag korélh. Van-e sz0, van-e hasonlat, amely a valéravaitsBget, az 6nmagaban
honolo Létteljességet kifejezhetné, vagy akar ¢edkanyan is megsejtethetné?
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Goethe, az orok titkok nagy meg#$@t a latnok, a bolcs, aki szavainak varazslataval
kozelebb tudott fékzni a megfoghatatlanhoz, mint akarhdny mas nagtp kilaga is csak ilyen
sejtelmes sorokkal utalt a beteljesilésre:

Alles Vergangliche Ist nur ein Gleichnis;

Das Unzulangliche, Hier wird's Ereignis;
Das Unbeschreibliche, Hidst's getan;
DasEwig-WeiblicheZiehtuns hinan.

Goethe mintha csak szanszkritbol forditotta volaa,és roi" eszméjét! Prakriti — a
természet, az anyagvilag 0sszessége -6saiség lenyegi eleme a mindenségben, mint ahogyan a
Purusa, a lélek, azés féerfilsag egyetemes eleme. Valéban az anyageitag I1épcs, amelyen
feljuthatunk az anyag hataraig, oda, ahol mar yagtalan Valésag keadik. Nincsen mas at. Az
anyagon keresztul kell tortetnink, at kell hatokurdatlan bozoétjan, mert ha eltévedink benne,
akkor sosem juthatunk ki a vilagossagra.

A Joga az anyagvilag bortort@dlkivezeth utat mutatja, az egyetlen lehetséges utat, olyan
maodon, olyan eszkdzok segitségével, amelyek aleérteszére elérhgk és felhasznalhatok.

Az elme, mely a latszatok fatyldba burkoltan amgigtéves#t tudattal téritheti el az embert
az egyenes eés biztos uttél, végeredményben magia egyedili megbizhato vezgikké, ha
egyszer felismerjuk, hogy nem cél, hanem csak eszkielynek nincs is mas feladata, mint az,
hogy az embert visszavezessemagahozjgazi lényegéhez, 6nvaléjahoz. A Joga felismerte az
elme szerepét és igdjaba fogta, hogy segitségévid a célt.

A cél pedig:6nmagunk gyodkeres valGja, mert ez egy a Mindens#gtnrejld gydkeres
valésaggal Es ezért, ha megtalaljuk 6nmagunk igazi valojatgtaéltunk mindent, amit egyaltalan
megtalalhatunk.

A Jbga a fentieken kivil még egy elme-allapototeiss a rendszerezésben ezt a masodik
helyen, a ,hanytvetettség" allapota utan emiliti. ditifigyelmen kivul hagytuk, hogy a tobbi négy
elme-allapot egymasra kovetkezisszeflggesét jobban kihangsulyozzuk. Ezért maosSkag
ismertetjuk a még hianyzé elme-allapotot. Emampultsag” (mudha).

Az elmeniikddés ebben az allapotban mintegy visszahluzdédikagabma, vritti-vibracidja
csendesebbé, egyenletesebbé és nyugalmasabbaneatilgrad ki a kidsobjektumokra. Ezért az
En elé sem terjeszt benyomasokat, tudatokat azktoljevilagbol. Olyan ez, mint amikor a
teknbsbéka visszahuzodik pajzsanak védelmébe. Vagyamikor a Hold és az egyébkeént elsimult
viz tikre kdzé sotét fethsiklik. De az elmerikddés azért nem samik meg, csak a kilvilagtol
hazodik vissza, 6nmagaban tovabb folytatja rezgdsatez egészen egyenletes és nem iranyul
semmilyenbelsi objektumra sem, akkor a mély, teljesen tudattalamé&all be. Ha azonban az
elme-kdzeg nem csendesill egészen egyenletessé, \akkacidja a benne felraktarozott emlék-
csirdk és szanszkara magok felé fordul. Ezekbekomkezeket mint benyomasokat és érzéseket
kozvetiti az Enhez. igy all @laz almodassal jaré alvas. Minthogy a szanszkarakcmélyen az
elme tudatalatti rétegében vannak elraktarozva,edmaentikodés onnan emel ki egyes emlék- vagy
létesit-csirakat, az alom a tudatalatti terGfdtinerit. Innen ered az almok titokzatos, sajatsagos
logikatlansaga, hiszen az ok-okozat ¢sszefiiggésgikd eleme csak a tudatos elnmigddés
kiséje. Az alomban elmosddik a mult, jelen ésgdvatara, s ez érthiethiszen lattuk, hogy az
elraktarozott szanszkarak valéban a mdualt emlékitsiid jelen legfrissebb benyomasait és
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potencialisan a javtorvényszer fejleményeinek is sok |éte§ielemét tartalmazzak. Az elme tehat
alvas kozben is tikddik, még az alomnélkili alvas alatt is; ezt bigiga, hogy ébredés utan fellép
bennlnk a tudat, hogy kdortlbeltl mennyi ideig aludtt hogyan aludtunk, mélyen és nyugodtan-e,
kénnyen vagy nyugtalanul; ez pedig csak Ugy lelgeiséha az elme alvas kdzben is folytatta
miikodését és benyomasokat raktarozott fel az alvagetd, mint objektumrdl. Szembeszék
bizonyitéka ennek az az ismert jelenség, hogy feggelmezett ember elalvassl elhatarozza,
hany orakor akar felébredni, akkor a kivarépdntban magatdél felébred. Az elme elraktarozza az
erds benyomast, az @k feltett szandékot, s ha a tudatunk kézben éommalyosult, az elme a
sttétben folyamatosan ukodott és elvégezte a maga dolgat. De kuldnbentestiinknek
ugynevezett tudattalan, vegetativikildései hibatlanul folytatédnak alvas kdzben, sdeint az
elme-kdzeg megszakitatlanikbdése kormanyozza. Csupan a vilagos En-tudat hjuhstt ki,
vagy helyesebben: visszahuzodott 6nmagaba.oKatls kil hatds azonban az elme-kbzeget
kizokkentheti egyenletes, befelé fordultikidésébl és magara iranyithatja. Hogy az elme még
ebben a tompult allapotban is milyen érzékeny, mgggfhetjik: gyakran elég mé&n, koncentralt
figyelemmel ranézni az alvora, hogy ez meg-megmijaalés kisvartatva felnyissa szemet.

A tompultsdg allapota az alvastdl fuggetlenil &hat, példaul kimerilés kovetkeztében.
A folyamat ekkor nagyon hasonl6 ahhoz, ami alvaskegy végbe: az elmdikbdés meglassul,
félig-meddig visszahuzodik dnmagaba. Kezdetlegdisetteedi, vagy beteg emberben ébren is
szinte Aallanddsulhat ez az allapot. Az idiota elrileddése tompult, a tudatossag csaknem
teljesesen kikapcsolodik; de hogy az elmének téngtak a kifelé irAnyuld, tudatos tevékenysége
tompult el, azt nyilvanvaléan bizonyitja a tényghiaa szervek felé iranyuld vegetativikidése
hibatlanul, vagy csak kisebb-nagyobb gatlasokkajyne&gbe tovabbra is.

A tompultsdg allapotaban, mondottuk, a tudatos égudatonkivili terllet hatarai
elmosddnak: ez magyaradzza meg, hogy akarhany ast&kebeli képességvagy majdnem hilye
ember is egészen rendkivili dolgokra lehet képsztonos, kilonds megnyilatkozasokra, melyek
olykor meglegen érdekesek, jelentékenyek és tartalmasak. Az aklmelraktarozott szanszkara-
kincskbl hozza felszinre az ilyen megnyilatkozasokat, peépmert a tudatonkiviléb merit, a
megnyilatkozasok gyakorta messze felilmuljak a ddisntudatos ész kdzléseit. Emlékeztetiink
arra a fontebbi megallapitasra, hogy a tudatossdgdatonkiviliség terilete alapjaban véve egy és
ugyanaz, csak éppen a tudatos teriletet az érféleya megvilagitja az En részére.

Altalaban tudatos és tudatalatti teridétrszoktunk beszélni, de kétségtelen, hogy a
tudatonkiviliségnek vanudat fol6tti tertlete is. Ez szintén eltér a normalis tudataséage
magasabbrerid Az egyhegiiség, s még inkabb a leklzdottség elmedllapotabaréritem
tulajdonképpen a normalis tud&blotti réteget vilagitia meg; az eredmény éppen ezért nem
homalyos, zavaros és szétfolyd, hanem éles, tisatmasrend felismerés. A tudatonkiviliség
hatalmas teriletén tehat kétféle iranyban tagudhtdatossa vald, megvilagitott kor: a tudatalatti
felé, ahol az elraktarozott szanszkarak gomolygdetie rejbzik, s a tudatfolétti felé, ahol az En
mogul ebdereng az Onvalo kozvetlen fénye. Az eddigigkbegérthettilk, hogy ez csak a normalis
tudaton felllemelketl elmedllapotban kovetkezhetik be, de semmiképpen aetudatalattiba
merub tompultsag allapotaban. Ezért a Jogabamidhaallapotnak nem is juthat szerep, bar a két
hatarallapot: a teljes mély, alomtalan alvas szgi@én nyugalma és a tudattalan egyesitettség, a
szamadhiegészen személytelen élmeénye latszolag hasonliegyakashoz. De csak latszolag. A
végletek talalkoznak, helyesebben: talalkozni Etsk. A nyugati felfogas sulyosan téved, amikor
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a jogi elmélyedését ,Ontudatlansagnak” tartja. Aynadvasban sz6 lehet 6ntudatlansagrél, de a
szaméadhiban semmiesetre sem:tuwdatfolotti tudat, kdzvetlen latds és élmény, amélytsak a
megtéveszt En-tudat(aszmitd)hianyzik, de azgazi ontudataz 6nvald korlattalan dntudatanak
fénye mindent betolt. A kivibt szemléb ebldbl persze mitsem vehet tudomastigsak a durvatest
burkét latja; amely latszolag élettelendl Ul, meztelme teljességgel visszahtzdédott d&adése
észrevehetetlenill csbndessé, egyenletessé clitsiiamadhiba mertlt ember a kilvilag szamara,
legaldbb ideiglenesen, mintha meghalt volna: dénkk kozéppontjaban, egyedili és igazi
gybkerében, az dnvaloban olyan vilagos és ragyogjéata 6ntudattal honol, amilyen a normalis
sikon egészen elképzelhetetl@nestben megvaldsult idvosség allapota ez.

8. AZ ANYAG MINOSEGI VALTOZATAI.

Talan rendszeresebb lett volna, ha az itt elmonalkaidaz elz6 fejezet elé tesszik, de igy,
az ebzok ismeretében, a kdvetkakzis érthetbbé valnak.

A hindu felfogas az anyagnak nisegi fokozatokat, értékbeli valtozatokat tulajdonit
Mondottuk t6bbszdr, hogy az indiai felfogas minddiltt abban kulonbdzik a nyugati racionalis
felfogastodl, hogy nem elégszik meg az anyagvilagnadztan materialis €s mennyiségi (kvantitativ)
ertékelésével, hanem nyomatékosan ramutat adésegn (kvalitativ) elemek |ényegesebb,
elsslegesebb szerepére. Ez az a hianyossag anyiagehdolkozasunkban, amelyre mar tuddsaink
legjobbjai is raddbbentek és azon igyekeznek, hagkvalitativ értékelésnek is polgarjogot
szerezzenek tudomanyossagunkban.

Nehéz feladat az anyag msegi fokozataira vonatkoz6 hindu felfogast
természettudomanyosan magyarazni. Ehhez a mi isgmdee amelyek még mindig talnyomo
részben csak az anyagelvi-mennyiségi szemléletpulalak, nem szolgaltatnak elég tamasztékot.
De az indiai felfogast félig-meddig mégis kapcdmdat hozhatjuk legujabb tudomanyos
nézeteinkkel. Az anyag migégi fokozatait talan a finom-anyag vibraciojanakgésszamaval,
vagy hullamhosszéaval vethétnegybe. Azt mar lattuk, hogy a hindu felfogas ayaa alapvet
szerkezetél nagyon j6l 6sszeegyeztethed mi legujabb felfedezéseinkkel, az elektron-eétiél,
amely szerint a régi, kezdetleges értelmezésben argtag mintegy szertefoszlik és helyt ad
végtelenul finom paranyok aramlasanak, keringéséretgésének, hullamzasanak: egyetemesen
athaté efk jatékanak. Az anyag megnyilatkozé valtozatai kigttat a kilénbséget a paranyok
mozgasanak, rezgésének, aramlasanak kulémnozdjai, fokozatai adjak. De, latszolag flggetlendl
az anyag fizikai-vegytani, vagyis mennyiségilegekethed valtozataitol, midségi fokozatok is
érvényesilnek az anyagban. Azért mondtuk, hogyaezdlag fliggetlen a materialis-kvantitativ
valtozatoktol, mert dsszefiiggésik nem nyilvanvaikailag nem mutathato ki. Valéjaban mégis
van 0sszefluggés koztik, mert az anyagledes, finom mivoltanak értelmében a GEAgi
valtozatok minden bizonnyal d&épei, finomabb alapformai a mennyiségileg lemérhet
slirisddottebb, durvabb fizikai-vegytani valtozatoknak.

A hindu felfogas harom miiségi valtozatot ismer, s ezekpinaknaknevezi. Agunaszénak
is tobb jelentése van, itt mint bolcseletiisnd szerepel, de jelenthet pl. ,sajatossagot”,nydré
.Kivalésagot", ,értéket" és "mifséget" is. Legmegfel@b talan, hamindségi sajatossagnak
forditjuk.

A haromgunaa kovetke#: szattvaaz egyensuly, kiegyenlités, a rend, tisztasaggedaag,
nyugalom, konn§iség sajatossagaadzsasz,a mozgas, ékifejtés, lendilet, nyughatatlansag,

54



szenvedélyesség sajatossaga t@masz* a nehézség, sotétség, mozdulatlansag, tompultsag,
tehetetlenség sajatossadga. Ezek azonban nem ebsambiék, hanem valdésagos, mondhatndok
szubstancidlis tények, mert minden anyagi valtaajelen vannak. Az anyag nisegi fokozata
éppen attél figg, milyen ardnyban szerepelnek bargunak, melyikik van talsulyban. Mindenben
megvan mind a harom, de mas és mas aranyban, mé&séeku keveredésben.

igy példaul a @&ritest-burok legdurvabb anyagdban a tamasz van ybbsdl a durvatest
nyersanyaga magaban véve nehézkes, sotét, teheteiledamellett meglehés mértékben van
meg benne a radzsasz is, a mozgaski-éejés eleme, hiszen nemcsak aé tdst tevékenysegeit
mozgatja, hanem még a holt test sejtjeiben is mkollk, példaul a felbomlas folyamatat viszi
végbe. A sejtben,és az atomban réjl energia, az elektronokat kerindgte¢rs, vagy a proton
vonzasa a korulotte keridgelektronokra: mind radzsasz. De a durvatestbgeles van a szattva
sajatossaga; ez adja a tevékenység értelmes eglj@lierdrzi és iranyitja aigutesti funkciokat, ez
szabalyozza a radzsasz tevékenységét és jelentiszetartdé elvet még a legtehetetlenebb,
magabanvéve élettelennek mondhditditestanyag tamasz-allapotaban is.

A finomtestben szintén megvan mind a harom gunattdetamasz mar csak feltételesen
juthat talsulyra. Lattuk, hogy a finomtest szellewyegaban a tevékenység uralkodik, a minden
funkciét magabafoglalé és véghez¥ielmekozeg allandd liktetésben, mozgasban van,isragy
radzsasz folébe kerekedik a tamasznak, amely anfest anyagparanyainak matérigjat adja. A
szattva a szellemtestben nagy szerephez jut: kowwmaa és ellefrzi a bel$ folyamatok
torvényszeil rendjét, dominal az értelemnek fényként sugamonfisagu aramlasaban, még akkor
is, ha az éllény fejlettségi foka a tudatos gondolkozas tekétien igen mélyen all, vagy egyaltalan
nem éri el ezt, mint példaul az allatok esetében.

Ugyanigy a harom sajatossag mindenben jelen vaeggéttesen hat. Az Ugynevezett
élettelen dolgokban is. Adketben példaul a tamasz jut 6riasi tllstlyra a magfaézkességével,
tehetetlenségével és mozdulatlansagaval, de a as@lzs megvan benne, bar csokkentett
mértékben, hiszen aket is atomokbol all és ezekben, valamint az at@hokszetartd kohézids
ersben a radzsasz munkal, csak éppen kifelé nem falozthegnyilvdnulova. Felnéen
megnyilvanul egyes dzetek kristalyosodasi folyamatdban: értelmes, dyaba formakba
kényszeriti a tamasz-jellégpassziv anyagparanyokat, a radzsasz fésa@jének iranyitasaval. A
szattva pedig egészen elrégve, nagyon csekély mértékben van jelen éG@ekben, mint az
anyagparanyait 6sszetarto és bennilkads erk ellersrzé térvényszeaiségének elve, tartalma.

Az anyagvilag kulonbdz alkati valtozataiban a harom sajatossag mas és aré@syU
keveredésben van jelen, s ez hatartalanul varialddkulonféle alkatok miésegi foka mindig attol
flgg, milyen aranyban keverednek benne a gunakyiki&l, milyen mértékben jut talsulyba a tobbi
folott. igy all eb a minbségi érték hatalmas ranglétrgja az anyagvilagbatsdgtelen, hogy ebba
szempontbdl a legalacsonyabb fokozatot az jeleatipl a tamasz jut teljes tulsulyra, a

" Ugyeljiink a szanszkrit szavak helyes irasmaédjéraaéznalatara, mert akér csak egy-két ékezety@bagvagy rovid
maganhangzéknak hossziakkal val6 felcserélésedémyértelmi killdombséget vagy esetleg értelmetleisdigpzhat.
Erre azért térlink ki, mert példaul egy nemrég megfe méaskilénben érdekes magyar munkéban, ameigzikaval
foglalkozik, a szerz a hindu vilagképre is kitér, de ezt hiAnyosan dszor tévesen fejtegeti; az indiaiisaavakat
tobbnyire helytelenll hasznalja — pl. radzsasz dtelsadzsaszt ir, holott ilyen szanszkrit sz6 nincs! — s ezzel
elarulja, hogy ismereteit masodkékbmég pedig nem éppen nagyon megbizhaté forrasbdtette.
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legmagasabbat pedig az, ahol a szattva a legnagyodétiékben dominal. A radzsasz a
kozépfokozatokon fog leginkabb talsulyra jutnitérbe 1épni.

A harom érték-sajatossdg természetessmeavesanyagvildgban valik legnyilvdnvalobba;
ezen a terlleten szinte mar érzékélhés lemérhét a harom Guna keveredésének aranya. A
szerves és szervetlen anyagi alkatok kdzt ninckesn derev hatar; a tudomany is régen felismerte,
hogy e két terllet k6zt megvan az atmenet. Nagwbdseiri, hogy a szervest a szervetldréppen
az kulonbozteti meg, hogy a szerves fokozatbardasesz mozgékony, tevékeny sajatossaga mar
tulsdlyba jutott a nehézkes és tehetetlen tamasszahben, mintegy uralkodik folotte. Annyi
kétségtelen, hogy amikor a gunak keveredésébenizsasz folébekeril az inercias tamasznak,
megjelenik az etsszerves alkat.

A ndvényben a szerves alkat mar magasabb fokonikateeg. Itt a radzsasz szembesiik
mikodik, s a torvényszértartalmat, a fajta elvi jellegét fenntartd és adniyi élet egész folyamatat
szabalyoz6 szattva is tobbé-kevésbé nyilvanvalésa IDe ezen a fokon a tamasz még nagy sullyal
nehezedik az alkatra, a radzsasz tulsulyban vaanygie nem nagyon jeléstmértékben, a szattva
pedig igen mérsékelt szerephez jut. Az allatvildgbear feltin a fokozati valtozas és a kilonféle
allatfajokban a harom sajatossdg keveredésénelambgok aranyfokozatat latjuk. A radzsasz itt
nagyobb meértékben kerekedik a tamasz fole, a szateltinbbben szerepel, mint a me§sb
fokozatokon. Altalaban a radzsasz dominal; ez Eviligra mindennél jellentibb. De fokozati
kilénbségek vannak ebben is: a ragadozo allatbeadzsasz teljes mivoltdban kibontakozik és
szilaj mozgékonysagot, vad szenvedélyességét adpvanyevkben némileg lefokozdodik és
nagyobb teret enged az egyébként még mindig csedaditvanak, a nyugalmassag és tisztasag
kiegyensulyozottabb sajatossaganak. A tamasz testesen mindegyik allati létformanak
tekintélyes részét, mondhatni alapalkatat teszd&ikisebb-nagyobb mértékben hattérbe szarul
radzsasz és a szattva mogott.

Az emberi fokozaton aztan hatalmas valtozas &l &lem feltétlentl és nem minden
esetben, hanenpotencialisan: az emberi alkatban megvan a G88gi fejpdés legnagyobb,
legtagabb lehésége. A legalacsonyabb fokon sok tekintetben mégdszl emelkedik az allati
létforma fole, s ebll a szempontbdl, ha mingségi értékéléstesszik alapul, a ddahkuldonbseég
allat és ember kézt nem annyira a tudatossagbaz éstelmi képességben rejlik, manharom
guna keveredési aranyaban. Az az emberi fokozaglyaen a radzsasz fegyelmezetlendl,
korlatozatlanul van tdlsulyban, s ugyanakkor a tna&otét, athatolhatatlan tehertétele is
ranehezedik, igazan csak kevéssel emelkedik at étiékfokozata félé. Hogy egyaltalan félébe
emelkedik, azta szattva ditérbe Iépése okolja meg, mert az emberi fokon d&béékevéshe
jelentékenyen a radzsasz folé kerekedhetzattvanak ebben a letiségében all a nagy kiilénbség
alat és ember kozta tehat a mélyenalld, egészen alacsonyrezmber nem tud élni ezzel a
lehetiséggel, a sz szoros értelmében értektelenebliéazadillatnal.

A szattva az emberben sokkal kevésbé van eleve zalegis hatarok kdzé szoritva, mint
akar a legmagasabb-réndallatban. Az értelem fényében eszéné&ntudat, az elmekdzeg
kozpontjaban kikristalyosult Enen keresztill, a tszatlegkdzvetlenebb hordozoéja. Amilyen
mértékben finomul az ontudat, amilyen mértékberréiny rajta az Onvalobél aradoé fény, olyan
meértékben jut talsulyra az egész emberi alkatbapattva. Szerepelhet tehat olyan cstékevényesen,
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hogy jelenléte alig-alig nyilvanul meg, de elarastja az embert gy, hogy mellette a radzsasz
szinte eltorpll és mar csak az egészen elkerilbetetagy szikségesnek itélt tevékenységet
szolgdlja, a tamasz pedig teljesen alarendelt gmerkényszeril, csupan annyiban van jelen,
amennyiben aisitesttl elvalaszthatatlan. A két hatarérték kozt a vatoknak szinte végtelen
variacioja lehetséges, mint ahogy valoban igy tigikdaz emberekben. A kdzbéefokozatokon
aztdn mas és mas mértékbesfaidulhat, hogy a tamasz jut aranytalan talsulpedaul a tunya,
nehézkes gondolkozasu, szellemileg s6tét embeviagly;a radzsasz olyan fokra emelkedik, hogy a
tamasz sottét, nehézkes eleméhez a tevékenységoexk é&gak akkora mértékét adja, hogy azdillet
ember cselekedetekké valthassa a sotét es keztetlefanak megfelélvagyakat, szandékokat;
aztan meglehet, hogy a radzsasz olydineekap, hogy az elmét és az egész embert mozgékonny
tevékennyé, szenvedélyessé teszi, de anélkil, hogynasz lehizé nehézkedésének hatasa alol
szabadulhatna és a szattva dilefi, iranyitd befolyasat tudatosan kovetni tudna; map is
lehetséges, hogy a szattva &képpen folulkerekedik és a még mindig nyughatatiatzsasz
feszib erdkifejtését legalabb vilagosabb célok felé fordiidnaha teljes mértékben nem is tudja
alavetni elletirzésének. Ha képzeletiinket szabadjara eresztlikhan nem talalunk olyan emberi
fokozatot, amelynek 6sszetételét ne magyarazhategknagyon értelmesen és vilagosan a harom
éri ék-sajatossag tanavaks ha az elméletek hasznalhatosagat az dontilalnszhatok-e az
esetek mindegyikében vagy legalabb nagy tobbségéhidior a guna-elmélet a hipotézisek
leghelytalobbjanak bizonyulsmételjik: mindenesetre ér annyit, mint a mi nyugéméleteink,
amelyekkel az életben megnyilvanulé értékfokozatekakiilonbogsegeket probaljuk magyarazni.

A harom guna-sajatossag, ne felejtsik el, az amaglyilvanul meg, tehat nem pusztan
elvont, elvi elemet jelent. Az anyag termeészetélipgbkerezik, maga az anyag megy at
valtozasokon, hogy a harom sajatsag valamelyikétdsmzesuljon. Mondottuk, hogy talan a
rezgésszadmban, a hullamhosszban kereskeinguna-elmélet tudomanyos magyarazatat. De ez
csak feltevés, kimutatni bajos lenne, ha ugyan hemetetlen. Lehet, hogy a szattva fokozott
behatasara az anyag finomabb, egyenletesebb raxggista radzsasz hatasa fesziltebb, laktet
valtozo rezgésszamot ad, a tamasz pedig minimustiigkenti a nehézkessé, lassuva valt rezgést.
Annyi azonban bizonyos, hogy a hindu felfogas ayagot azakasa rezd, hullamzo, sugarzo
mozgasanak tekinti, s ezen a ponton talélkozikjégnitudomanyos nézeteinkkel. A guna-elmélet,
lattuk, altalanos alkalmazasaban nagyon talaléltstet, hogy olyan mdédosulasokra utal, amelyek
az anyag betstermészetében tényleghélinak.

Az értékfokozati sajatossagok tana elvalaszthatatlésszefiigg a karma-tann&. karma
torvényszel folyamataban az &6 életekben felhalmozott karma-6sszeg donti el dtery
legkdzelebbi testet oltésének fokozatat;, nyilvadanal kdovetkezik eldd), hogy az igy €lallé
valtozasokkal egyiitt kell jarnia az alkatban végesirguna-valtozasoknak is. igy nyer a guna-tan
erkolcsi jelenbséget, mintegy az anyag szempontjabol magyarakeenaa atalakité hatasait.

Ugyancsak 0sszefiigg a gunak tana az elmének forgetartetett allapot-fokozataival
tompultsag allapotdban a tamasz nehézkes, inesgjakssaga tolti el az elmét, sétét leplet boritva
a tudatra; a hanytvetettségben a radzsasz zalplattindenfelé szétagazé,iirzavaros
tevékenysége |ép @&@krbe; a hanytvetettség megszakitasdban a szétihé-kevésbé megfékezi a
radzsaszt és tudatos tevékenységre kényszeriig@regyiségben a szattva fokozottan uralomra
jut a radzsasz folott; az egyesitettség fokan péeljgsen betdlti az elmét, a radzsaszt egészen
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alarendelt szerepre szoritva. Természetesen aasmllekiizdésével egyitt a tamaszt még nagyobb
mértékben veti ala uralmanak, hiszen ez mar a aadzsbtérbelépésekor hattérbe szorult.

Az elmeallapotok fokozataiban a karma torvénye egmyilvanul. Az elme tudatos
megtisztitdsa, magasabb fokozatra valo emelése isdehet flggetlen az egyéni karmatol. A
karmatoérvénynek megfelefejlédésben meg kell lennie azfdltételnek ahhoz, hogy az eszmélés
kibontakozhassék és felszabadulhasson a ranehttesttételek alol. Sulyos, alantas karma-csirak,
gatld és terhél szanszkéara inditékok sokasaga lehlzza az elmttjekizti benne a tamasz
sajatossagat. Tisztultabb, pozitiv iranyba mutadma-elemek, fejles&t emeb, elbre dsztoné
szanszkarak csokkentik a tamaszt az elme anyagébgakonyabba, engedékenyebbé teszik a
radzsaszt és @&@krbe hozzak a szattvat. Ez az atalakulas minteyac velejardja az értelmi-
szellemi-erkolcsi emelkedésnek. S igy a magasabiedlapotok dlidézésének mindenkori
eléfeltétele a tisztuld karma s ezzel parhuzamosama-gajatossagok megféellakulasa.

A JOga Utjara csak az az ember léphet, d@ldodkarmajanak dsszege szerint mar alkalmas ra,
S igy a szattva elem is a Ketllsulyra jutott alkataban. A J6ga legmagasabjaicésak az érheti el,
aki karma-csirait ,megp0orkolni” tudja, vagyis ,attek gyimolcsét" nem ahitd, helyes, dnzetlen
cselekvés élzetes feltételének megfelelt. Az ilyen embernelaariaja mér annyira kitisztult, hogy
gatlé tehertételek nem maradnak benne. igy medgithezt a maskildonben furcsanaét saivnak
tets®d hindu felfogast, hogy a0ga végcéljat csak olyan ember érheti el, akilegsis hibatlan.Az
indiai hagyomany szerint még egyetlen rossz foga $ehet, testének kifogastalan egészség
allapotdban kell lennie. Ha azonban megértettigdalig elmondottakat, akkor azt is megérthetjik,
hogy a firiitest bajai, betegségei, hibai nem véletlenek, nigggdtlenek a szellemtest mivoltatol:
minden rendellenességnek tulajdonképpeni gyokereel@@ptestben, a szellemben van s a
durvatestben mutatkozd hibdk csupan azoknakiisedot vetlletei. A betegségnek,
fogyatékossagnak hibaknak, elvaltozasoknalledes oka a szanszkarakban, tehat a szellemtestben
rejlik. El6bb alakul ki a rendellenesség a finomtestben é& esmek kilg, masodlagos
kifejezéseképpen a durvatestben. Ahol tehat teglydtekossag vagy betegség mutatkozik, ott a
szellemben is jelen van az ezt kivaltd ok, a ddiba. Vagyis az egyéni alkatban sorsseéar
karmatorvényi értelemben Iép fel a gatlas, az digadé tehertétel. S ez arra mutat, hogy azdllet
egyén még nem jutott odaig i&jlésében, hogy a Joga utjan haladhasson.

Ez azonban csak a Joga utjanak tokéletes bejarasaraegcélhoz jutasra vonatkozik.
Lehetnek az emberben hibak, fogyatékossagok, akelygyan megakadalyozzdk a Joga
végcéljanak elérését, de nem allnak utjaba anrady bz ember elinduljon a cél felé s el is jusson
odaig, ameddig belsalkata megengedi. Mar maga az dsztonzés, amelybfekend: torekvések
felé irdnyitja, arra mutat, hogy elért egy bizonyegodés fokara. S az elmondottakbdlikiik,
mennyire téves némelyeknek az a mar egyszer enfétigtgasa, hogy ,a Joga nem val6 a nyugati
embernek”. Bizonyos, hogy a Joga vegcéljat csakyaragitka nyugati ember érheti el, de
hosszabb-révidebb utat feltétleniil megtehet a eél. fEs ,ezen az Gton egyetlen |épés sem vész
karba".

A Joga-tan maga is utal arra, hogy a Joga gyakimksit koévetkeztében, egy bizonyos
fokon, az ember lekiizdi betegségeit, testi akadtalya arra mutat, hogglyan ember is raléphet a
Jéga utjara, akiben még hibak, betegségek, gatlasmkak.Maskiulonben a Joga-gyakorlatokat,
példaul a lélegigyakorlatokat sem lehetne eredményesen alkalmpedig tudjuk, hogy ezeket
ma mar nalunk is sikeresen alkalmazzak a gyogyléaszatSt eppen ez az eredményesség
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bizonyitja, hogy a Joga Utja, illetve ennek egyeskaszai, igenis jarhatok a nyugati embernek. Es
valosziriileg csak szellemi beallitottsag, belénkgyokeremzéttetek, §leg a még mindig benniink
settenked anyageli felfogas cstkevényei okozzak, hogy a nyugati endaban vagy nem
bizik a Joga lehéségeiben, vagy ha ezeket elfogadja is elméletbiercsen benne elég hit és
kitartds ahhoz, hogy neki merjen vagni az (tnakdi®Pesak hasznat latna, ha a csupén
mechanikusan, gyégyulasi célbdl alkalmazott jogégyatokon kivil a Jéga szellemiértelmi
tanulsagait is megszivlelné és legalabb bizonyodékigen igyekezne szellemi téren is fejleszteni
magat a J6ga modszereivel. igy még a gyogyaszets lim bizonyosabb és teljesebb lenne, hiszen
lattuk, hogy a test bajainak mélyebb gyokerei vansaezértz igazi gyégyulas sem lehet dteen
fizikai folyamat, hanem az éleges, mélyebben réjlokokat is ki kell kiisz6b6InAz a felfogas,
amely a Joga mobdszefdbatvett gyakorlatokat 6ncéld modon, pusztan akéiziegészség
helyreallitasa végett alkalmazza, a Joga értéketsak aranylag csekély részét hasznositja és —
valljuk meg — kissé hasonld az olyan emberhez kakerithetetlen kincsekkel telt barlangba jut,
de ahelyett, hogy minél tobbet elvinne dbe] éppen a kisebbértiékdarabokat vagja zsebre,
otthagyva a kincs legjavat. Valoban ez a helyzat srvos, aki a Jégabdl nem tud tébbet meriteni,
mint néhany gyakorlatot, amelyeket kizarolag fizikatasukert becsul, voltaképpen még mindig a
meglehetsen hitelétvesztett materialista-kvantitativ fefieyképviseli; nem ismerte fel a fizikai
jelenségek mogott réjlgyokeresebb és élegesebb tényeket. Csak a mbdszere Uj, de ezt még a
régi szellemben alkalmazza. Pedig hasonlithatdtlzagyobb és tartésabb eredményeket érhetne el,
ha igyekezne megérteni a Joga egészét, a tandlepgrkit szellemi tartalmat, s aztan megprobalna
mélyebbre nyudlni pacienseinek kezelésében, hogy zdfédézzék a maskilénben
megkdzelithetetlen finomtesthez és a bajpikeréretapintson. A hiba valdsziileg a mi szellemi
alkatunkban van; tdl sok bennink az oncélu tevés@egst felfokozo radzsasz, tul sok a dolgok
lényegét eltakaroisii tamasz tehertétele és tal kevés az dntudat tiéatgben hato szattva. .. Es
ennek kovetkeztében tllsdgosan merev éss dsennink az En, a tudatos és racionalis
kapcsolatokban gyokerézEgo, s végeredményben nem tudunk kikeveredni Mdggtéveszi
fatylanak rankcsavarodott r@bél. . . De nem azért, mintha ez lehetetlen volna, hmansak mert
homalyos a latasunk és nem egykdnnyen talalunksedlkatlan utra.

A Jboga koveijének tehat élszor is szellemi-értelmierkolcsi téren kell odé&gddnie, hogy
megeérjen az ets donb Iépésekre; aztan elindulhat és fokrol-fokra muh&h a kibontakozasat. A
fizikai gyakorlatokat meggondoltan, a maga mar @égfokozatanak erejehez mérten alkalmazva,
szunetlendl fejleszti leh&tégeit; ami tegnap meég képtelenségnek latszotiazalan lehéinek
bizonyul, ami ma elérhetetlenll nehéznek tetszik eaetleg holnap kdniagek fogja talélni. Testi-
szellemi alkataban eleve adva vannak az eszkoziik|lyaket eredményesen felhasznalhat, s ha
gatlé akadalyok mutatkoznak, ezek is Herakataban gyotkereznek és van maod ra, hogy
kikiiszObolje valamennyit, 1épédiiépésre. Barmeddig jut el igy, az eredmény az iatad és
lépcsul szolgal az eljdvertdtovabbi ebhaladashoz.

Osszegezhetjik az eddigiekatkarma-tan, a gunak tana és az elmeallapotok tnesvesen
0sszekapcsolddnalegybefonjak gyokeérszalaikat és mindegyik csak m@ism@s szemszogb
mutatja ugyanazt a tényt: az ember szellemi kidaztasanak térvényszabta lebsgeit. Atfogo
értelemre bukkanunk; minél jobban megismerjik aaJatppjat jelerdt vildgfelfogast, annal
szervesebb, annal egységesebb a kép. S erre thielkeds kell, mert a Joga tanitasa nem a
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kulénvalasztott, tobbé-kevésbé érdekes részlételi, hanem olyan 6sszegezett tény@kb
amelyekben minden részlet a maga helyén szolgéggésznek értelmét.

9.AZ ELTETO ERO ARAMA.

Minden léted alkat az anyagbdl, ennek @&ksges és egyetemes formajabol, akAsabol
bontakozik ki. Az el§ megjelenés, az anyag altalanos alapalkata: azadgivan a kbzponti proton
korul keringd elektronok orvénylése. EBbaz alapanyagbol épil fel aztdn minden elképzélhet
alkat, a legfinomabbtdl a lefgsibbig, az értelmet és tudatot magabafoglald elmgtdurvatest
barmely atomjaig, a naprendszetgkd FOld minden anyagparanyaig. Ahhoz, hogy az akas
kibontakozhassék és az alkati valtozatok végelatlaat sorat hozhassa létre, tudjuk, létesitre
volt szlikség, mert az dkdsa magabanvéve még nemasiozsak passziv allag, amelyet az er
mozgathat, rezgésbe, d&ramlasba hozhat. Mondotagy;, &z akasat mozgasba hozé arlétesités
forrasabdl, adsokbdl, Brahmanbdl, a fogalom legmagasabb értelmeb# Istenbl arad ki. S ez
az eB betdlt mindent, létesit mindent, az atommagbanériyké erstél a naprendszereket
torvényszel mozgasban tartd &kig.

Az er6 tényét a nyugati tudomanyosség is tudomasul vagzien nem is tehet masképen.
Amikor azonban mi érél, vagy ebkrdl beszélink, csak valami elvont fogalmat értiinktalaés
nem tudjuk valéban tudomanyos szabatossaggal néghat, voltaképpen mi légyen az ad.er
Volt tudomanyos felfogas, amely adeaz anyag termékének tartotta, mint ahogy aztt smmtén
bizonytalan fogalomként szellemnek neveziink, had@mpen a testi szervezet, még pedig az agy
produktumanak tekintette. Ez a felfogas rendkivékdetleges €s semmitsem magyaraz meg.
El6szor is téves benyomason alapul, mert ahhoz, hogngag a rilkbdése réven ét fejthessen
ki, elosbb mégis csak mozgasba kell j6nnie, tehat 8zaanozgazlsfeltételegyanant jelenik meg.
Az emlitett nyugati felfogasra itt is legjelletiz hasonlat, hogy a kocsit fogja a 16 elé. Igagyho
ma mar csak a régi iskola néhany megrogzott higaszkodik a mében materialis-mechanikus-
kvantitativ felfogashoz, de még a haladé tudomamymek sem tudnak vilagos fogalmat alkotni az
er6 mibenlétéél, legfoljebb sejtik, hogy ez az anyagban hat uggennem az anyagbal jon létre.

A hindu bolcselet e tekintetben is meige gondolkozasunkat és olyan elmélettel szolgal,
amely — mint az eddig targyaltak is — valéban ré@git a jelenségek értelmére és a folyamatok
gyokerére. Az akasat mozgasba hozo és aramlasbamytésben tartd érnem eredhet masbal,
mint a Létforrasbdl, az Es Mozditobdl. Mihelyt egyszer kiarad a forrasbol.eszesen és
elvalaszthatatlanul kapcsolédik az akasa anyagéwabben, ezen keresztil hat, aramlik, létesit,
formal. Atalakul, sziintelenil ujabb és UGjabb 6riésgkbe arad at, anélkil, hogy valaha is
megfogyatkozhatnék. Tudomanyosan is felfedeztiiknégen, nogy az energia megmarad: atalakul
szamtalanszor, de 6sszege mindig ugyanaz maradvéenel soha.

Ezt az et a hindu bolcselgtirdnanéven ismeri. A prana aradt ki a Iétforrasbdl, @anprtolt
be mindent, a prana mozdit, mozgat, keringtet nmmh@z anyagvilagban. Prana a mindenséget
életben tartd &, prana a vonzas és taszitas, mely a naprendsierghkesteket egyensulyban tartja
szédib palyaikon, prana az atommagban munkalf) prana az elmekdzeg vibraldikbdésének
mozgatdja, prana sugarzik az értelem fényébenapiéad végig az idegpalyakon az érzékelés és
cselekvés folyamataban, prana alakitja a gondolMotden, ami élet, nem egyéb, mint a prana
aramlasa az anyagi alkatban. Valokanét arama.Prana arad a fényben, a villamossagban, a
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hangban, mindenben, ami rezeg, vibral, arad, sikydrallamzik. Vagyis az egész mindenségben,
hiszen ez nem mas, mint az egyetemes anyag mozgasa.

A fény és a villamossag a prananak rendkivil finomondhatni eldleges megnyilvanulasa
az anyagban. ValosZin hogy a kett egy és ugyanaz, terjedésik sebessége is azonals.aCs
felfogokdzegek alkata tesz kulonbséget kdztik: taftozatok csupan, de lényegben nem térnek
el egyméstol. A gondolat arama, az idegekben véapmysd rezgés minden bizonnyal ugyanaz az
erdhullamzas, mint a fény vagy a villamossag, csakegjaetenési formaja, az alkalmazasa mas. Ki
kételkednék ma még abban, hogy a gondolat valolsaig&rzo e, amely sirtianyagi kbzeg nélkul
is messzire araszthatja hatasat? A Joga azt faotjy,szamunkra, értelmes |ények szamara a prana
legktzvetlenebb, legnyilvanvalébb megjelenése adagan S ezért a természetének
legkdzvetlenebbul megfetemikodési terllet az elmekdzegesitta.

Kétségtelen, hogy ez all hozzank legktzelebb, eaiénk, ebben élink s ezen keresztil
lépunk kapcsolatba a vilaggal. Itt talalhatjuk leginkabb kézugyben a pranat, hogy ugy mondjuk.
Itt férkézhetiink hozza legjobban a lényegéhez. Es ha maguonidiismertiik, & tisztabajve
mivoltaval és nikddésével, mintegy alavetjik értelmes alle@siinknek, akkor tulajdonképpen
magunkon Kkivil, az anyagvilagban is uralomra juttkt a prana folétt. Hiszen nincs kulon,
fuggetlen prana, amely csak bennink munkalna, éskmattl flggetlen prana, vagy pranak,
amelyek masokban, személyekben vagy dolgokban Kiliim orvénylenének. A prana egy és
oszthatatlan, s ezért, ha hozzafzhetink és értelmink ellérzése ala kerithetjik 6nmagunkban,
az elménkben, akkor megtalaltuk azt az archimegesiot, ahonnan a kivilink hullamzé prana-
tengerre is kihathatunk. Ez a Joga egyik alaptétle— mint tdbbi megismerése — nem elméleti
feltevés, hanem gyakorlati valésag, amélylyan emberek tettek tandsagot a Joga-tanbak, aki
kozvetlendl, a valosagban jutottak el a prana éfisFséhez.

A prana szakadatlanul orvénylik, arad, émlik, egpkmabdl a masikba, alkatbdl-alkatba;
korforgas ez, akarcsak dirgsanyag korforgasa, s voltaképpen ennek az utdbbfimadmabb
eloképe. Ahogyanigitestiinkben végbemegy az anyagcsere a durvabb siggpanigy — de még
sokkal athatdban és finomabban — megy végbe szelgiimkben is. Az életaram a prana, s ebbe
az élteb aramkorbe vagyunk bekapcsolva. Arimnyagban a szerves lényekre nézve a prana
legfinomabb, mondhatni dleges hordozéja vagy burka lave@. A leveg korilbelldl ugy
viszonylik a prdnahoz, mint digitest a finomtesthez. Kézeg, amelyben a prana beéaklik.
Valészinileg az oxigén a prana kozvetlen hordozéja, de amgumserében a levégisszetett
formaja alkalmas arra, hogy a folyamatot szolgélja.

A hatartalan, mindent bet@itprana aramkdrébe tehat a Iélekzésen keresztilskdgaunk
be. A tapasztalat is igazolja, hogy ez a finom anyagode mindennél fontosabb és
nélkilézhetetlenebb. A durvabb anyagcsere korfaiggas a taplalékfelvétel adja aritest élted
anyagat, de ezt hosszabbndat nélkilozni tudjuk; hetekigpshdnapokig élhetiink taplalék nélkul.
Ezt ma mar minden haladott orvos is tudja, elldr@@ta régi felfogassal, amikor az emberek azt
hitték, hogy néhany napi taplalék megvonastol nédwephalnak”. A szervezet csak lassan gyongul
le és tetemesen hossz ikell ahhoz, hogy taplalék hijan tényleg meghaljpe. a 1élegzést, a
levegfelvételt, vagyis a pranaaramot csak nagyon réeigi nélkilozhetjuk: altalaban alig egy-két
percig és csak kulonleges edzéssel érhetjik ely hagom-négy-6t percig kibirjuk levéfglvétel
nélkil. Ennél tovabb semmiesetre sem, de legaldbbem anélkil, hogy eszméletiinket el ne
veszitsuk. A lélekzés eszerint olyanstdges életfeltételiink, amelynél fontosabbat neneisimk
fizikai életfolyamatunkban.
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Mondottuk, hogy a leveg csupan teste, burka, hordozdja az igazi éatamnak, a
prananak. Igazsag szerint a prana éltet benntakekor a levegvel belénk jut. A fizikai-vegyi
folyamat mogott, amelyet a lélekzés, a levegigénjének a vérben vald felhasznalasa s aél/érb
felvett elhasznalt gazanyag kikiiszobolése jelendsiky finomabb folyamat megy végbe. A
siritestbe a tléh, hajszalerein és véren keresztul bearamloséiiem, a fizikai-vegyi folyamaton
tul, a pranat vezeti be a finomtestbe, a szellerAberama finomabb vibracioval arad végig a
szellemtestben és eljut mindenhova. Ez az igagibédiram, ez kapcsol benniinket kdzvetlenl a lét
nagy aramkaorébe.

De figyeljuk csak meg, milyen szaggatottan, milyegyenetlenil, milyen hidnyosan
kapcsolédunk a nagy aramkorbe a lélekzésen at!'aAgoés a pranaban val6 részeslilés szervesen
kapcsolodik a fontebb megismert elemekkel: az anp@gom sajatossdgaval és az elme-
allapotokkal. Ezek mivolta befolyasolja a pranaéédit, ez az utdbbi pedig visszahat amazokra;
nem flggetlenek egymastol. A hanytvetett, renderetimeallapotban a radzsasz dileretlendl
dominal, a nikddések tirzavarosak, s ennek megféleh a lélekzés is rendetlen, kapkodo lesz; a
prana sem aradhat szét egyenletesen a finomte&tbesak egyetlen példa, de a prana aramkdrébe
valé bekapcsolodas is annyiféleképpen modosulh&anya valtozat képzelhét a gunak
keveredéseben és az elme allapotainak fokozatathha. megeértettiik a fontebb mondottakat, azt,
hogy viszont a gunédk keveredése és az elmeallapotok flggetlenek a karmétél, akkor
természetesnek fogjuk talalni, hogy a pranaban rkédaesilés mikéntje is dsszefligg a karmaval.
Ismét rabukkanunk a nagy, egységes rendre!

Egyéni alkattdl, fejlettségi fokozattol figg, hogy prana létdramkorébe hogyan tudunk
bekapcsolodni. S ennek folytan az is, hogy miképigéekziink. De ez nem megvaltozhatatlan,
elére elrendelt determinacio, mint ahogy elménk allappa gunak keveredési aranydi, siagat a
karmét is megvaltoztathatjuk, kisebb-nagyobb mérék modosithatjuk. S itt Iép &érbe a
szellemi-értelmi fejlettség és az akarat szerepénddh Osszefligg mindennel, s akiben a
megismerés mar megsejtette a lényeges alkotOeldimgkefliggésenek torvényeét, az tudatosan
hozzalathat 6nmaga bélatformalasahoz.

Itt pedig el$rendi, kozvetlenll felhasznélhatdé segédeszkozre talalpranafelvétel
hordozéjaban, a lélekzésben. ime, ez a Jéga létpkaderiatainak alapja. De ha helyesen fogtuk
fel az eddigieket, akkor meg kell értentink, hogllakzés szabalyozasa egymagaban nem lehet
elegend! Ennek is igen szembeszbkeredmeényei mutatkozhatnak, de az eredmények nem
emelkedhetnek tal a testi hatasokon, vagy csakdatianul, mechanikusan, — de mindenesetre
csokkent mértékben — terjedhetnek tul adhen fizikai folyamatokra gyakorolt hatason. Az igaz
valéban a Jbéga értelmében végzett |&glakorlatoknak egyutt kell jarniuk az elmeéllapotok
tudatos megvaltoztatasat celzé szellemi-értelmekidgssel, ez pedig elvalaszthatatlan attol a
tudatos igyekezeit, hogy karmankat is &éyosen befolyasoljuk. Ha mégoly kezdetleges, s3erén
fokon visszlk is végbe mindezt, kétségtelenll sbkiegyobb és maradandébb hatasa lesz, ugy
testi-fizikai jélétiinkre, mint szellemi kibontakaaénkra. Ezt nagyon lelkiismeretesen meg keltene
gondolniuk azoknak a haladoszeliemrvosoknak, akik ma mar a gyégyitasban is alkakakz
Joga-rendszsit ellesett lélekégyakorlatokat. Ismételjik: ha a jelenségek mélyejylokerére
ravilagito tényeket figyelmen kivil hagyjak és caupmechanikus-fizikai értelemben alkalmazzak a
jogagyakorlatokat, akkor egyrészt eleve lemondaméégnagyobb gydgyitoteny@aol, masrészt
pedig azzal, hogy tudva-nemtudva csak a testi blatasranyitjak betegeik figyelmét, esetleg olyan
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eroket szabaditanak fel bennik, amelyek kisiklanak edlenérzés aldl és még kérokat is
okozhatnak.

Ez egyben megokolja a Joga-tannak azt az elvébpya Joga gyakorlatait nem ajanlatos
vezef, avatott iranyitd nélkil elkezdeni vagy folyta#i ilyen gyakorlatokkal foglalkozik, az —
akar tudja, akar nem -magiatiz. Magia alatt persze nem valantiveszked varazslatot értink,
hanem dényegikben kevéssé, vagy egyaltalan nem ismarészeti efk felhasznalasa# nyugati
ember kulondsképpen nem ismeri azokat a terméskiet, amelyekfl eddig beszéltink. Tud
roluk, tapasztalja is legtobbjuket, de elméleteigémdolkozdsmddja folytan tébbnyire tévesen
magyarazza, nincsen tisztaban igazi mivoltukkakzért hibasan is hasznalja fétet. Még a
tudomanyos ismeretek és felfedezések terén is agy &z anyag, amel§t a modern ember azt
hitte, hogy leg§izte és uralkodik fol6tte, kisiklik hatalmunk éseslirzésiink aldl, s a felszabaditott
erdk féktelendl, éncéldan,izzavarosan tobzodnak, olyan hatasokat és visszatkataidézve fel,
amelyekkel szemben a ,tudds ember" tanacstaladulsétl aldozatul esik, akarcsak Goethe
biivészinasa. Napjainkban szadmtalan példat latunkatényre. Talalmanyaink és felfedezéseink
immar uralkodnak életiinkén, nem mi uralkodunk fitikt Anélkul, hogy korlatot szabhatnank
hatasaiknak, mennek a maguk Utjan és visszahulétb&hivoikra. A Jbga gyakorlatai is ilyerét s
még titokzatosabb é&ket szabaditanak fel, s ha az ember nem tud t&élkdz akkor elveszti
folottuk az elledrzését, a féktelen &k kényik-kedvikre érvényesiinek, s a meggondolaitaber
Osszeroskad alattuk. Olyan Ovatosan kell kozelekini@n Joga gyakorlataihoz, mint a
magasfesziltség vezetékhez. Aki tisztdban van a villamossag hatds&@s a vezetékek
természetével, az veszélytelenul felvértezve bamhat vele. A Jéga utjan felszabadit@ker
természetével és hatdsaival is nagyon tisztabanldmhiink, ha nem akarjuk, hogy baj érjen
benninket.

Az indiai felfogas szerint a Jogara megérett enmbegtalalja a maga mesterét, vépet a
guru-t. EIég ha azszinte, tiszta vagy €l benne és erejéhez mérti@stil a Jogara; ha karmgja
megfeleb, akkor talalkozni fog a mesterével. Keresnie seath knert a hindu hagyomany szerint
nem a tanitvany akad ra a mesterre, hanem a mésja meg a tanitvanytejlett, tisztanlato
szelleme tévedhetetlenll megmutatja neki, ki alkalrds ki nem. Indiaban nekem is tudomasomra
jutott olyan eset, amikor a Joga Onjeldltjie mindenaki akarta e¥szakolni, hogy egy jégi a
tanitvanyava fogadja; a mester azonban erre nenhaphndd, mert ramutatott, hogy az iflehég
nem érett meg a Jogara, s ez csak karara valné&niek mar rogeszmejéve valt a dolog és azzal
fenyegebdzott, hogy 6ngyilkos lesz, ha a mester nem vallaljtanitasat: a jogit teszi felesé
halalaért. Erre a jogi kijelentette, hogy nyilvéariaja hajszolja az illét erre az giszakolt utra, ha
tehat mindenaron akarjé, elvallalja tanitvanyaul, de minden féistéget elharit magérol, hiszen
elére figyelmeztette. Az lett a vége, hogy a Jogatfknsa rovidesen mégilt és 6nkezével vetett
veéget életének.

Ez egydttal arra is rdmutat, hogyfanatikus, rog-eszmés ember nem alkalmas a Jégéara
Gyakran taldlkozunk kuloncokkel, tobbé-kevésbe ket elméji emberekkel, némelyikben
ugyan él a feldbbrendi dolgoknak valamelyes sejtése, de mindézavarosan 6sszekeveredik
fejében, s beteges hilsaggal tulbecstli magathiazt, hogy kivételes, elhivatott ember, eézel
kuldnckddésében pedig olyasmit lat, ami szerintesne az atlag folé emeli. Ismertem ilyeneket,
olyat is koztik, aki fennen kérkedett azzal, hégkész jO0gi; fantasztikus ruhdkban jart, préfétas
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hajat és szakallt eresztett, s hatartalanul el telite képességeivel-Amikor aztan beszélgetni
kezdtem vele, azonnal kiderult, hogy a JOga tamdilszerének mesterien felépitett |éfzeset
egyaltalan nem ismeri, csak amolyan ,nép&z&bnyvecskekbl szedte 0ssze zavaros képzeteit a
Jogardl, a tobbit pedig a maga fegyelmezetlen ésgbe képzelete adta hozza. — A Joga igazi
jeloltje nem ilyen ember. Nem lehet furcsa félbaoHiszen lattuk, hogy é&bb akarina-joganaka
helyes cselekvésnek atjat kellett jarnia, ez pedigta Ht, kiegyensulyozott értelmi és erkolcsi
iteloképességet kovetel. Tisztaban kell lennie az élékéivel, bolcs mérséklettel kell szabalyoznia
magatartasat. Mindédilralabb részletesebben fogunk szélani, itt eygeklég, ha ramutatunk, hogy
a Joga minden tekintetben egész embert kivan.

Visszatérve a lélekzéshez, ismételjik, hogy enmglziilényege, befstartalma a prana
aramkorebe valo bekapcsolodas. Ha a kapcsolodgelelé, zavaros, akkor az aramszolgaltatas is
egyenetlen lesz; a prana akadozva, hianyosan jaraszfn finomtestet s ezen at @rigestet:
rovidzarlatok keletkeznekgslehetséges, hogy a szervezet egyes részei gligikkaneg az éltét
aram szikséges mennyiségét. Ennek aztan hibak,edikkka kovetkezményei, a szervezet
zavarosan, nem kielégimodon niikddik, bajok, betegségek allnaléelA szellemtest és diditest
szervesen 0sszefigg. Mondottuk, hogy a fizikai te#bainak, betegségeinek és koéros
elvaltozasainak eredefid oka, ebképe a szellemben keresénd A gyobgyulasnak, a
kiegyensulyozasnak is ésorban belllfl kell tehdt megindulnia. A prana aramkorébe johban
hibatlanabbul kell bekapcsolodni. A pranat kozveliélekzésnek is nagy moédosulasokon kell
atmennie.

A lélekzés mikéntje nem mellékes doldglegtobb ember egyszen nem tud lélekzeritz
furcsan hangzik, de tokéletesen igaz. Rendetleapkddva lélekzik; tébbnyire nem tolti meg
egészen a tudejét és sohasem duriti ki teljesenhagyy az oxigénpotlas és a széndioxid
kikiszobblése sem megy végbe kifogastalanul. Erkiaketkezmeényei mutatkoznak a fizikai
szervezetben is, hiszen a vér nem tisztul meg éJélgggy felfrisstlve aradjon szét a testben.
Elképzelhetjik, hogy a rendellenesség még altakbings még lényegesebb médon mutatkozik
meg a finomtestben, a hianyos, akadozo pranaaraatt. rBzervezetink, tudatunktdl fuggetlenul,
idonkeént igyekszik segiteni a zavaron, a lé+egs prana-ellatas hianyan: mélyen séhajtunk, amiko
valami kil$ vagy bel$ hatas folytdn fennakadés allt be a lé+e€s pranaszolgaltatasban. De ez
csak részben és ideiglenesen Adllitfa helyre a wmidagos egyensulyt. A kifogastalan
levegellatashoz és hianytalan pranafelvételhez tobb kedatos, ellebrzott, célravezétlélekzes.

Ez még csak az disfok; de ha egyszer elsajatitottuk, a Joga-tannééleen tovabbi fokozatok
nyilnak meg dittiink. Lépéssl 1épésre odaig fejleszthetjik a lélekzést, hogyekb-nagyobb
mértékben befolyasunk ala vethetjik a pranat. ®ldihetetlen lehéségek tarulnak fel éttiink.
Nemcsak hianytalanul részesithetjuk szellemi-tektatunkat az éltétpranaaramban, hanem ezt
tudatos akaratunkkaanyithatjukis, olyan célra, olyan feladatra fordithatjuk, araiire akarjuk. A
legfelibb fokon pedig a belspranan valé uralom egyérteliné valik az egyetemes pranéan valo
uralommal: olyan éik ébrednek a szellemben, amelyek valoban hegyeketithatnak meg. Az
iranyitott pranaaram kiarad léink és valdsagos @natasokkent tevékenyen belenyulhat olyan
folyamatokba, amelyek az ugynevezett normalis atlagn elérhetetlen szamunkra.

Mindez torvényszdien megy végbe, mert béls alkatunkban megvan a prana
aramkeringésének szabalyosan kiépitett Utja, ViezetBalozata. Ezzel kell a kovetkében
kozelebbél megismerkednink.
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10. A PRANA-ARAM VEZETEKEI ES ERKOZPONTJAL.

Fontebb, a megfelélhelyen méar sz6 volt réla, hogy a finomtest, vagyiszellem, csak
eléképe a 8ritestnek, de nem egyezik pontosan ennek minderetésel. Nem lehet ugy felfogni a
szellemtestet, mintha minden egyes részlet megum@nae, ugyanugy, mint a feltleti testiinkén, pl.
ne gondoljuk, hogy a szellemtestnek kdrme, hajdeibeagy akar kezei, ldbai volnanak! A
szellemtest és aliditest egyezése elvi, nem pedig részletekbe hatéériet) is, hiszen az
eloképnek, az etdeges alkatnak nem is lehet sziksége azokra aZadale vagy szervekre,
amelyek természete dirfanyagnak felel meg, s éppen arra szolgalnak, hepgtivé tegyek
sirttesti alkatunknak aitisiianyagi kornyezettel, a vilaggal valé kapcsolodagastiinket példaul
siranyagu taplalékkal kell ellatnunk; ennek megszearséhez, felvételéhez, feldolgozasahoz,
athasonitasahoz, valamint a felhasznalhatatlan gakikdiszoboléséhez alkalmas szervekre van
szikség. A szellemtestnek ezekre természetesen kinzwetlenil sziksége, csak annyiban, hogy
ezek a szervek éppenudy is szolgdljak, amikor igii-anyagu burkaban ikodnek. De nincs
szilksége reajuk olyan értelemben, mint a durvaksta szellemnek nem kell kéz vagy lab,
gyomor vagy bélrendszer, sziv vagy djidtb. Kézvetve ezek is az 6véi, de szerepukiratest
sikjan érvényesul. A szellemtestben csupan a dzesle elbképei, dsszegezett, egyskstett,
elsbleges principiumai vannak meg, amelyeken &t a esntdistben székelértelem a &ritest
szerveit nfikddteti. Szerveink felépitését edsikbdését a cél- és szikségsseg szabja meg, azért
olyan dsszetettek és bonyolultakimisestben, de éppen ezért sokkal egyasek és elvontabbak
a szellemtestben I8\elo-képi formajukban. Mint ahogy a mindennapi életiefatjuk: a kozponti
irAnyitd szerv mindig egysZésb, atfogébb, mint a hozzatartoz6 kiterjedt haldzadldaul a
telefonkdzpontban egyetlen készilék szolgal refideioszté kdzpontul szaz meg szaz &lls
allomasnak, a sok készilek és vezeték, amely kiimdézaton olyan bonyolult rendszert alkot, a
kézpontban mind 6sszefut és egyetlen készulék@aiatekintélyes részeét tudja ellatni. A hasonlat
persze ezuttal is santit, hiszen itt csupa dunaginyeszkozil beszéltink; de atsitestben is
megfigyelhetjik, hogyan lat el egy-egy nagyobb ldigpegész kiterjedt teriiletet, a szerveknek
vagy vezetéekeknek egyes csoportjait. Amint tehdelszintl egyre beljebb haladunk, mindig
magasabb és magasabbfoku kdzpontositast és efgiszer talalunk, még aisitesten belll is.
Mennyivel nagyobbfoku lehet akkor az egysiséidées és kozpontositas a szellemtestben! Itt egy-
egy kozpont elledrzi és iranyitja aigitesti funkciok sokkal bonyolultabb, dsszetettebfiladeit s
az azoknak megfelelszervek nmikoédését. Ami testinkben kéz, lab, bél, Glidese stb. az a
szellemtestben mar csak egy-egy dileth €s iranyitdo allomas, s ezért alkataban is mast min
hozzéatartozo, dle fugg durvatesti szerv vagy eszkdz. A szellemtest ugdyetdlti a durvatest
minden porcikajat, de csak azért, mert szétdrachdges nem azért, mintha alkata minden
részletében egyeznék @&est alkataval.

Ez megmagyardzza, miért nem sikerilme¢g a halad6 szelldim Uj dolgokkal lelkesen
foglalkoz6 orvosnak vagy életkutatonak sean]oga szellemi ,efkbzpontjait” azonositani a testi
szervezet egyes kozpontjaiviahhbsl azonban nem az kdvetkezik, hogy akkor a Jégadraerietett
belss erbkdzpontok csupén naiv elképzelések, amelyekkehduki a testi szervek titkosikodését
probaltédk volna idealizalva kifejezni és magyarafwinem sokkal logikusabb az a kovetkeztetés,
hogy a bel§, szellemi efk6zpontok azért nem hozhatok kozvetlen alkati kalatsa bizonyos testi
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kozpontokkal, mert eldegesebbek és 6sszegezettebb, egfsbeformaban egyesitik magukban
azoknak a funkcidknak lényegi 6sszegét amelyeknaatiritest bizonyos koézponti szerveiben
nyilvanulnak. Némelyik szellemi ékozpontot tobbé-kevesbé meégis sikerilt méar kaptsalaozni
egyes testi kdzpontokkal;, ez azonban nem annynjelhogy a bels ervkbzpont azonos volna
azzal a szervi kbzponttal, hanem csak arra mubgty Bbben az utébbiban fi@ben megnyilvanul

az a funkcio, amelyet a hindu élettan a megbetbkdzpontnak tulajdonit. Reménytelen feladat
tehat, hogy a testben kimutassuk a Jogaban séeegjdOzpontok pontos, szerves azonossagat
egyes testi szervkdzpontokkal, példaul az aggyaidegszdovedékekkel vagy a kiekslvalasztasa
(endokrin) mirigyekkel. Annyi bizonyos, hogy éppemek a titokzatos testi szerkezetek olyan
mélységek felé vezetik a kutatét, ahol a test élesm hatarterilete kezd felderengeni. Az emlitett
szervi kozpontok vagy eszk6zok mindenesetre kdewebbul és kozelebddr kapcsolodnak a
szellemtesti kdzpontokhoz, mint szervezetiink méseadelt részei, de még mindig arigest
keretein belll maradnak és legfoljebb csak sejteémeutalhatnak a szellemioé&bzpontokra,
amelyek még sokkal titokzatosabb és finomabikddések 6sszefoglaloi. A kutatas ebben az
iranyban oriasi eredményekkel biztat, s tény, hagyota a tudomany jobban megismerkedett a
bels elvalasztasa mirigyek szerepével s az idegrendsitkbdéseének rejtelmeivel, megle j
fogalmak és megismerések sokasaga allt elénk. i, tézek az U megismerések elkerilhetetlentil
megvaltoztattdk egész élettani felfogasunkat ésydamtivé, halaszthatatlanna tették az egész
orvos- és élettudomany megujitasat, mas alapokéahedyezéseét, mert olyan valsagot idéztek fel,
amelyben a régi, beidegzett tanok sorra hasznaetédetknek bizonyulnalda valahol, csak ezen

a titokzatos ,Jva-tarterileten" nyomulhat tovablirel az orvostudomany és minél gydkeresebb
ismeretekre tesz szert ezen a terlleten, annalajobkdzeledik azokhoz a felismerésekhez,
amelyekhez India évezredekkel éizeljutott!

S igy feltehet, hogy a szellemi ékdzpontok tana is igazolast nyerhet adjoen. De
semmiesetre sem azon az uton, amelyet a tudomanynailezen tud elhagyni; a niben
materialis-kvantitativ szemlélet utjan, hanem maltor, ha ezen az uton eljut @& nyag vegs
hatdrahoz és lassan-lassan felfedezi a szellemég pedig nem mint valami feltételezett,
kénytelen-kelletlen elfogadnivaldé, de fogalmilagzdmytalan, szétfolyd tartalmi ismeretlen
kvantitast”, hanem olyan értelemben, ahogyan a tigga.

Az ellenvetés, hogy a szellem tertletén nem alletezésinkre megbizhaté modszer az
ismeretszerzésre, mert nem alkalmazhatjuk érzékaés és az ezen alapuld kisérleti eljarasokat,
csak addig helytallo, amig nem ismerjuk meg a smeltényvoltat és a benne fejhatartalan
lehethiségeket. Mert éppen a Joga utal arra, hogy a srzekelletén ugyanolyan,6t sokkal
nagyobb bizonyossaggal lehet ismereteket szergdniybb, mar nenkdzvetetismereteket, mint
ahogy a durva anyag teruletén torténik, hargiavetlenegészen gyokeres, valésagos tényekre
ravilagito ismereteket. Csak éppen a modszer ma@lanThehezebb, mint az anyagvilagban valo
tapasztalatszerzés, de nem elérhetetlen, nem télsaatlan! S aki igazi, lényegbevago
megismerésre torekszik, annak nem szabad vissma@iad nehézségeltt az akadalyoktol. A
tudomany bajnokaira nem is lehet rafogni, hogy kémgs, minden feladattél visszariadé emberek
volnanak: ha eddig szinte kizarélag csak a durwa@rvilagdban kutattak is, azért a sz0 szoros
értelmében aszellem embereia gondolat avatott harcosai. Torhetetlen kitartasikzetlen
munkalkodasuk, akadalyok &8 meg nem torpané akaraterejik arra mutat, hoggasrand
szellemi fejlettség fokan allanak. Arrél lehet css#6, hogy képességeiket Uj irdnyba forditsak.
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Kifelé mar-mar elérkeztek a megismeisgig hataraihoz, homlokukat egyre-masra belelt&nval
megfoghatatlan, de attorhetetlennek latszo fallds manyba kell hat fordulnbefelé,s akkor majd
rajonnek, hogy az a bizonyos fal magatol leomliagy inkabb szétfoszlik, mert a befelé vézet
uton elkertlhetetlentl a szellem terlletére Iépi@nakkor taljutottunk a hatarvonalon. De meg kell
tanulni jarni is ezen a terlleten, mert itt masbéhgk érvényesek 6t itt fogjuk igazan felfedezni
az eddig kovetett szabalyok magvasabb, gyokeresabiat, el§legesebb értelmét is.

A siiriitestben is vannak fokozatok, rétegek, amelyek atg@bb vagy magasabhikddest
tarnak fel. Testi alkatunkon beldl is felismerinkam eszkdzoket, amelyek nemcsak maguk
végeznek rkodést, hanem egyuttal kihatnak alarendelt szemwékodésére is és iranyitjak,
szabdlyozzak, ellémzik ezt. Az eddigieket megértve azt is tudjuk ntdwgy nem maguk viszik
véghez ezt az ellénz6, iranyitd tevekenységet, hanem csupan kodietiégrehajtoi a
szellemtestdl ered) tevékenységnek. De feladatuk mégis magasabtirefitia diriitest tertletén
viszonylagosaelsslegesnek, gyokeresnek tekinthet

igy példaul a @ritestben elrendi szerepet tolt be a vérkeringés szerve: a sziv és a
hozzékapcsolodo érhdlozat. Szinte attekinthetdtlemiyolult szévevénnyel hal6zza be a testet, f
vezetékeibBl kisebb erek, majd végul finom hajszalerek agazsmit, s az egész rendszer valéban
csodalatosnak és titokzatosnak nevezhevekenyseéget fejt ki. A halézatban kefinger maga is
sokréfi feladatot lat el, felveszi a levégxigénjét s a prana életaramat; felveszi az attitso
taplalékot és széthordja a test minden atomjabay hezeket épitse, felljitsa, majd az égés
termékeit szallitja visszafelé a test sejijgithogy kikliszoboltessenek. Kapcsolatban all aszgé
szervezettel, de vannak kilénleges szervek, amelyakképzést szolgaljak. Rendszere és hal6zata
az életfenntartas szempontjabol igen magasremandhatni: viszonylag dikeges szerepet tolt be
testiinkben.

De még finomabb, sok tekintetben mégkelgesebb szerep jut az idegrendszernek. Hiszen
ez, © kozpontjaval, az aggyal, s kisebb kozpontjaivalyigy a vérkeringést s a szivet is
kormanyozza, elleizi, mikodteti. Az idegrendszer hal6zata és felépitése nségkal
bonyolultabb, mint a vérkeringésé, sokkal tobbkittossdgot mutat, mint amaz. Az agy, az
idegkdzpontok, az idegducok és idegszovedékek, majdrd és mozgatd idegekidi hal6zata
olyan ¢sszetett, sokiranyu, szinte kibogozhatattékddés szolgalatdban allnak, amelynek sok-sok
kérdésére a tudomany mai napig sem adhatott vilagdsmerié valaszt. A legujabb tudomanyos
kutatds mar kimutatta, hogy az idegrendszer nadpgm®séges és mély osszefliggéseket feltard
kapcsolatban &ll az ugynevezett Beldvalasztasu mirigyekkel, amelyek termékei, a raraok,
don befolyassal vannak az egész élgtidésre. Ez az élettudomany legtitokzatosabb
problémainak tertlete, s itt varnak még megoldastagfontosabb, leglényegesebb kérdések. De
amit mar eddig tudunk, vagy részben sejtink az ratetpzersl, kilonésen az uagynevezett
szimpatikus idegrendszétrs az ezzel kapcsolatos beklvalasztasu mirigyekl, az magaban is az
emlitett hatarteriletre irdnyitja a kutatattest és a szellem rejtélyes hatarsavja ez, alvdbayag
és szellem érintkeznék.

Az idegrendszer aiisitest legmasabbreficszerve, valoban dikeges feladatot tolt be itt, a
bels elvalasztasu mirigyekkel és a vérkeringés szeevagylitt, amelyek azonban neki ala vannak
rendelve. Ugy foghatjuk fel, hogyz idegrendszer asitestben az a szerv, amely a
legkbzvetlenebbl érintkezik azkdp testtel: a szellemtestla siritestbe aradd ének elgleges
felvevije és kdzvetsfe az utdbbi feléDe az idegrendszer mogott is ott van a szellenatbdn rejb
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elékép, az igazdn mar nem csak viszonylaglefges szerv, amely szikségképpen egyisber
0sszegezettebb, mint &rétestben kdzvetlendl neki szolgald idegrendszerzéllemben ebben a
tekintetben éppugy nem lehet sziikség olyan bonymakletekBl allé felépitettségre, mint ahogy
nincs szikség labra, kézre, gyomorra sem. Elég médany ,aramelosztdo kozpont", amely
mozgatja, ellebrzi, iranyitja és szabalyozza az egésinitestet, még pedig élsorban a velik
kozvetlenll kapcsolodo, legfinomabb szerkezetenjdagrendszeren keresztil. S ezek adels
finomtesti ,arameloszto és ell@mé kdzpontok™ mind ald vannak rendelve a szellemestzéked
kozponti, vagy ,bel§ szerv'-nek, aantahkarana-nak.

Az antahkarana(bels szerv) pedig nem egyéb, mint az értel@gmddhi),az En(ahamkara)
€s az 0sszes szervi tkbdések dlkép-elvét magabafoglaléesitta egylttese. A szellemi
erdkézponthoz, az aramszolgéltatd centraléhoz kapd#old tobbi bels, szellemtesti kézpont,
amelyeket &rameloszt6é kdzpontoknak foghatunk fel.

A Joga ,ebBkozpontjai”, az ugynevezeptsakrak” (erokorok) tehat a szellemtestben vannak
eés mindegyiknek aiisiitest tobb-kevesebb szerve, kisebb-nagyolikduneskore van alarendelve.
Aramerejilket, amely egyben nemcsak mozgat, hantanéez és szabdlyoz is, kozvetleniil az
idegrendszerbe ontik. Az idegrendszer kézpont@aidagrendszerrel szorosan kapcsol6dé endokrin
mirigyek, s a vérkeringés kdzponti szerve, a shizpnyara a lehétlegkdzvetlenebbil kapjak a
csakrak efaramat.

A hasonlat csak annyiban nem talal6é, hogy a szelltik6zpont, a nagy centrale, nem
maga termeli az aramot, amely természetespraiaa. Ne feledjuk el, hogy az egész szellemi és
testi szervezetet a prana élteti, ez az aram. abesipe kering és hat. A prana alakul at minden
egyéb efvé, mikodéssé a bailsés kil$ szervezetben. Lényegében tehat mindenitt a praga m
van jelen, de a hindu felfogas, aszerint, hogyaifélenmiikbdésben jelenik meg az oszthatatlan
prana a kuls szervezetben, mégis osztalyozza, tobb csoporgao®\ felosztas azonban csak a
mikodés mikéntjére vonatkozik, s nem annyit jelenttha tébb pranardl volna szo.

1. Az egyéni alkatban hatdé prana Osszesitett, egysetiesiegjelenése, — rovideaz
egyetemes prana az egyéni alkatban, az ,életeé", az 6édzsasz.Ez tehat lényegében nem
kilénbozik az egyetemes, mindenben szétarado pénde amennyiben egy zart, kilén egésznek
latsz6 alkatban nyilvanul meg, maga is kulonallgrsaatosan egyéninek tetszik.

2. Ennek, vagyis az egyeéni prandmeek legkevésbbé mddosult megjelenése kodzvetlenil a
lélekzés szervében all elénk; ilyen értelemberiekiésre hat, de egyuttal a tapladléknak vérré vald
athasonitasaban isikodik. Ezt nevezzik egysZgmmprananaka szervezetben.

3. Apana (kifelé iranyuld pranaritktdés) az, amely a test elhasznalt és féloslegesse
anyagait kiiszobali ki, illetve a kikliszobolés fotyatat szabalyozza.

4. A szamangosszefogd pranaitkodes) a felvett taplalék feldolgozasdban, az athiss
vegyi folyamataban fejti ki fikodését.

5. Az udana(felfelé iranyulé pranafikdédés) a hangadas, a beszéd (ének stb.) folyamatat
idézi eb.

6. A vjana (athaté pranaftikodés) az egész szervezetben szétarad, fenntangdweek
keringését a testben, példaulssisrban a vérkeringést.

Nincs szervezetinknek olyanikibdése, mely természeténél fogva nem tartozna ezek
egyikének hatokorébe.

A prana arama a szellemtestben Kéteketéken arad végig, s ez a kidteizeték kapcsolja
0ssze a betserskdzpontokat, a mar emlitett csakrakat. A hindutéietfelfogas, hiven a prana
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természetdi alkotott nézetéhez, nem hasznal kiilon szét agekie és az erekre. Kozodisadval
.vezetékeknek" (nadi) nevezi 6ket, hiszen valGban egyarant a prana aramanak ékeiet
siiritestben, noha a prana mas- és masképpen latszibsoiada vellk kapcsolatosikddésekben.

A koz0s elnevezés azonban az egységes felfogagsilignzza és arra emlékeztet, hogy minden
szervezetbeli jelenség mogott a prana édlé&zerepére gondoljunk. A testi vezetékek — idegek é
erek — azonban nem azonosithatok a fontebb eniigetty vezetékkel, amelyek a szellemtestben
szolgalnak a prana alapéeklleges niikddésének. Ez a kébvezeték ugyanlugy egystsitett,
0sszegezett &épe a sritest sokkal bonyolultabb vezetékhal6zatanak, mivigg minden testi
szervnek megvan a maga egyfiséett elvi ebképe a szellemtestben. Reprana fivezetékeinek s
a veluk kozvetlenil kapcsolodo lekrdkdzpontoknak dodtszerep jut a Jéga gyakorlatabas,
ezért tisztaba kell jonnink jelentésiuikkel.

A siiriitestben éppugy nem lehet velik semmiféle idegasahositani, mint ahogy — lattuk
— a csakrakat sem azonosithatjuk testiink egyesokdjzpval. Csak nagyjabol, megktzéén
helyezhetjik ebket a testalkathoz viszonyitva, igy példaul a priégtaiovezetékét a gerincoszlop
mentén, a gerincvéliranyaban képzelhetjuk el; mindenesetre ez azyelhés all legktzelebb a
fovezetékek elhelyezkedéséhez a szellemtestben, amneliritestet betdlti. Még a testi
anatomiankban is emlékeztet valami erre a K&eZetékre: a csigolydk két oldalsé tigije,
amelyek a gerincoszlopban mintegy csatornat alkotngerincvedt tartalmazé kozégscsatorna
két oldalan. De ezt a két csatornat nem lehet s et i6vezetékkel azonositani, legféljebb itt
taldlhatjuk meg a szellemtesti alkathoz legkozel&hé kapcsolatot aigiitestben. Ugyanigy a
csakrékat, a bels ekdzpontokat is nagyjabol a test egyes helyeire tjidhe de csak
0sszefuggésiukben, egymasutan koveilexrendjikben, s nem Ggy, mintha azok @k@&pontok
azonosak volnanak a test megfélatlyén talalhatd szervvel. Itt is csak a legkdaiei&kapcsolatra
vilagit r4 az elhelyezés, de nincs sz6 anatomigeBEs6|.

De minthogy mindent legkénnyebben akkor foghatweiktia szemlélhéve, érzékelhéwé
tesszik, ezért hozzuk Osszefliggésbe a pranadskérdtekét és a csakrakat is testi alkatunkkal.
Azonban csak az elképzelés, a szemléeg kedveeért teszink igy: pillanatra se gondoljakva
hogy azonossagrol beszélink! A szemlélbég rendkivil fontos elem, mert hasznos segédeszkoz
nem fontos, hogy a szemléltheé tett jelkép fizikai tényeket fejezzen ki. Fonegyedll az, hogy
tényekre — szellemi és fizikai tényekre — utaljerezzel a gondolatot valéban odairanyitsa, ahol a
vonatkozo tény gyokerezik; hiszen a gondolat nindsétve a fizikai kézzelfoghatésaghoz. Mar
pedig a Jogaban éppen a gondolat iranyitasanakifuiennél nagyobb szerep.

Képzeljuk el hat a szemlélliseg kedvéért, hogy a prana kévdzetéke a szellemtestben ugy
helyezkedik el, hogy aisitestben nagyjabol a gerincoszlop mentén huzodkggztebpontjatol a
legalso csigolydig, az ugynevezett farkcsigoly@igobboldali vezeték aingala,a masiknakdé a
neve. A keth kozt van még egy harmadik vezeték is, ez a tutd§dppeni legibb pranavezeték, az
ugynevezettszusumnaamely azonban normalis korilmények kozt, pl. a rédisnatlagember
esetében, zarva van, vagyis a prana nem arad tat Egt a kozponti vezetéket valahol a
gerinccsatorndban képzelhetjik, a geringvefjan. Hogy a szusumna nem azonosithatd
anatomiailag a gerincoszlop kdzponti csatorndj&egly az ebben elhelyezkigerincvebvel, az
nyilvanvald, hiszen a pranaaram kétségtelenil yégaga gerincvéit, viszont a szusumnat, mint
mondottuk, normalis korulmeények kozt nem. A kévdzetéken, az idan és pingalan azonban
allanddéan aramlik a prana. A lélekzetvételkor bleddadd prana ezen a kdivézetéken suhan
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végig. Az ida és a pingala tehat@gesen fontos szerepet jatszik a lélekzéskoren az élted,
don® folyamaton keresztil az egész elékddésben is.

1. A csakrék és prana-vezetékek jelképes dbrazolasa.
(Indiai rajz nyoman.)

A csakrak, a bets ervkdzpontok a dvezetékek mentén helyezkednek el, s kdzvetlen
kapcsolatban allnak Ugy az idaval, mint a pingdla¥a szusumnaval is, de mert normalis
korilmeények kozt ez zarva van a prand,edz ebkdzpontokon at sem juthat prdna a szusumnaba,
egyetlen csakrédk kivéve, mint majd latni fogjuk. fBvezetékek mentén, beléjik kapcsoltan
elhelyezked csakrak sorrendje, alulrdl felfelé a kovetéez

1. Muladdhara csakra;a helyét a gerincoszlop als6 végében képzelhetiik, csak
nagyjabadl, mert pl. a hindu felfogés a végbélnydas nemiszerv kozt képzeli.

2. Szvadhisthana csakra,nemiszervek és a gyomor kozti tajon.

3. Manipura csakraa koldok tajan.
4. Anahata csakraa szivtajon.
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5. Visuddha csakraa nyak tovének tajan.
6. Adzsna csakraa homlok tajan, a két szemoldok kozt.
7. Szahaszrara csakraz agy fel§ részének tajan.

A csakrak képletes elhelyezését, a Kéteketék vazlatos abrazolasaval egyitt a mellékelt
abran lathatjuk. A hindu gondolkozéas tisztdban easzemlélhét elképzelés gondolatiranyitd
hatasaval. Ezért jeleniti meg az érzékélhiirmaban nem abrazolhatdé csakrakat jelképesen.
Szimbdlikus moédon juttatja kifejezésre a csakraknészetét vagy szerepét is, l6tuszviragokhoz
hasonlitva, a szinek mélyértalnmelképével ruhazva fel és a szamok titkos jelewék hozva
kapcsolatba valamennyit. Példaul a legalsé csakaatnmuladharat négyszirma piros 16tusz
formajaban abrazoljak; a szvadhisthana szintérspule hat szirma van; a manipura aranysarga,
tizszirma 16tusz; az anahata sotétvords és tizeskiétna van; a visuddha szirkéskek (flstsgin
I6tusz, tizenhat szirommal; az adzsna sotét, kakseiviraghoz hasonld; a szahaszrara fehéren
ragyogo, ezerszirma I6tusz. Ha visszagondolunk, aarait egy &lz6 fejezetben mondtunk a
gondolatok, képzetek vizualis megjelentetéksér arrél, hogy minden gondolatunkhoz, még elvont
képzeteinkhez is képszebenyomasok jarulnak, akkor megérthetjik, mennycdesseg rejlik
ezekben a jelképekben. Eltekintve attél, hogy anbdlumok nyelve a logikus kifejezésmaodnal
gyokeresebben tapint ra a dolgok lényegére, alapj#éve nem is nagyon fontos, hogy a jelkép
mennyire érthét vagy érthetetlen modon sz6l hozzank. Elég, haegpyyképzet bizonyos jelképpel
tarsul elménkben, hogy gondolatunkat rairanyithassAz elmeallapotok fontebb ismertetett
fokozataibol kovetkezik, hogy a koncentralt szeptlgén az objektum valésagtartalma vildgosan
feltarul; akkor a szemlélt jelkép gybkeres ténymajs megismerszik, s a jarulékos elem, a
szemlélhei forma, ugyis lefoszlik réla. Ne lassunk hat gye®kés kezdetleges naivitast a csakrak
I6tusz-abrazolasaban sem, inkabb értsiik meg éamgéljuk a régi hindu bolcsek mély Iélektani
tisztanlatasat.

11. PRANAJAMA: URALOM AZ ELETARAM FOLOTT.

Ugyancsak képletes kifejezéssel, de valosagos démyal a Joga tanitasa, hogy a legalso
csakraban, anulad-hara(gyokér- vagy alap-) ékdzpontban 6sszetekéizye alszik aKundalini
kigyo6. Ez az ott felhalmozodott, akkumulalt praaefejezi ki. Tényleg, mint valami
akkumulatorban, hatalmas é&imeg rejlik ott nyugvo allapotban. Csak be kellpésolni a
vezetékbe, hogy az aramkeringés meginduljon. A &limders azonban normalis korilmények
kozt nincsen bekapcsolva a vezetékb®lyan, mint egy hatalmas feltoltott battéria, ynel
aramerejének felhasznalasara var. A kundalibirem arad bele az ida vagy a pingala vezetékébe;
ez a keth csak a rendes, allandéan kefingranaaramot vezeti, de nincsen belekapcsolva a
kundalini-e6t magabazar6 akkumulatorba. Ez a# esak a kdzponti vezetékbe, a szusumnéba
aradhat bele, de mondottak, hogy normalis kdrulrakiyzt a szusumna el van zarva; mondhatnék
szolgal, hogy adott esetben bekapcsolodjék abba.

A Jbga azt tanitja, hogy ha sikeril a szusumnatgkégemegnyitni a kundalini-@érészére,
vagy a fenti hasonlattal: bekapcsolni a szusumnZetekét a muladhara csak-ra praiaer
akkumulatoraba, akkor ez adegyszerre aramlasba kezd és folfelé arad a sz@surAmint Utjan

8 A képletes hindu kifejezéssel: az 6sszecsavartdmttialini-kigy6 elzarja a szusumna nyilasat.
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eléri az egyes 8kodzpontokat, elarasztja ezeket ,magasfesziiltségamaval, de igazi feladata a
Jogaban az, hogy a szusumnan folfelé elérje a lgasabb csakratésennek is a legmagasabb
pontjat, a fejtethdz kozel, az agyban képzelh@&rahmarandrat Amikor ez bekdvetkezik, a prana
teljes magasfesziltsé@rama eltolti az egész alkatotdldb a szellemtestet, de ezen atiditestet

is, mintegy akkumulalodik, felhalmozodik benne,eteglegessé teszi a lélekzést, a &kipsana
felvételét, ezzel egyiitt pedig a testet taplaldgérfelvételt is. Roviden: a lélekzés mdgdzet
teljesen, anélkil, hogy a jogi meghalna, vagy alsak legcsekélyebb baja szarmaznékske it
ellenkedleg: a prana koncentralasa folytan felmérhetettéreea sz6 szoros értelmében korlatlan
hatalomra tesz szert. Ez érihdtOvetkeztetés. Ha a prana az egyetemesiédt amely az
anyagba aradva az anyagvilag minden jelenségékki, az atom-magtol a naprendszerekig,
akkor a felszabaditott, teljes erejében 6sszegprataet a jogiban is korlatlanul kibontakozhat és
akaratanak iranyitasaval minden elképzélheés lehsit kialakithat, hogy ugy mondjuk;
létrehozhat. Ebben az allapotban — amely terméseeta teljes egyesitettségnelszamadhinak
elmeallapotaval jar egyltt — az 6sszesitett prénagrcsen mar alavetve az egyéni alkat, sem a
siritest, sem a szellemtest korlatozasainak. Egyediuatamn, azonvalo fényében tokéletes
|éttudatra gyilt értelem iranyithatja.

De az eddigiekdil kovetkezik, hogya jogi ezt a mérhetetlen girnem hasznélja feNyugvo
helyzetben hagyja, nem iranyitja akarataval, hogyamyagvilagban valtozasokat idézze#d, el
alakitson, atalakitson. Nem igyekszik befolyasohzi anyagvilag folyamatat, hiszen ezen a
legmagasabb fokon, a megvilagosultsagnak ebbeacad@tapotaban mar egészen vilagosan ismeri
a vilagbhan munkalé isteni torvényt, a karmat. Csafyféleképpen nydlhatna bele a
vildgfolyamatba: ha akaratat valamilyen feltettrekra iranyitana, s az 6sszesitett, potencialisan
mindenhatd pranaér a szandék megvaldsitasara forditana. Ehhez azcabéellene, hogy Enje
vegye at a vezérszolamot, hiszen az akaras az Eqyiserezik. Ha tehat a jogi engedne az
Osztonzésnek, hogy hatartalan pranaerejét felhbszrezt csak az En elismerésével, az En
elétérbeléptetésével tehetné.

De minden korlatozas, minden kényszer, minden kesirenaz En révén allt&la korlatozasok és
nyiigozd karma-kotelékek pedig éppen azaltaliriek meg, hogy az En 6nos akarasa
hattérbeszorult,& kialudt. Hogyan engedhetné meg a jogi, hogy nsstt az En érvényesitse a
maga 0nos, kulonallo, az egdszelszakadt akaratat? Hiszen akkor minden erednaaonnal
rombadlne, s a felszabadulas, a felségesksahelyett Ujabb kotéttség, Ujabb rabsag varna rea. Mi
tobb, még sulyosabb kotottség, még szdbbykarma-tehertétel, mint asél mert minél magasabb
fokra jutott valaki, minél nagyobb hatalom van adégen, annal nagyobb a féletége is. Az
0sszesitett pranadarek 6nos ceélu felhasznalasa tehat a legnagyoblsbakégmélyebb hanyatlas
lenne. Valosaggal luciferi bukas, mert az akaradoiitt En a maga szandékat az egyetemesség
nagy rendjével, Istennel szemben prébalta volnargmsiteni. Most megérthetjik a luciferi
szimbélumot is: nem lIsten taszitja le magas polcartagadasnak, a nagy renddel szembeszallé
kulon, egyéni akarasnak szellemét, hariemaga bukik el, akarva-nemakarva, mert a mindenben
munkalo bels térvény elkertlhetetlentl igy hozza magaval.

Ezért tartja a JOga a legsttétebb eltévelyedésmest,J0ga utjan kisebb-nagyobb prartaeer
szert tett ember aziddhi-ket(a Joga altal nyert ,6ket") a mindennapi életben 6nés modon
felhasznalja. S ez egyérteinazzal, hogy az 6k maguk is lassanként veszébd menjenek. A
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teljes, Osszesitett @iilyen szellemi alkati emberben fel sem ébredlegiftljebb bizonyos fokig
fejlédhet ki: a kundalini-ér felemelkedhet egyik-masik csakraig, de nem jufebtvégcéljahoz, a
csucshoz, ahol maradéktalan, egyetemes erejébemkjaiheg. Vannak ugynevezett jogik, akik
nagy elszantsaggal, kemény énmegtagadassal, hddsztedemmel elérik az akkumulalt pranaer
bizonyosfoku felszabaditasat, de ezt alantas) @éokra hasznaljak fel, anyagiakért, vagy éner
hisagbol. A ,fakirok" kozt is akadnak ilyenek, @mpazok, akik a szemfényvesztésnél magasabb
képességekre tettek szert. A fejlett gondolkoza&sbddcseletének tanaiban jaratos hindu azonban
megveti az ilyeneket, mert azt tartja, hogy a bé&nkétségtelenil meglév magasabbrerid
képességeket rossz iranyban fejlesztették ki é®részakoltan megszerzett et 6nd célra
forditjak.

A legutobb elmondottak taldn mér alig tetszeneketiknek. Hogyan? Az ember
megstinhet |élekzeni anélkil, hogy belepusztulna? Pedignég a legcsekélyebb tény a Joga
titokzatos dolgai koztMar szamtalanszor igazoltdkonavlaban, Délindiaban, a hldszas években
intézetet létesitettek azzal a céllal, hogy ott G@adgyakorlatok eredményeit és a Jogaval
kapcsolatos jelenségeket szigort tudomanyos é@l#énssel tanulmanyozzak. Sajnos, ez az intézet,
amelynek semmiféle anyagias célkziése nem volt és csupéan az érdaék tamogatasabdl tartotta
fenn magat, néhany évvel eittlmegsant. De odaig végzett munkajaval és kisérleteingkama-
Darshana" (Joga-Darsa-na) dinfolydiratban kdzzétett ismertetésével igen koméhgemeket
szerzett. A Jogaban jaratos szakembereken kividpauképzettsdgindus orvosok és tudosok,
valamint eurdpai és amerikai orvosok, tuddésok kettészt a kisérletekben, a legszigorubb
tudomanyos ellefrzést alkalmazva. A jogik, akiken a tanulmanyokatgezték, nyugodt
lelkiismerettel bemutathattak &ket és képességeiket, hiszen ez tudomanyos, egzrmélért
tortént, nem azért, hogy pénzért mutogassak magigaetelten bebizonyult, hogy egyes jogik
hosszabb iére teljesen megsziintették nemcsalétithnem szivifkodésuket isA legfinomabb
miszerekkel sem lehetett szitthbdést megallapitani bennik. S ennek ellenére sdmjuk sem
tortént. Olyan dolgokat mutattak be, amilyeneketrmais ember, normalis korilmények kozt
képtelen véghezvinni.

A jogiknak ezen a képességén alapszik a sokat etelktg,élve eltemettetés” is. Ezt ma méar
nem lehet kétségbevonni. Hiszen ha valaki huzantoskdig élhet I1€lekzés és sziltkddés nélkul,
akkor mar azt sem tarthatjuk lehetetlennek, hoggnil allapotban bizonyos de eltemessék,
anelkdl, hogy ebtl baj szarmaznék. Az élve eltemetettés, mint mataty ma mar egyaltalan nem
ritkasag. Brunton is ir ilyen esélr Az el beszamold, amelyet eurdpai szemtanu adodl arr
kisérletsl, kulonosen érdekelhet bennlinket, mert magyargrezéberél szarmazik Honigberger
Janos, a brassoi sz4sz szllke@yos, a mult szazad 30-as éveiben a kivalé patizsalkodonak,
Randzsit Szingh maharadzsdnak szolgalataban &ailiekezéseiben leirta egy Haridasz ingagi
élve-eltemetettetését; az esetet az uralkodonréekardvari megbizottjain kivil egy angol és maga
Honigberger mint orvos ellénzte. Csalasrol sz6 sem lehetett. Haridasz hetekigadt eltemetve,
miutan ebbb a Joga ,Onkivileti* — helyesebbsmamadhi— allapotaba hozta magat. Amikor
ismét kiastak, mihamar magahoz tért €és nem volhEediilénos baja.

A hinduk 6si eposzaban, a Mahabhéarataban és a Ramajanabsételisn szo esik a
»-mahasziddhi"-kél, a Joga ,nagy éirél" és peldaul a Ramajanaban olyan légi kocsik sednek,
amelyeket pusztan az akarétdrajt. Ez talan tulsagosan mesesizete gondoljuk meg, hogy
végeredményben mindensemi — legyen az akar a legmodernebb gép, példaul metasak az
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egyetlen, egyetemes, at-meg atalakuld, de Osszdms@dogyhatatlan éregy-részével fikodik,
tehat altala is a prana-aram jut 6sszegezettebbnys jelleg kifejezésre. Csak egyetlenegy er
van, ezt mar fontebb kifejtettiik. A gépeket az embaelem alkotta, tehat rajtuk keresztil is az
emberi szellem iranyitja a pranéevalamely szandékolt célra. Nem elképzelhetetéhaz eddig
megismertek szerint egészen kovetkezetes a feltéody akkor lehet ra mod, hogy az emberi
értelemnek és akaratnak alavetett prana kozvetlésikifejthesse erejét, olyképen, hogy
kozbeiktatott gép helyett maga a szellemte§k@pontjai, s ezeken at a test megfelstervei
szolgdljanak eszk®dz gyanant. A Joégaban termésretesesrol van szO: a jogi azért akarja
uralménak aldvetni a pranat, hogy altala a szelfefemelkedés 6nzetlen céljat s az elnikaués
teljes kiegyensulyozasat, az egyesitettség (szairéltipotat elérje.

Mire van ehhez szikség? &erban arra, hogy az ember egyrészt tisztan feljsragprana
természetét, gyokeres mibenlétét, masrészt pethgwaton-maodon elérje az uralmat folétte, hogy
akarata szerint tudjon banni vele.

A Jbga gyakorlati modszerének egyik legfontosalBhaé&ppen erre irdnyul. Eatanajama-
imk nevezzik. A pranajamat rendesen ,lélekzetszabayardk vagy ,lélekégyakorlatok™-nak
fogjak fel nyugaton, tobbnyire ilyen értelembenditjgk és alkalmazzak a Jogara vonatkozo
munkakban is. De ez csak a méasodlagos, kdzvetwanadkzott értelme a kifejezésnek. lgazi
értelme:uralom a prana folottA Iélekzés szabalyozasa csupan eszkdz e cél die@z@shkiszen
tudjuk, hogy a prana kdzvetlen hordozoja a léydghat a Iélekzés utjan jutunk kapcsolatba vele,
amig a firitest szervi mkodeéseihez kell alkalmazkodnunk.

Az eddigi fejezetekben elmondottak mind csak betgteszolgaltak, hogy helyesen
megertsik azokat a jelenségeket és tényeket, akalgeeretére szikségunk van, ha a Jogarol
vilagos képet akarunk alkotni magunknak. De haakgstati sorrendet akarnok kdvetni, a Jogarol
szolva mindjart az elején a pranajamat kellene itetréink. Ez a Joga gyakorlati részének igazi,
mondhatni egyeduli alapja. A kezdet kezdetén, s amgan is meglehé&t sokaig csak a lélekzet
szabalyozasanak formajaban szerepel. A magasabpfékajama, amikor mar csakugyan a prana-
aram tudatos ellémzése keril sorra, a J6ga ,magasiskolajahoz"” tkroparhuzamosan halad az
egyesitettség elmeallapotanak gyakorlataval. Idé&gny igen kevés nyugati ember juthat el, de ha
ez valakit elkedvtelenitene, ismételjuk, amit egysnar a konyv elején mondunk: Indidban is ritka
az igazi jogi, aki a J6ga magasiskolajaig eljutbt.emlékeztessiink arra a masik megjegyzésiinkre
is, hogy balga dolog lenne lemondani egy nagyomkasl €és nagyon tanulsagos utazasrol, csak
azért, mert annak leléetde roppant tavoli végpontjaig esetleg nem fundaldsl, idénkbsl vagy a
rendelkezésunkre &ll6 eszkdzékb

A lélekdgyakoratok célja tehat nem egyéb, mint a prana ttiéldralom fokozatos
megszerzeseKezdsfokan meég csak annyirdl lehet sz, hogy a rendetleltertrizetlen
elmeallapotunk zavaros voltanak megféléulldamzo, kapkodd, vagyis még élettani feladasat i
hianyosan teljesit Iélekzésmddunkat megjavitsuk, lé@gdédépésre atalakitsuk. Mar ennyivel is
szembeszdkeredményeket érhetiink el. Fejlettebb fokan gkellersrzés mellett, aztan mar arra is
alkalmas, hogy szervezetink kilénféle zavaraitedmtgeit gyogyitsuk vele. A modern, halado
orvos, aki érdemesnek tartotta legalabb eddig aigfoknegismerkedni a Jogaval, a
lélekzetszabalyozasnak ezt a fokozatat alkalmazza.

A lélekzetszabdlyozédssal egyitt jaglet elvalaszthatatlan a megfdleltesttartas, az
ugynevezetiszana. ,Aszana%zoszeriniilésmaodot jelentAz ilésmodokhoz tartozo testtartasokat
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mudra-knak nevezik, de a mudrat rendesen az Ulémhdbyutt szoktdk altaldban aszananak
mondani. Rendkivil sok kilonb®zilésmod és testtartds ismeretes és mindegyiknejvanea
maga értelme és célja. A Jéga tanainak feltaréagasztalt rveloi jol ismerték az emberi testet, a
szervezet minden porcikajat esikndesét; az lésmodok és testtartasok tudatosatyasbljak a
testet, bizonyos szervekre, vagy bizonyos idegkitghwa hatnak ki. Nem mindegy, hogy adott
esetben melyik aszana alkalmas. A Joganak ezzébkztvel dleg az ugynevezettatha-Joga
foglalkozik.

A Jbéga gyakorlati médszereinek tobb valfaja ismereEzek kozil egyik a Hatha-Joga, a
testen valé uralom JogajaMias moédszerek &Mantra-Joégaés alaja-Joga. Az elobbi hangok,
rejtelmes tartalmu igék alkalmazéasaval igyekszédamra jutni a prana folott, hiszen a hang finom
rezgéseinek hordozédja is a prana, s a lérexgés csupan dirsianyagi kdzege, burka ennek. A
Laja-J6ga a természeti ébr kdzvetlen, szellemi megismerésének és a vellilo Vagls
kapcsolodasnak uatjan igyekszik elérni a prana é&llg¥sét, a pranajamat, s ez is édhetert a
természeti éikben is az egy €s oszthatatlan prana munkal. UgyamHatha-Jogaa diritesten
keresztll akarja a pranat uralmanak alavetni, saggon is kézenfekvmaodszer, hiszen testben
élink és testiink ezer inygel akadalyoz benniinket a szellemi 6sszpontositasimig ald nem
tudjuk vetni akaratunknak. A Hatha-Jéga eszerimfyoa is gyakorlatias modszer és ott kezdi az
onfegyelmezési, ahol csak ugyan el kell kezdeni:teatinknél, fizikai alkatunk meg-
rendszabalyozasanal.

A Hatha-Joga bamulatosan kidolgozott rendszer.s ttikéletes ismeretén alapszik, bar ez
az ismeret egészen mas gyokergkibtt ki, mint a mi nyugati anatémiai ismeretiink. Nesakk a
siiritest részeit, szerveit, vezetékhalozatait és sesskdzpontjait veszi figyelembe, hanem azt is,
hogy azok csupanigianyagu kozvetdi, eszkdzei a szellemnek. Amikor a testet edziydédmezi
és rendkiviuli mértékben fejleszti, ezt nem 6ncéladam teszi, csak azért, hogy a tesbser
hajlékony, Ugyes és mindenféle feladat elvégzédévaléan alkalmas legyen, mint a mi
testedzésiink, hanem azért, hogy a test mindeti kglbel§ részén tudatosan uralkodva, |égye
a diritest okozta gatlasokat és korlatozasokat, s igfeszie magasabbreridcélok szolgalataba
allithassa az éket. A Hatha-J6ga kozvetett végcélja is szellemidlEa Jogaval foglalkozé
nyugatiak tébbnyire elfeledkeznek és oncélt latrsakHatha-Joga testi gyakorlataiban és az
aszanakban. A Joga-mddszerekkel dolgozo orvos@hndesen csak idaig jutnak el. Aesetikben
ez meg érthéteés meéltanyolhato, hiszen a Joga altalaban csaél abbzempontbdl érdekdiket,
hogy a test bajainak, betegségeinek gyogyitas&mnbhak fel a Jégagyakorlatokat. Ugyan fontebb
mar ramutattunk, hogy azdéétest nem valaszthato el a szelléins ezért a test gydgyitasdban is
nagyobb eredményt lehetne elérni, ha az orvos leesEalkattal is kbzeleblét megismerkednék,
de azért mar az is nagyon oOrvendetes és dicseraesgyes modern orvosok a fenti, majdnem
kizarolag fizikai értelmezésben alkalmazzak a Jagalsagait. De ha valaki csakugyan meg akar
ismerkedni a Jogaval, helyesen és behatdan mefa ageni, hogy tulajdonképpen mi az a Joga,
akkor nem szabad az emlitett tévedésbe esniélexs fiem szabad 6ncélu egészségtornat latnia a
Hatha-Joga modszereiben sem.

A Radzsa-Jbgaa Jéga egész rendszerét és teljes tartalmat feBedményeit 6sszedez
tan, a tébbi J6ga-mddszert is magaban foglaljakiezes utal, gyakorlatai Gtjan tébbé-kevéshé
alkalmazza is valamennyit, deéeétes lépasfokoknak tekintioket. A Radzsa-J6ga, mint a Joga
lehetiségeinek summaja, mar mintegy feltételezi, hogydogaJtanuléja a sziikséges meértékben
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foglalkozott példaul a Hatha-Jogaval, hiszen &i#gyakorlatok kapcsan ezt meg is kellett tennie.
De a Radzsa-Joga, a ,kiralyi ut", az ,uralom Utmkibontakozas legmagasabbrérdzkdzének az
elmét tekinti, hogy az értelem vezetésével eztuitbb allapotba emelje és elérje a kdzvetlen
megismerést, a lényegek atélését. A pranan valtomrannek csak velejar6 segédeszkéze s
ugyanigy a prana ellérzése végett alkalmazott testi gyakorlatok is caupagédeszkdzokként
szerepelnek.

A Hatha-Jéga tehat nem valami kulonalld, flggetlemdszer. Lehet vele kulon is
foglalkozni, de a hindu felfogastdl tavol all az szempont, amely elegefriek tartja a
jogagyakorlatoknak pusztan a testre valé hatai@denalni. Ne felejtstk el, hogy mar a Jéga sz6
ertelmében adva van a célkies: az dik egyesitése a nagy eggyévalas elérésére, a Igyihlerét
jelen® onval6 atélésére. A Hatha-Joga csak akkor tolfelaslatat igazan, ha a f&jlést a nagy cél
felé tereli. Enélkil csak nagys#etestedzés, bamulatos lebmtgeket reft gimnasztika, a test
befolyasolasara és a zavaros testkduések kiegyensulyozasara kivaloan alkalmas slj@& nem
tobb. Szvami Vikékananda, hindu bolcselet legnagyobbsikets el§ nyugati hirdeije, talaloan
mondotta: ,Az olyan ember, akinek a testéseés egészséges, de szellemét nem fejlesztette ki,
végtére sem tbbb, mint egy egészséges allat".

A lélekzogyakorlatok helyesen felfogott célja az, hogy azbema Iélekzés ritmusat
szabalyozza, mintegy ,egyenaramuva" tegye a pramgést, mert igy a prana egyenletes,
ellendrzott keringése nyugalmas, kiegyensulyozott elrapaliot idéz &. Lattuk, hogy az elme-
kozeg ntikddése mer hullamzas, rezgés; az elmekdzegben, a csittaligdddh, hullamzo, rezg
finom anyagban is az egyetlenegy létex munkdl: a prana. Vagyis az elmékddés voltaképpen
csak a prana-aram egyik moédosulbkéfiejtese. A lélekzés utjan szabalyozott, egyeststetett
prananiikbdés tehat feltétlentl kihat az elmigcidésre, avritti-re, s ezt is egyenletesebbé,
nyugalmasabbd, hogy ugy mondjuk, ,egyenaramuval.tégképpen aprana szabalyozasaval az
elmendkddést is meg lehet valtoztatni.

A lelekzésnek latszolag olyan egyszektzonséges, mindennapi és altalanos folyamata
eszerint egyaltalan nem olyan egyszés kdztnseges dolog. Rendkivili Iéiségek, rejlenek
benne. A |élekzésben olyan eszkoz all rendelkezdsiimelynek segitségével egészen magasrend
eredményeket lehet elérni. Van egy régi hindu maseely a Joga eredményeit példazza, hogy
miképpen juthat el az ember a nehéz végcélhozekzés szerénynek latszé eszkdzének helyes
felhasznalasaval: Volt egyszer egy udvari tanacsadih kiralya valami okbdl bértbnbe vetett.
Magas, hozzaférhetetlen torony tetejében volt kagar De liséges felesége éjszaka odasurrant és
megkérdezteste, mit tehetne a kiszabaditasara. A fogoly megteaggki, hogy méasnap éjjel hozza
oda a kovetkez dolgokat: hosszu, & kotelet, elég és zsineget, masik, vékonyabb zsineget,
konnyi, vékony selyemfonalat, egy kis bogarat, meg egg&enézet. Az asszony ugy is tett. Férje
akkor megmagyarazta neki, hogyan jarjon el: koskérmyi selyemfonalat a rovarra, kenjen egy
paranyi csbpp mézet a rovar csapjanak végére ge tedpogarat a torony falara, fejjel folfelé. A
bogar érezte a méz hivogato illatat, elindult haétlassan felmaszott a falon, egészen a boérton
ablakaig. Felvitte magaval a konnyselyemfonalat és a fogoly megfoghatta ennek a tvége
Utasitdsara most az asszony a fonél végéhez kadzagészen vekony zsineget; amikor aztan ura
ezt felvonta magahoz, a vékony zsineghez hozzal&tiz efsebb, szivos zsineget, majd ehhez a
kotelet. Igy jutott az &s kotél a rabhoz, aki aztan ennek a segitségévgbambadulhatott a
bortonélsl.
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A vékony, konnyt selyemfonal a Iélekzés; ennek a segélyével az ehdialmaba keritheti
a dirtitestbe aradd prana zsinegét, majd az elitkéaest, vegll pedig az egyesitett elmeallapot
eros kotelét, amelynek révén megszabadulhat a karbsagabol.

De ismételten ramutatunk, hogylelekzetszabalyozas akkor is nagyon hasznos, lakival
nem tizheti ki céljaul, hogy rendithetetlenlll végigjagaléga nehéz, hosszu Utjatasznos és
eredményes, ha csupan a testikiddések egyensulyat igyekszik elérni vele és melfel
alkalmazaséaval kikluszoboli szervezéiéba zavarokat, betegségeket. Még hasznosabb és
eredményesebb, ha az iddikiddéesét és ezen at az elnidwddését is legaldbb olyan mértékben ki
tudja egyensulyozni, hogy nyugalmasabb, 6sszpdottaib szellemi allapotra jusson. Ennek
elényét fogja latni minden tekintetben, munkdjabanrekéiéseiben, az emberekkel vald
kapcsolataiban, s ami a légb: bel$ fejlocdésében. Ahogyandk halad ezen az uton, észre fogja
venni, hogy gondolkozasa Kkitisztul, életfelfogasgkgresebb és nemesebb lesz, az emberek
cselekvéseit iranyitdé gondolatokat vildgosabbantdelja ismerni, egyuttérzés és szeretet ébred
benne embertarsai s altalaban agléglyek irant és felfedezi az odaig esetleg félgélvett,
kulondsen nem értékelt vallas mély igazsagait, vaddtalmat. Révidendj, kilonb emberré lesz,
mint amilyen azétt volt. S ez mar igen-igen nagy és becses eredmény. Aaiogeaelmében pedig
elokészilet arra, hogy egyszer majd elindulhasson\ébb folytathassa az utat a legmagasabb cél
felé: mert ,ezen az Uton egyetlen |épés sem védmka

Természetes dolog, hogy Ovatosan, meggondoltarh&eitafogni a lélelkégyakorlatokhoz.

Aki hebehurgyan, képességeit, fejlettségét tulbdgesiésetleg a vart eredményekben méareeshit
modon tetszelegve fog hozza, az feltétlenil megadjarat. A prandjamanak, vagy edgyelaz
egyszeli |élekzetszabalyozasnak azt a mdédjat, amelyet bérkzélytelenil alkalmazhat, majd
alabb, a megfelélhelyen részletesen ismertetni fogjuk.

12. A JOGA GYAKORLASANAK ELOFELTETELEI

A Jbéga gyakorlati modszere nyolc részre oszlik 2egyes részekben foglaltak mindig
eléfeltételét jelentik a kovetkézdépésnek. A nyolc rész a kdvetkez

1. Jama,tartdzkodas bizonyos dolgoktdl és cselekvé&dekimelyek a Joga gyakorlatat
akadalyozzdk vagy meghiusitjak. Tehat: tartézkodaz éblenyek megolését vagy
bantalmazasatol; tartozkodas a hazugsagtol, alaaddig allitsatol; tartdbzkodas a lopastdl, a
masok tulajdonanak elvétedéttartbzkodas az érzékiségttartbzkodas barminek az elfogadasatdl,
amire létfenntartdsunkhoz nincs feltétlenlil szilkség

2. Nijama, bizonyos dolgok és cselekvések gyakorlasa. Ezsktasag, megelégedettség,
onfegyelmezés, tanulmany, dnatadas Isten irant.

3. Aszanamegfeleb lilésmod, azaz testtartas, amelyben a pranajantmatzaafoghatunk.

4. Pranajama, lélekzet-, illetve prana-szabalyozas, a prana é&lse és fokozatos
uralomrajutas a prana folott.

5. Pratjahara,az elmenikddés befelé forditasa, a tudatos magunkbatekiali@glyedés.

6. Dhéarana,dsszpontositas, az elmékddésnek egy hatarozott pontra (objektumra) valo
irdnyitasa.

7. Dhjana,szemlélet, meditacio, belemélyedés az dsszpontiosimoenikddés targyaba.
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8. Szamadhia kdzvetlen megismerés, a fédbrend: ontudat allapota, az dnvald atélése,
az ,eggyévalas" eszkoze.

Elsdsorban a kezdeti @&keltételektl kell beszélnink. AJama csupa negativ utasitast
tartalmaz: mi az, amit nem szabad tennie annak,kakbképpen fel akar készilni a Jogara.
Mindegyik szabdly ebben és a kovetkamsoportban erkolcsi jelléig s minden fejlett vallasban
megvan. De mig a vallasok tobbnyire mint istenidetie erkdlcsi parancsokat allitjak ik elé
ezeket az elveket, minden tovabbi megokolas nélkdlig a hindu vilagfelfogas bdlcseleti
szempontbdl is megalapozza jelis@giiket. Kétségtelen, hogy ha az erkdlcsi elvekieledgek az
egyetemes torvény céljainak, akkor valéban isteedefiek, hiszen maga az egyetemes torvény
Istenben gyokerezik. De az a tagadhatatlan térgy ba emberek oOriasi tobbségét csak ijesztéssel,
kényszerrel lehet tobbé-kevésbé tavoltartani adlesk elvek megszegését arra mutat, hogy
emberi természettinkben valami hatarozott oka vaalarhogy a magas és tiszta térvényeket olyan
nehezen ismerjuk fel, s ha felismertik is, olyahezen kovetjuk. Az erkdlcs, ha csupan mint
mordlis parancs nehezedik reank, bar a legmagastiaskintély tamasztja ala, mégis a legtdbb
esetben érthetetlen marad az embereknek, hiszenmapidztesti mivoltunk éppen az erkdlcsi
elvekkel ellentétes magatartast teszi kivanatos&a.hindu bdlcselet ezért ramutat az
Osszefluiggésekre, s az erkdlcsi elveket a szellemértgeidl vezeti le. Megérteti velink, hogy
miért helyes az erkolcsi elv, még akkor is, ha m@atkozunk isteni tekintélyre.

Az el szabalynem 6lni és nem okozni szenvedést @dergteknekaz ahimszgnem-artas)
torvénye. Alapja a kovetkézmeggondolas: ha bélsgyotkeres alkatunkban egyéek vagyunk
minden éblény bel$, gydkeres alkataval, hiszen ugy szellemi, minti f@$voltunk ugyanazokbol
az alkotéelemeld épult fel, s a mindnyajunkban jelentéiétesié ok is ugyanaz, — aatman,a
Lét ténye, — akkor semmincselekedet sem maradhat elszigetelve, mert amikinek vagy
barminek teszlink, az @megmaradasanak elvénél fogva sem all meg cselgkkéargyanal,
hanem hatartalanul tovdbb hat. Lattuk a karma ty@®él szolva, hogy a tett elkertlhetetlendl
visszahat a t&re és okozat-csirdkat, szanszkarakat hoz létre.aas, a bantalom, s ennek
legsulyosabb formaja, az 6lés, minden esetben @hkasatbdl ered és negativ irdnyba mutat,
tagadasa az egyetemesség 0sszetartozasanak. ifgéartdndottuk, hogy atimt mindennél jobban
jellemzi az elszigetelten 6nos inditék. Mint ig€ilyss vétseg, sulyos kihatasu szanszkarakat is idéz
elé, s ezzel a karmat igen nagy tehertétellel nyomja ermészetes, hogy az ahimsza szabalya az
ertelmes, tudatos lényt, az embert teljes mértéldigalezi, hiszen a karma torvénye is ezen a
fokozaton valik nyilvanvaléva, s csak az emberifolédzaton lehet mod a karma-kotelék
feloldozasara is. A Jo6ga utjan, tudjuk, fontos kidny, hogy akadalyozo, gatlé karma-
tehertételeinket csokkentsik és fokozatosan véglkdszoboljuk. Az olyan ember tehéat, aki
megeérett a Jogara, mawsdleg el kellett, hogy jusson az erkélcsi belatasaak a fokara, ahol
egyrészt a meglévtehertételek lebontasara, masrészt pedig arrlstZike hogy Ujabb artd, gatlo
karma-csirdkat ne okozzon. Természetes, hogy tartiida kell az olyan cselekvéstamely Ujabb
biin tehertételével jarna és megakasztana kibontainakgitjat.

Az ahimsz&orvényével egydtt jar, annyira magatoél &tét moédon, hogy kilén nem is kell
emliteni, amaitri, a minden & iranti egyuttérzés, szeretet. Nemcsak az embé@aiem a tobbi
élolény, példaul az allatok irant is. A vildgos szetleember a tobbi élényben is az egyetemes
létesit ers foglalatat latja, tisztdban van a létezésik mogiti oknak, az egyetemes Létnek isteni
természetével, s ezért rokonlényeket lat bennllehyawk csupan alacsonyabb, szerényebb fokan
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allnak ugyanannak a légizetnek, amelynek tetején az ember all és ahonngnameéaga folé is
emelkedhet.

Mindamellett a hindu bélcselet nem merev és neragsaipdik a puszta hgidz. A I1ényeget
nézi és ezeért felismerte, hogy lehetnek kivétetetek, amikor az altalanos szabaly csak modosult
értelemben érvényes. Ez nem az igazséafyésscsavardsa, hanem a karma-térvény helyes
értelmezése. A ,Bhagavad-Git4d"-ban Krisna, az ise@mnitd, baratjat, Ardzsunat vezeti ra az
egyetemes igazsag és valosag atéléséere. Ardzsanbhaszharcos, katona, akinek kotelessége 6lni,
ha ellenséggel all szemben. Ardzsunaahamszatorvényere hivatkozik és kijelenti, hogy nem
harcol, hiszen testvérlényeket kellene elpuszttaminkdbb meghal, de nem emel fegyvert azokra.
Latszélag az erkolcsi torvény megtestieit De Krisna, az egyetemes bholcsesség ljelet
szigoruan megroja: kotelessége a harc, s ha kelllés; ha megtagadja kotelességét, akkor kovet el
biint igazan, mert vét aharméaja, a tulajdon karmajaban gytkedehivatas ellen. De Krisna
egyuttal feltarja a cselekvés madijat is, amely &itha tévt a vétek sulya aldl: a Karma-Jéga utjan
kell jarnia, megtéve kotelességét, amelyet karm@jeed, de cselekvésében nem szabad 6nds célt
kovetnie. Mintegy fel kell ajanlania tevékenységdelsbb térvénynek, Istennek, sset lemondva
»a tettek gyuimolcsér’, onzetlenll, egyedil a kotelességért kell végirede azt, amit jelen
fejlettségi fokan tulajdon sorsa reaszab. De aky Ggli, hogy Kkivételes kotelességének
teljesitésében tul kell tennie magat az altalamkglesi torvényen, annak a febskége is rendkivil
megnovekedik: igazan, legmélyebb hittel és méggyessel kell lemondania minden 06nés
eredmeényil, siker6l, jutalomrol, Kkitintetésid, hogy csakugyan a Karma-Jéga értelmében
cselekedjék. Ez a felfogas mély igazsagban gytkeészmegérthetjik bélle, miért tekinti minden
fejlett vallas az dnzetlen, kotelességét mégggéssel teljesit harcost bintelennek, ha mindjart
embert 6l is. Mi tébb, éppen a harcos magatart@eet | mintaszér példa a Karma-Joga
megvalositasara, mert a maga 6nos érdékeiegfeledked katona valésaggal aldozatot ajanl fel
az elkerulhetetlen artas ellenében: dnmagat, a mlatgt bankodas nélkill teszi kockara és ha kell,
készségesen véllalja a halalt.

A hazugsagtél valo tartozkodas (szat@)Jama kovetkéz szabalya. Ez is egyetemes
térvényben gyokerezik és nemcsak kdznapi morafisas. A hazugsag, a valosdg megtagadasa,
szembeszdlen negativ iranyd cselekvés; még csak nem is semlegagatartds, hanem
hangsulyozott megtagadasa a pozitivumnak, annakyamA jelképesen mélyértelinszanszkrit
nyelv aSzatjelzével, mint névvel ruhazza fel Istent s ez a sz dgly@ legbbb Jot is jelenti;
eredeti nyelvtani értelme azonban: ,aman", vagyis ami valéosdg. A hazugsag tehat
végeredményben ennek a nagy Ténynek is a megtagaédas apré flllentések, amelyek a
mindennapi élet konvencidi kdzt nem szamitanak riaka bizonyara nem is nevezbletsulyos
hazugsagnak, az igazsag szandékos megtagadas@&nalk, dlyan ember, aki magas szellemi
kovetelményeket tAmaszto Utra akar lépni, nem isetemegalkuvast: feltétlenil az igazat kell
mondania, legféljebb hallgathat, hogy ne kénysi@nithazudni, de csak ha hallgatasaval nem okoz
kart masnak. Szemdat kell tartani, hogy akar a legcsekélyebb negatimya cselekvés is lefelé
haz6 szanszkarat okoz és megterheli a karmat.

A lopastdl valé tartozkodas (asztéja)tbbb, mint egyszérmoralis szabaly és magasabb
szempontbdl nem csupan azért kerlidenohert a tarsadalom veszedelmesnek tartja, vagy mer
masra nézve kar szarmazik dlel Hiszen lehet olyan lopas, masok tulajdonangkroklsajatitasa,
mely alapjaban véve annyira jelentéktelen, hogyili@tére nézve sem jelent karosodast s a
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tarsadalmi rend egyensulyat sem veszeélyezteti.gAziiok az, hogy a hasonlo cselekedet mogott
mindig 6n6s vagy all, a megkiva-136 nas, a maguilkrkérdekének szembeallitasa masokéval.
Ezért hat vissza a téxe és elkerilhetetlendl 1étrehozza a tefhelrma-magot. A tisztult szelldim
emberben nem élhet olyan hianyérzés, amelyet cegsaktol jogtalanul elvett értékkel tolthet be.

A szoObanforgé szabaly nemcsak arra vonatkozik, akdinapi értelemben lopasnak
neveznek, hanem altalaban a masok javainak eltnéfkara: ,masét ne kivand magadnak”,
legyen az barmi. Azsatéjaszdszerint ,megnem-kivanast" jelent.

Az érzeékiségdt valo tartozkodas (brahmacséarjagm vonatkozik egyedil a nemiségre, mint
ahogy az érzékiség szot altalaban értelmezni szoKékiség mindaz, ami az emberi érzékek
révén szerezhét 6romet, kellemes érzést szolgalja, még pedig Ugygy az ember ezt
magasabbrerid meggondolasok folé helyezi. Bizonyos megszoritdsikt, bizonyos hatarokon
belil még nem hiba, ha az ember a természetébekeigpi vagyakat kielégiti. Az érzékiség
dolgaiban altalaban az az iranyelv, hogy az éraédekapcsolatos tevékenység megfeleljen
természetrendelte céljanak s akkor a velejaro gGeses is természetes jaruléka a kielégulésnek. A
negativum ott kezitlik, amikor az érzékiség oOncélla valik sétérbe 1ép mas, lényeges
torvényekkel szemben. A Jogara alkalmas embernekban az altalanos mértéken felll is
tartozkodnia kell az érzekiséyt Nem azeéert, mert jambor erkélcsivgtasok ugy kivanjak, hanem
azért, mert az érzékiség kielégitése elkertlhetigtltokozza az érzékek koveteléseit, igényeit, s
ezzel az értelem és a szellem egyre jobban rabyéik a durvatest korlatozo, 6gozd
kotelékeinek. Vagyis ismét a karma nehezedik rgosiltehertételekkel és megakadalyozza a
szellemi kibontakozast.

Tekintettel arra, hogy az érzékeinkkel kapcsoldtngkenységek szorosan egybeflggnek
testi létfenntartasunkkal — egyéni vagy faji fenmatdsunkkal —, ezért itt nagyon nehéz
megvonni a hatart, meddig mehet el az ember kiviebés. Kétségtelen, hogy az olyan ember, akit
szellemi fejlettsége alkalmassa tesz a Joégara,amd@tlagosnal joval magasabb kdvetelményeket
tamaszt 6nmagaval szemben. Ami az atlagemberbenzinkszkétasag volna, 8zsetében mar
magétdl értétdé dolog. Amig a vagyakat szoges Ovvel és korbadasafékentartani, addig még
aligha lehet sz6 arrdl, hogy az ibbetlkalmas a Joga Utjara. Az ilyen gyotrelmes Onamb@ttatas is
erdem lehet, de még messze van attél aleggensulytol, amelyet a Joga kivan. Aki azonbak cs
a Joga gyakorlatainak kezdokozataira érez 6t magaban — s ez all a nyugati emberek oriasi
tobbségére — annak nem szikséges olyan végletdsaisi®h allaspontra helyezkednie, mint a
Joga komoly jeldltjének. De ha igazi eredményt akérni, akkor legalabb atmenetileg, egyri
tartozkodjék az érzéki tulkapasoktdl. A megfédel véghezvitt prangjama-gyakorlatok mar
aranylag rovid id multan megkonnyitik ezt, mert a szellem kezd kitini, a hianyérzések
csokkennek és az oOnuralomoésbdik. Az ©Onkinzé fegyelmezés tavol all a Joga démly
értelmezését. A cél itt nem az, hogy északkal megfojtsuk a mar follépett vagyat, hanem az
hogy a vagyat még a gytkerében fogjuk meg, az edméb az okot, magat a hianyérzeést
igyekezzik kikisz6boélni. Maga a Joéga-tan utal an@gy nincs szikség dgzakolt 6nkinzasra,
amikor pl. hatérozottan kimondja, hogy ,a Jogarmragkalmas sem az olyan ember, aki tal sokat
eszik, vagy alszik, sem aki tul keveset eszik, valgyik". Kellb mértéktartas a legfontosabb, hiszen
az el$ 1épések célja éppen az ellentétek kiegyensulyoaégallemben.

A nemi érzékiséggel kapcsolatban figyelembe kefiniehogy a nemi tevékenységben az
életed oOriasi mértékben vesz részt és arad ki az emihesmbmegtartoztatas, ha nem kizdelmes,
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ziirzavaros allapot, hanem kiegyensulyozott szelleghisg gydkerezik, az életenagy tomegét
raktarozza fel, s ezt mas, szellemi célokra foedjth Ez megmagyarazza, miért tartozkodtak az
emberiség legnagyobb Tanitomesterei a nemisélett

A kovetked Jama-szabaly, aaparigraha,abban all, hogye fogadjunk el semmiamire
nincs elengedhetetleniil sziikségink életiink ferdst@noz. Osszefiiggésben all a masok javainak
eltulajdonitdsara vonatkozé szaballyal. Lattuk,yhotf is az a 1ényeges, hogy ne legyen benniink
hianyérzés. Ha a hianyérzeés lecsokkent, akkor renesiikségét nem fogjuk érezni annak, hogy
barkitsl akarmit is elfogadjunk, hanem megeértjik majd, \naglajdonképpen nincs is sziikseégink
joforman semmire, s ha elfogadunk valamit, ez caala szolgal, hogy ismét felébressze a
hianyérzést. A tisztult szelleirembernek végtelen kevés dologra van igazan székség karma
torvényével egyditt jar, hogy egy bizonyos fokrdd@ye azt a keveset, amire feltétlentl sziksége
van testi életének fenntartasdhoz, szinte kérdtlealimegkapja, vagy aranylag konnyen
megszerezheti becsulletes Gton. Persze csak deimliészikségesdt van sz6! Az ajandék, vagy
barmi, amit elfogadunk, rendesen tdbbletet jelerielgétlentl szikségesen felll és vagy érzéki
oromet kelt, vagy egyszejelenlétével folébreszti a hianyérzést, éppen anelyet terméeszetéenél
fogva be tudna toélteni. Amellett szabadsagunkbamlataz. Megkotottség is szarmazik az
elfogadasbdl; tekintetek az ado irant, kotelezgakgamelyek sziikségtelen terhet ronak reastk, s
meglehet, még olyan kényszerhelyzet is, amelyitirbenntinket a Kiz6tt céltdl. De itt is lehet
kivétel, ha az ajandékozas olyan, hogy sem hiaggérzem ébreszt, sem lekotottséget nem okoz.
Példaul Indidban szokas, hogy a szadhuknak — aenimilagi kotelékél lemondott, szellemi
célért éb vallasos vandoroknak, — vagy akar a jogiknak adalatl, hiéy emberek egyszér
ajandékokat ajanlanak fel, tobbnyire szerény é&datigleséget, pl, gyumolcsot, vagy igénytelen
ruhat, egyszérleplet. Itt azonban a cselekedet a Karma-Joégéné&ben torténik, az adomanyozo
személye egyaltalan nem jatszik szerepet, az elfogendesen nem is ismeri, vagy ha igen, akkor
sem keletkezik személyes lekotelezettség; aztdnnaetlenl, mindenneinviszonzas remeénye
nélkil felajanlott holmi olyan csekély és igénytelehogy az elfogadénak igazan csak
legszerényebb |étfenntartasat konnyiti meg. A Jagdegtobb komoly jeldltje azonban még ennyit
is elkertll, mert olyan helyre vonul vissza, ahalasiaz emberek szemétel

A Nijamaszabalyok csoportja mar pozitiv magatartasra \wmz#t; nem arrél van szé, mit
ne tegyen valaki, hanem arrél, hogy mit és hogysgyen. EI§ helyen all azbnfegyelmezés
(tapasz)szabalya. Ez, mondottuk, nem tévesztendsze a flagellans onkinzassal. Igaz, hogy a
haladd jogi-jelolt mar olyan probaknak veti alatégs hogy az atlagember azokat szdirny
kinzdsoknak vélné, de mindig abbdl a szempontbibinkérlegelni, ki az, aki valamit véghezvisz.
.Ha ketten teszik ugyanazt, mar nem ugyanaz". Afegyelmezés célja az, hogy a szellemi
kibontakozasra térekvember felszabaduljon testiségénekigizo hatasai alol. Fokroél-fokra halad,
s a Hatha-Jéga gyakorlatai nagyszeskolaul szolgalnak ebben a torekvésben. A tegtisé
legzavardbb, leggatlobb hatésait az ugynevezekenggt-parok” fejezik ki, mint pl. a hideg és
meleg érzése. Senkisem 6sszpontosithatja elméghivenagasabb gondolatra vagy targyra, amig
teste folyton elvonja figyelmét attél, mert péld&ik, vagy lésegtl szenved. A Joga tanuldjanak
tehat lepégil-leépésre ra kell szoktatnia magat, hogy az ilyéiskbehatasokat ne vegye tudomasul,
k6zonyossé valjék velik szemben. Az ,ellentét-pateghatalmasabbika az élet és halal. A magas
fokra fejlodott szelleni embernek ezt az ellentétet is kdzénnyel kell sgbrid. Nem szabad
megvetnie és dyolnie az életet, hiszen ez mar indulat, nem koz@kizokkenti az elmét az
egyensulybdl; & ellenkedleg, a nem-artas és az egyetemes joindulat szaladlyéartelmében

81



Onzetlen szeretetet kell éreznie az élet irAntigle hogy a maga kulén életével nesttjék 6nods
modon. A halallal szemben is k6zonydsnek kell lenhie rettegje, de ne is kivanja vagy siettesse,
hanem értse meg mélyen, hogy a halal a létezés fudygpgmataban egyike a nagy tényeknek,
azonban semmivel sem jelentékenyebb akarhany ntds egyetemes ténynél. Tudva, hogy csak
atmenet az egyik életformabdl a masikba, a halah pelent tobbé riasztd fenyegetést, sem
megdobberdt talanyt. Igy all be a magasztos kozony allapotapafegyelmezés végcélia. De ne
felejtsuk el, hogy ez a k6zény mindig a torélezellenti embersajatéletére és halalara vonatkozik,

s nem jelent annyit, hogy masok életét és halélénjesen semmibe vegye. Az ,ellentét-parok”
hatasaitol valé szabaduldas az embert nyugalmagg@nletesen deriiltté, emelkedetten bolccsé
teszi. A rakoncatlan vagyaival kiszKjdesti mivoltat fanatikusan ¢iolé, 6nmagat szinte kéjalg
duhvel gyoté vezekb tipusa igen tavol all attol az eszméityamelyet az dnfegyelmet gyakorlo
jOogi-jelolt igyekszik elérni. Az Indiaban oly gyam lathatdé fantasztikus vezék| — akiket az
idegenek fakiroknak szoktak nevezni, — amikor gyeztagyon uldogélnek vagy mas visszataszito
dolgokat visznek véghez, vagy csalok, vagyobainték, akkor alacsony szellemigégmberek, s
nem téveszteridk 6ssze a jogikkal. A szellemi dnfejlesztégsziakolt, furcsa Gtjaira tévedtek, de
ennek oka a maguk fejlettségi fokaban van, nenga thnitasaiban.

Az onfegyelmezésnek egyik igen hatasos eszkozejta Bélatadssal, kedl idokdzokben
alkalmazva, nemcsak a szellemnek, hanem a testzs@gnek is jot tesz. igy alkalmazva, nem
mond ellent az evésre vonatkozo fonti szabalynak.

A Nijama kovetke# szabalya danulmany (szvadh-jajalermészetesen olyan tanulmanyrol
van sz0, amely a szellemi kibontakozast és az emeas torvény megismerésébsdgiti. Szent és
bdlcs szovegek olvasasa, emlékezetben vald elmandéa, mélyértelin igék ismétlése tartozik
ide, aztan a mester (guru) tanitasainak hallgatasgeértese és kovetese. A mélyérteligpeket
mantrameknak nevezik, ezek @&egitik az elme O0sszpontositasat az igében tejtalomra. A
legmélyebb értelin ilyen mantram az OM: ezt a hindu bélcsekétHang'-nak nevezi, s azt tartja,
hogy a vilag létestlésekor keletkeelsy rezgés kifejedje. Misztikus ige, mert hdrom hangbdl
olvad 6ssze eggyé: A-U-M, a kiejtéesben OM (hosszéaly olyképen, hogy aan mintegy
elvalaszthatatlan kisg§e az o hangnak és tovabbrezeg bémisben. A hangoknak mély béls
jelentéstartalmuk van, s ez azédges tartalmuk minden nyelvben azonos.akzang mindig a
kezdet, a megindulas, a kibontakozas bealltanaktgsét hordozza, latin irasjele is valosldg a
két labara allt ember szimboluma: az életreébredés,ndulas kifejedgie. Az u hang nagy
meélységekbl jon, a létezés gyotkerébfakad és a Iétaram rezgését hordozzamArang csak a mi
osztalyozdsunkban massalhangzd, valojaban nemeazpraganhangzé kisérete nélkdl is kiejihet
a szanszkrit hangtan az n-nel egyutt kilon csopadbzi. A magabazaras, magahozdlelés, egybe-
fogasdésjelentését és tartalmat hordozza rezgésében. ¢nhBang eggyéolvadasaban a létesllés
alapténye jelenik meg: a kezdet, azetaliték kapcsolddik a Iétarammal s ezen at magélely,
egybefogja a létrejott vilagot. A jogi, amikor azm@t mormolja vagy hangtalanul rezegteti
bensejében, elméjét az ige mély jelentéstartaligsapontositja és szellemét betdlti &hang”
vibraciojaval. Emlékezzink vissza arra, amit fobtefias helyen mondtunk, hogy a hindu felfogas
szerint a hang elteges mivolta nem a levégrezgésében all, hanem az akasa rezgésében: a
levegirezgéssel testi érzékelésink részére is hallhatélitdhang mar masodlagos megjelenés,
csupén burka szellemi hangnak.
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A kovetked Nijama azelégedettség (szantdésaiiegésziti, mint pozitiv magatartas, a
masok javainak eltulajdonitasara és elfogadasarmtkozd negativ szabalyokat. A hianyérzés
teljes megsintével all eb, amikor az embert eltdlti a tudat, hogy az élehasnt megad, amit
megéerdemel vagy amire sziksége lehet, legyen ezahyékeves és szerény. Tudja, hogy ,csak
kevés dologra van szikség" és hogy ,csak egy a$tnfTisztaban van azzal, hogy minden
tulajdon, minden birtok egyben kotelék és teherrldtozza a bets szabadsagot. Nemcsak
megelégszik azzal, amit a sors kéretlendl juttd, feanem meég eldb ia csak annyit fogad el,
amennyire feltétlendl sziksége van. Nyugalmasiigjdoekés érzéssel jar ez és nagy mértékben
elésegiti a szellemi kibontakozast. Az ilyen eléges#gftazonban nem tévesztérigbsze a gyenge
embernek 6nmagéara északolt &l-elégedettségével, amikor lemond olyalgakwél, amelyeket
nincs ereje megszerezni, de ha mégis hozzajuktpnahéromest elfogadna. Az igazi elégedettség
nem lemondéas, mert nem érzi aldozatnak, ha basmiglkiloz.

A tisztasag (saucsalNijama-szabalya elsorban a testi tisztasagra vonatkozik, hiszen a
szellemi tisztasagot a tobbi szabaly kovetése &iiz#o Vilagos, hogy a testi tisztasag egymagaban
nem ér sokat, de a bélsisztasaggal kartltve fontos kdvetelmény. A mos(iasiés, tisztalkodas
megilleti a testet, & elengedhetetlentl fontos, hiszen a szellemilgigtteember tisztaban van
azzal, hogy testére, mint szellemének burkéaraléitedulo kozegére és eszkbzére, szilksége van, s
éppoly kevéssé hanyagolhatja el, mint a gondos Amirk szerszamat. A test is visszahat a
szellemre, hiszen rajta keresztll éri a szellemetdem kivil6l érkez hatas. A szennyes,
elhanyagolt test rossz (83 €s hianyosan, féizodtten kozvetiti a kits benyomasokat. A Hatha-
Joga, mely a testen keresztll igyekszik tudatogdolyasolni a szellemet, a test tisztantartasanak
sok modszerét alkalmazza. iveloje megtanulja, hogyan tisztitsa meg testének neheze
hozzéaférhet részeit is. Naponta atmossa a homlokiregét, &n ait felszivott vizzel, s minden
erdmivi segédeszkdz nélkul vizet tud felszivni bélcsadgaba. A |élek&gyakorlatok egy része is
arra szolgal, hogy a test finomuszereit, példaul a tidt, 5t az idegeket is megtisztitsa. Aki
lélegzgyakorlatokat akar folytatni, kell, hogy legaldbbngugaton ismert higiénia elvei szerint
tisztantartsa testét, akkor is, ha nem szandékoidga magasabb fokozataira torekedni.

Az utols6, de legfontosabb Nijama-szabady tisztelet, hddolat Isten irant (Isvara
pranidhana).Az olyan ember szelleme, aki nem ismerte fel 1$é&t@nek alapvéttényét, vagy ezt
egyenesen tagadja, még nem jutott a kibontakoZbksfeéara. Ha mégoly élesdsis, értelme nem
tud az En-tudat f6lé emelkedni, s ez minden esmaél@életét atszinezi. Mindegy, milyen értelmi
fogalmakkal ruhazzuk fel Istent, ez masodlagosnjétdi; lényeges az, hogy érzéslinket és
tudatunkat betéltse a hatarozott megggylés Isten léte fél. Ha ez megvan, s megfalainértékben
elétérbe 1ép, akkor felébred a hddolo tisztelet éodaadas is Isten irant. Ezzel az elme mintegy
szorosan bekapcsolddik az egyetemességbe és rolargatastol, korlatozastél megszabadul. Az
Isten tiszteletének legmagasabb fakeeljes dnatadasban megnyilvanuld szeretet (bhaktioga
kulonféle atjainak egyikét Bhakti-Joganak nevesila Radzsa-Joga is hangsulyozza, holglyakti
a legrovidebb és leggyorsabb Ut a felszabadulashdiksahoza legmagasabb eggyévalashoz.
Akinek ez megadatott — mert karmaja léivet tette, — az szinte szarnyald kofisgggel
emelkedik az akadalyok folé, teljes Onatadasabamtegy kimos szelleméb minden
alacsonyrend elemet és kitisztult elméje eléri a tokéletes o, a teljes egyesitettség allapotat,
a szamadhit. De mondottuk mindjart a kdnyv elef@gy ez az Ut csak kevesektehyilik meg. s
ezért a Joga az értelem vezetésével is megmutaifh felé vezedt utat. Hanem ezen az aton is
fontos kellék, hogy a torekvszellemben Isten Iétének tudata és az irantatémpebld tisztelet
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éljen, ha ez egyé&te nem éri is el Ahaktiteljességét. A lélekKgyakorlatoknak azonban megvan az
a hatdsuk, hogy az elme fokozatos megtisztitAsédal a #Arzavaros elmelikodés
kiegyensulyozasaval még az olyan embert is fogékolng teheti Isten megsejtésére, aki egyébkeént
eladdig tavol allt etl. De amig Isten létének tudata nem ver gyokereneea Joga Utjara nem
Iéphet ra és minden igyekezetének ellenére is kéaryimegmaradni azdglyakorlatok kezdetleges
fokdn. Ha azonban kitartoan folytatja ezeket, bymmidd multan valdszitileg a szellemi tisztulas
jelei is mutatkozni fognak.

A JamaésNijamatehét olyan szabdalyokat tartalmaz, amelyek egyméskiilozhetetlenek a
Joga komoly gyakorlatahoz, masrészisebitik a toreké szellemi kibontakozasat. Az ebben a
részben ismertetett elvek, ismételjuk, megegyeaneiden fejlett vallas erkélcsi parancsaival és
tilalmaival. Meérsékelt, kisebb-nagyobb meértékbenlévalkalmazasuk is elegefida Jboga
elokészlletéhez tartozd kezdeti fokon; de a tovablddd@shoz mar mindet teljes mértékben kell
kovetni. A legtobb szabaly olyan, hogy minden igazfecsiletes ember a kdznapi életben is
betartja; a rendkivili kdvetelményeket tamasztdakmkat a Joga igénytelenebb tanuldjanak elég
atmenetileg alkalmaznia, az alatt, amig példautiseeresen és behatéan gyakorolja a prangjama
egyszeii fokozatait.

Tévedés az a nalunk gyakori ellenvetés, hogy ,askzha van, ha az ember félrehizodik a
vilagtol és semmi massal nemddve, csak a maga egyéni céljan munkalkodik?" A Kadoga
szellemében nemcsak a kéztianem a célhoz&ijogi is folytathatja mindennapi tevékenységét az
emberek kozt. S ebben a szellemben minden elkéggekbmberi munkalkodast sikeresen,
eredményesen lehet véghezvinni. Ha az igy tevélestiyimber a szabad idejében a maga szellemi
kibontakozasat munkalja, abbdl semmi hatrany nednnsazik masokra, vagy akar a tarsadalomra
nézve. 8t ellenkedleg. Mert minden egyes ember, aki a szellem titztbl fokozataiba kizdi fel
magét, az egyetemes emberiségnek is szolgalamtrest olyan kdzpontta valik, amebjltobbé
nem arad szét artas, zavard, egyenetlenségekedztinteatas. Ez all a kezdeti fokra nézve is, mert
a Joga utjan a legcsekélyebb eredmény is nagy katatmkat idéz él az emberben és
megvaltoztatja a béle kiarado hatasokat is.

13. AZ ULESMOD ES A LELEKZETSZABALYOZAS.

Emlitettiik, hogy a Hatha-Jéga igen sok testtartasészanat — ismer s ezek mindegyike
bizonyos célt szolgal, mas és masféleképpen gybkatast a testi szervekre, idegkdzpontokra, stb.
Ezt a sokféle dszanat nem szandékozunk ismergkiezOr azért nem, mert leirasuk talsadgosan sok
helyet venne igénybe, masodszor, mert legtobbjyarninehéz, hogy puszta leiras vagy akar
abrazolas segitségével a tanulé ugysem tudna kikesmi, harmadszor pedig azért, mert avatott
vezet nélkil az ebltetett helyzetek bajt okozhatnak, vagy legalablkkéiemetlen hatasokkal
jarhatnak. Weninger dr. leirta a legfontosabbakamntebb emlitett munkajaban, dé is
hangsulyozza, hogy az uUlésmodokat nem ajanlatanadizni tapasztalt szakérellersrzése és
iranyitasa nélkil. S. R. Yesudian mar emlitett kdng joga-testgyakorlatokrdl igen hasznalhaté;
csak a veszélytelenul alkalmazhaté mértékben isthera gyakorlatokat s szakster
magyarazatokkal szolgal.

Legfoként azért nem tartjuk szikségesnek a bonyoludrégzismertetését, maatRadzsa-
Jégaban nincs is szilkség rajékszellemi kibontakozasra torekember, aki azon igyekszik, hogy
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elméjének mkodését kiegyensulyozza, nélkildozheti a Hatha-Jd@gdbasznalt gyakorlatokat.
Ezekre inkadbb a J6ga modszereit felhasznald gyagtidan lehet sziikség, amikoréssrban vagy
kizarGlag a szervezetre gyakorolt hatas a cél. keatétjik azonban az olvasét arra, hogy az
egészen egysZerilésmdodban végzett egysidélekzetszabalyozas is rendkivil j6 hatassal van a
testi szervezetre, ha k&kzellemi munkélkodas jar vele egyutt.

Indidban a legegyszdrb Ulésmodnak az Ugynevezett ,|6tusz-helyzepidmaszanags a
»Sziddha-helyzetet(sziddhaszanalekintik. A Jéga niveléi rendesen ezeket alkalmazzak, kivéve,
ha a Hatha-Joga moddszeékivan sz0. De még az egysidotusz-helyzet is tul nehéz a legtobb
nyugati embernek. Annyira elszoktunk a természeisstesttartasoktol, hogy izmaink, inaink,
izUleteink tavolrdl sem olyan hajlékonyak, minteanészethez kdzelebb allo népeknél latjuk. A
keleti ember példaul o6rakig elildogél, valésaggalep olyan helyzetben, amely a hozza nem
szokott nyugati labait elzsibbasztja, elgémberti.mi részinkre az ulés fogalma mar szinte
elvalaszthatatlan a székivagy a puha, stuppédotéjtél. Az ilyen Ulés azonban nem felel meg a
Joga-gyakorlatok céljanak. A l6tusz-llés tokéledgyensulyt &d a testnek, nyugalmi allapotba
hozza az egész alkatot. Persze csak annak, akzolegsEzt az 4szanat a 2. kép mutatja. Kemény
alapon kell GIni, nem suppédlivanyon, legféljebb vékony 8anesényeg, masféle snyeg, vagy
0sszehajtogatott takaro kertljon az ember ala.rget egészen egyenesen tartjuk, hogydl@ml
vagy hajoljon sem oldalt, seméet¢ vagy hatra. Felegyenesedve (ltiinkben, éreznahk Hogy
torzsink egyensulyban van, mintegy 6nmagat hordozzanem sziikséges semtiizmot
megfesziteni ahhoz, hogy ebben a helyzetben marladfufej €s nyak is egészen egyenes tartasban
nehezedik a torzsre, sem hatravetni, sefmestegni, sem oldalt hajlitani sem szabadlt&eés
nélkul, egyenesen @enézve, a nyakizmok megfeszitése nélkil tartjidjinket. A nehézségek a
labak elhelyezésével kemthek a nyugati ember részére. A szabalyos l6tulgzdtben a jobb
labfejet a balcombra, a bal labfejet a jobb comtalaetjik, a térdben behajlitott labszarakat
keresztezve. A sziddha-ulésben a bal labat bettafiérddel magunk elé huzzuk, ugyhogy a sarok a
labak tovének kdzét érintse: ekkor a masikat isumkglé hlizzuk. Aobblabfejet ekkor ratesszilk a
balldb combjéra, vagy legbbis abaliabtérdhajlaséra. De a térdeknek egyik helyzetben sshad
felhdzodniuk, hanem gy a félsmintazalso labszarak vizszintesen maradnak a foldon.

Ismételjik: ezeket a helyzeteket - kilbndsen adt elkeves nyugati ember tudja elfoglalni,
mert lI4bai nem eléggé hajlékonyak. Gyermek még amedjtatja, s ha mindig gyakorolja, féth
koraban is kbnnyen megy a dolog. Fdtek esetében mar nem koiing feladat. De nem kell
erdltetni. Elég, ha pl. a sziddha-ulésmoddot legegyaeiformajaban (1. 3. kép) sajatitjuk el. Sok
embernek mégzsem konnii, annyira elvesztette izmainak és inainak természedjlékonysagat.
De azért ezt a helyzetet némi tirelemmel és gyakatiminden épkézlab ember elsajatithatja.
Késsbb aztan, ha merevsége fokozatosan folengedeiirmgszanaval is kisérletet tehet.

° Hogy a Joga &szanait egyaltalan nem lehetetlajaéisni, arra kitng példa Vrana Lajos kedves baratom, magyar
mérndk, aki hosszu éveket toltott Indiaban, s éafalfhatha-jogi vezetésével nemcsak a ,|6tusztjléanem a sokkal
nehezebb ulésmbdokat és testtartdsokat is megtanolidban sziletett tiszta eurdpai ivégyermekeit mar kicsi
koruktdl fogva raszoktatta a Joga-gyakorlatokradjdk a legnehezebb &szandkat ésabéalyosan végzik a
lélekzbgyakorlatokat is. A I6tusz-ilést joideig magam semdtam keresztllvinni, de a joga-gyakorlatok
eredményeképpen végul az is sikertdilt.
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Egy ideig bizony gyakorolni kell az Glésmédot, armighan nem megy. Akkor aztan be kell
idegzeni, hogy a testtartas fesztelen legyen. Bant@az ificsontjainkra nehezediink és éreznink
kel, hogy egész fedsestiink sulya a ,talapzaton” nyugszik. A test ktetihelyzetben van, 6nmagat
hordozza, anélkil, hogy izmok megfeszitésével nakdenn vagy tamasztanok ala. A labaknak is
megfeszitetlendl kell nyugodniuk. Kezeinket lagy&esztelenil az 6linkbe tesszik, a tenyereket
felfelé forditva egymasra fektetjik. De nyugodhkt@atenyerek, lefelé forditva a két térden is,
megfeszitetlen karral.

Nagyon fontos a teljes fesztelenités. Ezt is huzamayyakorolni kell. Kbézben rajovink,
mennyire elszoktunk éit is. Természetl eltavolodott életmodunk szinte elkertlhetetlendl
egylttjar azzal, hogy folyton fesziiltség van tekhiém. Eszre sem vesszilk, csak ha figyelmiinket
hatérozottan rairanyitjuk erre a tényre. De figyleljmeg, hogy csakugyan igy van. Izmaink
csaknem mindig meg vannak feszitve és ha egyikkmasgjunk izmait olykor elernyesztjik is,
testiink mas részeiben még mindig megmarad a feégllvVagy a nyakizmaink feszllnek, vagy
keziinket szoritjuk 6ssze, ujjainkat tartjuk kifég2j vagy ha mast nem, a homlokunkat rancoljuk, a
szajunkat szoritjuk, szemiinket hizzuk 6ssze, fejiisikegjuk le, és igy tovabb.

Nem szabad sajnalni a faradsagot, mert mindeéikeieg kell tanulni, hogy minden
izmunkat elernyesszik, minden fesziltséget feBank testiinkben. Amig ez nem sikerl, addig
nincs értelme tovabbmenni. Ha napokig vagy akarekigttart is, kezdjuk a fesztelenités
elsajatitasaval. Ez nem hasztalan igyekezet, nagrstztalni fogjuk, hogy amilyen mértekben
sikerdl, olyan aranyban fokozédik bennink a nyugaés bel§ egyensuly érzése. Ha egyebet sem
teszlink, csak izmainkat elernyesztve Ulddgéliunkidgig, j6le$ nyugalom tolt el benniinket és
ugy érezzik, hogy igazan pihenitink. A természetris éanit. Nézzik az Aallatokat, milyen
tokéletesen elernyesztik minden tagjukat, amikdrepnek. Ebbl a szempontbdl a macska a
legjobb mintakép. Az allat kiilonben még mozgas kidzeem feszit meg tdbb izmot testében, mint
amennyi éppen szikséges. Ezért jar és mozog olyamykn és puhan a legtébb allat, s ezért van
annyi rugalmassag benniik, amikor nagyobdfeszitésre lendilnek. Gyakorolhatjuk eleinte az
izmok elernyesztését fekve is, tegyunk ugy, minhacska: nydljunk el, nydjtozzunk egyparat,
aztan engedjik, hogy minden tagunk fellazuljon &gatssulyanak terhe alatt helyezkedjék el.
Semmisem pihentébb az ilyen elheverésnél.

Amikor mar fesztelenil tudunk dIni a fontebb Idiglyzetben, akkor ezt az Glésmaodot kell
gyakorolnunk, amig meg nem szokjuk. Az igyekezéterss, ha mar nem talaljuk, hogy
.elgémberedik a labunk”, vagy nem eérzink fajdalmamikor ismét kinyajtjuk labunkat és
feldllunk. Ha megszoktuk, akar o6rakig elluldogélimktiebben a helyzetben anélkil, hogy
kényelmetlennek talalndk. De a |élékyakorlatokhoz egyéte nem szilkséges hosszu ideig igy
Ulnink. Csak arra uUgyeljiunk, hogy amig a letejgakorlat tart, a testtartas szabalyos és laza
maradjon.

Szabaly az is, hogy az aszanahoz medgfehalyet és kornyezetet valasszunk. Ez nem
mellékes, mert ha a kdrnyezet nem alkalmas, akiyelininket elvonja célunktdl. Zavartalan
helyet keressiink. Azok a hinduk, akik tehetik, Bedeetszabalyozassal egyuttjaré elmélyulés
céljara kulon helyiséget jeldlnek ki otthonukbam. tBbbnyire a hazi szentély. Lehet egészen kicsi
helyiség is, de fontos, hogy vilagos és jol sztéthet legyen, mert allott, rossz leuwdzen hidba
gyakoroljuk a lélekzést. A kulon helyiség kivalaszdban az a meggondolas érvényesul, hogy
minden gondolat: ér és rezgést, vibraciot idéz éel A finom-anyag mivoltaval mar
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megismerkedtink és megérthetjik, hogy milyen kig@gbvan egyenletes, nyugalmas rezgés és
zavaros, békétlen rezgés kozt. A gondolatok valis&gellemi atmoszférat teremtenek az ember
korul, s ez a ,szellemi légkor" hozzatapad a koreyieez. Olyan helyen, ahol allandéan vagy igen
gyakran rossz, artd, de mindenesetmezavaros indulatok rezgései kavarognak, a szeleghior is
artalmas vagy zavaros. Ez a felfogas megmagyaraniéxt van a valldsok szenthelyeinek
érezheten j6, megnyugtaté szellemi légkorik: az emberekik aemplomukba mennek,
kiinnhagyjak, vagy legalabb visszafojtjak kdznapiuiataikat és legtobbjikben ahitatos érzés
ébred. A sok elméi kisugarzod gondolatrezgés valdsagos ,szellerbomeénylés -t(pitha-t) hoz
létre, s ennek légkdre betolti a helyiséget. A dggakorlatokra szant kulon szobacskéban is igy
van, hiszen oda csak akkor |ép be tulajdonosa, @miszta, szellemi cél vezérli, s a |égkdrben nem
rezeg arto, zavaro hatas. Mindez nem csak ,szégpethés” vagy furcsa fantasztikum, hanem
éppugy atermeészet torvényszerfelensége, mint azok, amelyeketismerekkel mérhetiink, csak
éppen finomabb, s ezért csupan a szelldrszerei foghatjak fel.

De ha nem all is valakinek mddjadban, hogy kilényiséget tartson a Joga-gyakorlatok
részére, annyit majdnem mindenki megtehet, hogndisen és maganyban, tiszta kérnyezetben
lasson hozza a lélegyakorlatokhoz. Legjobb kinn a szabadban, de szob#&blehet. Hattal az
ablaknak dljunk, hogy az & fény ne érje kozvetlenll a szemet, mert ez hwagra, a szemizmok
megfeszitésére késztet. Még jobb, Hdtéhk, kelb tAvolsagra, nem tal kozel, sététebb feliilet van,
mert etbl a szem megnyugszik.

A JOga mesterei azt ajanljak, hogy ritelelkezdek a lélekdgyakorlatokat, ,tisztitsuk
meg az idegeket". Ez nem szerepel a Radzsa-Jogadianzirileg azért, mert annyiradadészit,
kezdeti gyakorlat, hogy a Joga komoly tanul6jaeddges megtanitani ra. A legtdbb brahman-
hindu naponta alkalmazza szokasos reggeli mediédeia (1. a 4. képet). Kovetkd@ppen
torténik: jobb kezunk hivelykujjaval konnyedén bemyuk jobb orrlyukunkat, hogy ezen at ne
szivhassunk be levég aztan a bal orrlyukon keresztll lassan, egyesét megtoltjuk titihket
levegbvel.® Ennek is feszités nélkiil kell végbemennie, éppeaak @nnyira, hogy a téda maga
természetes befogaddképességének hataraig megtédjdddfeszitéssel tagitjuk a mellkasttiad
meég tobb levedt tud befogadni, de itt ezt elkeriljik. Amikor aldlekzés megtértent, mindjart ra
kilelekziink, de dlbb mutatéujjunkkal elszoritjuk bal orrlyukat és hivelykujjunkat elvesszik a
masikrol; a levedt most a jobb orrlyukon &t bocsatjuk ki. A kilélésnek is feszités, @tetés
nélkul kell végbemennie, amig a tid&i nem Urtl. A mellkas 0sszeszoritasaval, a rakesz
felhizasaval meég kisajtolhatnank némi lestegy tiidnkbodl, de nem tesszik. Most a jobb orrlyukon
lélekziink be, majd a balt nyitjuk meg és a jobbliidzrjuk el, hogy a bal orrlyukon at bocsassuk
ki a levegt.

19 A kép ezt a balkézzel mutatja, de egészen mindeglyik keziinket hasznaljuk ennél a gyakorlatnal.
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4. Reggeli ajtatossagat végzindu. (Indiai rajz utan.)

fgy valtakozva négy-6t belélekzést tesziink. Endlyidl az egyszeri gyakorlat és napjaban
haromszor-négyszer visszik véghez, reggel (ha,lbbptalban), délben s estefelé, éjszaka lefekvés
elétt. Mindig étkezés élt, vagy par oraval a legutdbbi étkezés utdam tobb lélekzésre, sem a
gyakorlat tdbbszo6ri ismétlésére a nap folyaman siseikség,d¢ karos lehet. Tartsuk be az
eléirasokat, mert olyanoktél erednek, akik tisztabannak az igy éhll6 folyamatokkal. Tévedés
lenne azt hinni, hogy ha ennyi Iélekzés j6t tekkpatdbb, még jobb eredménnyel jarHa!

A leirt egyszei ,idegtisztitd" Iélekdgyakorlatot két-harom héten at ajanlatos folytagni,
ezalatt nem kell mas gyakorlattal probalkozni. Tapalat szerint néhany hét, legféljebb egy honap
alatt észrevehét hatds mutatkozik: jobb kdzérzés, egyenletesebbélk@dhpot, deisebb,
nyugalmasabb gondolkozas.

Ezutan kezdédik a tulajdonképpeni prangjama, bar ef@gel még csak a lélekzet
szabalyozasa kerll sorra, nem a prana tudatosedtse.

A szabalyozott lélekzés harom fazisbol all: kilégzéecsaka), belégzés(puraka) és
szlneteltetés vagy a lélekzet elnyomg&ambhaka). A legutébbit egydire csak egészen
mérsékelten alkalmazzuk. A gyakorlat mindig kiléggzed kezddik, teljesen kilritjuk a tidt, hogy
semmi elhasznalt levége maradjon benne. Az 8lkilégzés még lehet feszult is, dsszeszorithatjuk

1 Az emlitett tévedésbe magam is beleestem a kdgiakorlatokkal val6 foglalkozasom legkezdetén, 4ébm vittem
azokat és egy héten belll igen kellemetlen tinetegasztaltam: egész testemet apré vords kiltbeekottdk. A

thlzott gyakorlatokat abbahagyva, a tlnetek is &bkl Az eset arra mutat, milyen nagy valtozasolmed végbe a
szervezetben a léletg@yakorlatok hatasara.
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mellizmainkat, hogy a tidjol kitruljon. Most aztdn nyugodtan, egyenleteserient leirt médon
megtoltjik levegvel a tludt, mindkét orrlyukon egyidéjeg lélekezve. Amikor érezzik, hogy mar
csak feszitéssel juttathatnank tobb létdgdonkbe, abbahagyjuk a belélekzést, de tgyeljunk, hogy
ez is siman, akadozas nélkil torténjek. A belélekeE egyenletes Utemben, magunkban, hang
nélkul szamoljunk, s figyeljuk meg, hany szamol&sdtaelik meg a tid. Ez mindenkinél mas,
tudejének befogadOképessége szerint, s a gyakfolgian valdszifleg fokozédik. Az igy
megallapitott szam lesz lélekzéstnk ritmusanakjaldgeldaul négy, vagy csak harom, esetleg 6t-
hat szamolas tartama. Jegyezzik meg, mert a |&etddbi fazisat is erre az Utemre kell
beosztanunk. A belélekzés utan ugyanannyi ideightaetjuk a leve@t, nem lélekziink. Aztan
ugyanannyi szdmolas tartama alatt egyenletesesgridsiélekziink, majd megint ugyanannyi ideig
nem lélekzunk: ,kinntartjuk” a levég Némely szer& azt ajanlja, hogy a nemlélekzszinetek
tartama a ki-ébelélekzés tartamanak a fele legyen. De egyaltadém nydjtjuk tul hosszura a be-
és kilégzést, ugyhogy a nemlélekzéstagtama sem lesz tal hosszu, ha ugyanazt az Utenek

be. Ha kétféle Utemet kell figyelnink, elménkisidékézokben mas és mas valtozdson megy
keresztll s ez nemdlyds az egyenletesseg, az elnikédés elnyugtatasanak szempontjabdl. Az
egyenletes Gtem sokkal jobban szolgalja ezt a célt.

Lélekzés kdzben ne dolgoztassuk elménket. Igyekdze@gész figyelminket kizardlag a
lélekzés menetére iranyitani, nenmdlatett megfeszitéssel, hanem nyugodtan. Ne gandol]
semmi masra, csak a lélekzetjarasra, amint enrmgait egyenletes szamolassal edéreik. Ez
az elme ,egy-hedive" tételének legkezdetibb, legegysisy €s legkdnnyebb mddja. Ha eleinte
nem megy j6l, ne tédjink vele. Meglehet, hogy eleinte a szokatlan kgyget nem hogy
elnyugtatna az elmét, hanem ellenideg, nyugtalansagot, ideges fesziltséget okoz. Akiagy
helytelentl csinaltunk valamit, pl. az tlésméd neregfeleb, az izmok nem lazultak el elégge,
vagy a lélekzetjaras egyenetlen. Az is lehet, hemyszetien csak az idegzetlink rakoncatlankodik,
mint a fegyelmezett jarasra még nem szoktatotcsiknikor ebszor veszik munkéba. Aki az éls
kisérletek hasonlé tinetélitmar elveszti a kedvét, nem alkalmas a Jéga kkgpet gyakorlasara
sem. legaldbb azidzerint nem. Kitartasra feltétlentl sziikség vanlitettiik, hogy a hinduk mar
gyermekkorukban megtanuljak és megszokjak a mirajeos Iélekzetgyakorlatot, amely naluk
csak a meditacio, az elmeélyedzemlélet kiséje és ebsegitije. Egyaltaldban nem nehéz dolog.

A leirt médon lélekezve, tiz ciklusnal tobbet ngexéiink egyszerré&gyszeri belégzés,
lélekzési szinet, kilégzés, Ujabb lélekzési szimetryildl all egy ciklus. Tiz ilyet végezhetiink
tehat. Az egész egyiltt egy l|élégyakorlat. Naponta harom ilyen gyakorlat elegend
leghatasosabb kora reggel, miutan megtisztalkodt@sk testiink betls tisztatlansagaitél is
megszabadultunk, de midd étkeznénk. A masik két gyakorlatot is étkezést,elagy a legutdbbi
étkezés utan legalabb harom-négy oraval végezalk.gyomorral egyenesen karos.

Heteken at gyakorolhatunk igy, s igyekezzink, hegyetlenegy napot se hagyjunk ki. A
lélekzogyakorlat akkor fejti ki hatasat igazan, ha rendszee valik, vagyis folyamatosan,
megszakitds nélkil megy végbe. A szervezet konmgsmokik mindenre: figyeljuk meg, ha
valamilyen tevékenységet naponta bizonydbéh végzink, s ezt csak néhany napon at folytatjuk,
a kovetked napon ugyanabban azélwen mintegy onkénytelenil jelentkezni fog az impslz
ugyanarra a tevékenységre. Az étkezéssel kapcanl&ifnnyi ezt megfigyelni. Az Ugynevezett
€éhségérzet, amely a. pontos étkezésekhez szokdtereem magatél jelentkezik az adott
idépontban, nem egyéb, mint ilyen szoktatas, beidegd@stkezménye. Vannak emberek, akik
fejfajasrol és mas zavaro tunetélkpanaszkodnak, ha csak féloraval, vagy egy orélalilt a
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megszokott étkeéidejik, de nem étkezhettek. Ez a beidegzés kdvetkrye és semmi mas alapja
nincs, mert kizart dolog, hogy egészséges embey-deqQraval az €lz6 étkezés utan valdosagos
ehséget érezzen. Csak képzelt, beidegzett éhsé¢erzan sz0, amely a szoktatasbol ered.
Ugyanigy raszoktathatjuk magunkat a |élekyakorlatok pontos betartasara is, s ez a beidegzés
elonyos lesz; rékapatjuk az elmét, hogy mintegy mdgiéitddnja az idnkénti elnyug-vast és
kiegyensulyozédast. Mar ez magaban eredmény.

Ismételjik: a leirt gyakorlatot heteken at folyttihk a leirt moédon. Ne igyekezzink tal
hamar attérni magasabb fokozatra. Addig alkalmazzldgegyszébb, alapvet gyakorlatot, amig
mar egészen automatikusan nem megy. Ezt arrél esdzzre, hogy mindjart az Uléshelyzet
elfoglalasakor nyugalmas érzés fog el benniinket, I6lekzés siman, nyugodtabban megy. Az
Utemek szamontartasa is mar minden kulonodsebb agganoélkil megy végbe, dntevékenyen.
Megszokjuk, hogy elménk semmi mas tevékenységet veyez, csak a lélekzetjarast figyeli, az
egyenletes Utemet ellénmzve. Tudjuk mar, miben all az elme-anyagkiidése: szunetlenl vibral,
modosul, atvaltozik. A lélekigyakorlat folytdn ezek a mddosulasai egyenletessknek, mert
egymasutan mindig ugyanabba a targyi formaba,ekaék egyenl litemébe 6mlenek. Ez mar az
.ekagra" allapot legkezdete s eredménye nagy,6belsyugvas. Ha egyszer elsajatitottuk,
megfigyelhetjik, hogy a tiz |élekeziklus, noha csak perceket vesz igénybe, annyiialité egész
szervezetinket és annyira megnyugtatja idegzetiinkéttha orakig aludtunk volna mély,
egeszséges alomban.

Kdzben, tudtunkon kivil, egészen rendkivili dolgadnnek végbe benniink. Csupan fizikai
ertelemben is. Vérink sokkal alaposabban megtisztuiht maskulonben, dvebben részesil
oxigénben és teljesebben megszabadul a széndibXidtdnar egymagaban &it6 hatast tesz, ha
rendszeresen, allandéan megisétld. A szabalyozott |élekzés a vér megtisztitasamighan
munkat visz véghez a szervezetben, mint a nagytakakKitisztogatja a szervezet legelrejtettebb
zugat és folszed, kikliszobol sok olyan salakot vieggkodast, amelyet az elégtelen lélekzés és
elégtelen vérfelfrisstilés nem tudott kifogastalarkikiiszéboélni. Kisebb testi bajok és
betegségtiinetek is elmulnakendszeresen folytatott |élelgyakorlatok folytdn. Nem egyszer még
sulyosabb bajok is vagy elmulnak, vagy észrevigreenyhilnek. Mindezek a tiinetek meggk a
gyakorlot arrél, hogy olyan eszkdzre tett szertegnvaloban egyszérés mégis szembeszijk
komoly eredményekkel jar.

A lélekzésszabalyozassal jaro fizikai tisztulas akihminden szervre. Az emésztés
egyenletesebb, rendezettebb lesz. Kilondsen hazatmulunk a kdznapi megszokas babonaitdl,
pl. a fontebb emlitett pedans étkezésbkidnyige®tl, olyan értelemben, hogy semmiféle
kényelmetlen érzést nem okoz, ha megszokodbad nem eszink. Ez a nehézkes anyag
kotelékeildl valdo szabadulas legkezdetibb jele. Nem ketlltetett bojtoket tartani, — bar kéll
mértékkel ezek is jot tesznek, — csak lassuk beyyhoem mélté az emberhez, ha olyan
nyomorusagos dolgok tehetetlen fliggvényévé valikt pl. a pontos étkezés, mert ,megszakad a
feje", vagy ,szédul az éhséft, ha néhany rovid éraval azéeb, kiados étkezés utan nem ulhet
asztalhoz percre a megszokotébdn. A lélekdgyakorlatok, s altaldban a jéga-gyakorlatok az
étkezés szempontjabdl is kiegyensulyozottsagotnkiai. ,Aki tal sokat vagy tul keveset eszik,
nem alkalmas a Jogara" - tartja a hindu hagyom&ky.mar a maga tapasztalatabdl ismeri,
menynyire folosleges az a fajta taplalkozas, amitpuolgarinak” neveziink, az mihamar belatja,
hogy nincs sziikség napi harom-négy kiadds étkez€atajdonképpen napjaban teljesen elegend
egy étkezeés, de nem akarjuk az ilyesmit lietni senkire. Fontos az, hogy a lélekzést gyakorl
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ember ne egyék tobbet, mint amennyi elég, vagyiegye magéat ,tele", a teljes jollakottsagig, s
lehetleg ne étkezzen ismét, amig nem érez étvagyatyameeh szokashol lép fel, hanem azt jelzi,
hogy a szervezet kélimértékben elkészilt azéeb étkezés tapanyaganak feldolgozasaval. Ez az
igazi étvagy, amely még csak nem is eéhségerzetns kvetkezik be olyan rovid é&6zokben,
mint a mi polgéari étkezéseink dkozei. De a legtobb embernek kényelmetlen kizokkean
megszokott renddd, s esetleg a tobbi csalddtagra valo tekintettmin stérhet el az otthon
megallapitott rendjét. Ebben az esetben legalabb arra torekedjék, hoggig csak annyit egyen,
amennyi a tényleges étvagyanak, vagy netan éhdégkiedégitéséhez szikséges. Ha ol
medgfigyeljik, ez joval ébb bekdvetkezik, mint a szabalyos étkezés vége.

Ha a szervezetnek nem kell kiszkddnie feleslegelaléktobblet feldolgozasaval, akkor
jobban, kielégiibben dolgozza fel a kapott anyagot, s nem halmlozafakokat tulzott mértékben.
Az egeész szervezet mintegy fellélekzik, s mar agenl mértékletes taplalkozas nem egy
rendellenességet, betegséget is megszintethet.plaléld mennyiségénél sokkal fontosabb a
minésége. Kelb mindségdi és tapérték novényi anyagra feltétlenill szilkség vaminél kevesebb
a his, vagy altaldban az allati termékek fogyasztamaglajobb. A jogik, mint a hinduk nagy
tobbsége altalaban, névengky De a mi korilményeink kozt nem kell feltétlerailvégletekhez
ragaszkodni és a lélebgyakorlatok leirt kezdeti, egysfiermddja nem koveteli meg a
vegetarizmust. Ez ugyan mindenesetre jobb, s lekivalagasabb fokra akar jutni, nélkil6zhetetlen
is, legalabb egy ifte. A Jama-szabalyok elseje @zimszaa nem-artas, az @nyek kimélete; az
allatok elpusztitasabdl nyert tapanyagok ennek lamek megtagadasat jelentik. Téves az az
ellenvetés, hogy hat ,a névény is él", s akkorsaglétpusztitas, ha névényi taplalékot fogyasztunk.
Az élet fokozatai egymasra kovetkeznek, s az Ontfaka jelzi bennilk a fokozatot. A névényi
,2ontudat" mélyen az allati alatt marad, legalabbyara, mint az allati az ember dntudata alatt. Aki
ezt a szempontot, az allati élet kiméletét, tuhadtés ,szentimentalisnak” tartja, az gondoljon a
gunak, az anyag-mifiségek tanara. Az allati taplalék a radzsasz ésmmda elemét fokozza,
kilébnbsen a radzsaszét, s ez nem szolgal a szgy@epitdsara. De ismételjiuk: nem Kkell
végletekbe menniink, ezuttal csak a Joga legelegybkorlatairdl van sz6 és sokan lehetnek, akik
ezen a fokon sohasem jutnak tul, viszont ez a faksznagyon sok &hnyel jar. Az is meglehet,
hogy a léleké#gyakorlatok kiegyensulyozé, szellemileg is fejlészhatasai idvel annyira
atalakitjdk a tanul6t, hogy nem fogja mar onsargi@ignak érezni az olyan megszoritasokat,
amelyek ebbb még végleteseknek és tulzottaknak tetszettek.

Ne legyiink fanatikusok semmiben! A J6ga a vilagegéntés tana, s a fanatikus ember, aki
egy-egy elmélet rabjava lesz, nem tud vildgosariagéini és megkuldnboztetni, még akkor sem,
ha egyébként sok helyes dolog van az elméletébeligA a tapasztalas, a kézvetlen megismerés
Utja és nem kivanja, hogy barmit is elfogadjunkeléti tapasztalassal nem @gpdtiink meg réla.
De az igyekezet elengedhetetlen: a kisérletekethezdell vinni; fel kell tételezni, hogy ,lehet
bennik valami" s aztan, ha tényleg bebizonyultegsrerzett ismeretet tudoméasul kell venni, hogy
tovabbi magatartdsunkban mar kovessuk is. Ez antaBozas utja. A fanatikusok, akik azt hiszik,
hogy csak egy bizonyos uton-mdédon lehet valamiodgli és kdvetni, rogeszmék utjara tévednek,
maguk is botorkalnak, s nem alkalmasak arra, hoggaknak helyes utat mutassanak. Mas a hit
hatarozott megdgizédése és mas a vakhit. A megg§déses hit nagy ér s akik birtokaban

2 De itt is keriiljik a szélségeket. Az olyan ember, aki aprélékos gonddal &gatja ki a vitaminok, kalériak stb.
értékét, még inkabb a test rabjava lesz, ahelymiyy szabadabba valnék: kicsinyesség, pedantérigsaetek
tilbecsilése nem mozditjg@e szellemi kibontakozast.
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vannak, azt is tudjak, hogy masok nem szerezhetig osak Ugy mondvacsinalt modon; amikor
tehat a maguk s hitét masokba is bele akarjak plantalni, enneggwizé bizonyitékait adjak és
példat mutatnak. Ez a legtokéletesebb modja a edtass a nevelésnek. A vakhit eleve rossznak,
elvetendnek és elitélenthek tartja a magaetol eltefelfogast, s ezért nem is értheti meg; igy aztan
nem tud hatdst gyakorolni, megvaltoztatd befolyg@sgdrozni masokra, legalabb gondolkodd,
vilagosfeji emberekre nem. Erre azért kellett kitérnliink, rrersajnos — éppen a keleti tanokkal
sok kizokkent, megkétyagosodott, vilagosan itélmmn tudd fanatikus foglalkozik nalunk
Nyugaton, s az ilyen emberekre valéban all, amtkoaikat masokkal akarjak elfogadtatni, hogy
~vak vezet vildgtalant”. Konny felismerni az ilyeneket: szertelenségek, i@t kulsoségek
jellemzik legtobbjuket, s legbb ismérvik az, hogy kivételes, megvildgosodottllezeknek
tartjak magukat: szavaikbol, magatartasukbol mikdea betegesen felfokozdin rikolt ki.

A megismerésnek akar még csak szerény fokara prdbert egészen mas dolgok jellemzik:
elsssorban nyugalom, bizonyos kiegyensulyozottsag, amid meggyzédés ad, hogy ltja biztos
talajon vezet. Megértette, hogy a megismeréshéz dsak a maga Utjan-maédjan kdzeledhet, s ezért
nem akarja raéttetni masokra a maga maodszereit, de adott esethigrsen ramutat ezekre, mint
olyanokra, amelyekei hasznosaknak talalt. Nem keresi aiiiedist, nem igyekszik kitlségekkel
bizonyitani kivételes voltat. Baratsagos és igyidksegitségére lenni masoknak, de segitségét nem
er6szakolja senkire. Ismeri, milyen nehéz és hossazilt,az ezért tisztaban van azzal, meddig jutott
el rajtaé maga; igy aztan nem tamadhatnak fel benne bekégeglgések és elért eredményeit nem
becsili tul. Nem keresi a vitatkozas alkalmdit sllenkesleg, keruli, mert tudja, hogy a vita
sohasem tisztdz semmit, csak a részikemakacs maganmegégbdéset afsiti. De hajlandd
mindig készségesen kozolni mésokkal tapasztalésmitmegismeréseit, nem Ugy, mintha ezek
egyedul udvozét igazsdgok volndnak, hanem mert rajuk mutathat,t noigan eszkozokre,
amelyeket célravezgitnek talalt. Esdleg: akiben némi megismerés vert gyokeret, annakéaa is
megeélesedik és észreveszi, hogy masok hol tartarakontakozasban; & fejlettségi fokukhoz
alkalmazkodik s ott probalja elkezdeni a behat#sd] az illet fogékony lehet ra.

Visszatérve a taplalkozas kérdésére, megjegyetmgy a bojt rendkivil hasznos dolog.
Minden fejlett vallas élirja, de a vallasi gyakorlaton tulm&rbojt sem kertlendl Bojt alatt
tulajdonképpen nem ailth megvonasat, hanem minden taplalék megvonasaéitetii. Nem kell
tulzasba menni itt sem, de ajanlatos kikliszébétneme vonatkozé altalanos tévhitet. Az a nézet,
hogy az ember ,€hen hal", ha néhany napig nem mesyahoz taplalékot, alaptalan ostobasag.
Hetekig élhet valaki éhen, anélkil, hogy barmi kéénnék. 8t ellenkesleg: a tdbbnapos bojt
olyan valtozasokat idéz &laz emberben, hogy nem egyszer még makacs betkgdeme
megszabadulhat. Az is babona, hogy a 8lBjfegyenglil a szervezet". Latszolag és atmenetileg
igen, de ez a legybngulés olyan, mint amikor a raexdk termeb tlizet ki hagyjak aludni a kazan
alatt, hogy alaposan kitisztithassak. A szerveitesizkitasa is csak akkor mehet végbe alaposan, ha
a fitéanyagot egyiéire megvonjakdle; a tisztulas tobbet ér, mint az atmeneti munkasibkkenés,
az ugynevezett legyengllés". De nem ketlitetni az ilyesmit. Csak annyit vegyltnk tudomasul,
hogy parnapos teljes bojt senkinek sem art megagi érzi, hogy ,rettenetesen legyongul” vagy
.,nem lehet kibirni", akkor ennek oka az elméjébeaglik; a helytelen és téves, tudatlan
gondolatmenetekben. Mar egyedul ezért is érdensésl&iezni a bojttel, hogy az ilyen gyokértelen
rogeszmékil megszabaduljunk. Nem tulfeszitett aszkditisrvan itt sz6, hanem
tapasztalatszerzédgramely egyuttal még egészséges is.
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Az esetleges bojt alatt azonban nem kell folytatiélek®gyakorlatot. A szervezet akkor
agyis fokozottan fejti ki rikddését, befelé fordulva, dnmagéat tisztitva és niegl A
lélekzogyakorlatokat rendes allapotukban ajanlatos fatytatmikor nem szerepelnek végletek az
életmdédunkban. Minden tulzastol tartézkodva, egybma, kiegyenlitésre torekszink, nyugalmas,
egyenletes modon, igy lesz eredményes az igyekezet.

Az itt elmondottak csak annyit tartalmaznak, aménaynyugati ember szakavatott vezet
nélkil is végez-vihet, anélkil, hogy a kisérletaédgessé valnék szamara.

A Jogaban persze sokkal tobb a Iékéy és sokkal nehezebb kisérletek is szerepelreek. D
azok nem valék masnak, csak az olyan embernekemkibilonleges hajlam és ratermettség van, s
az ilyen is vezéire, guru-ra, tapasztalt és hivatott mesterre szorul. Még egysaegsulyozzuk itt,
hogy a szellemi J6gaban nincsen feltétlentl sziksbgnyolult testi gyakorlatokra, a Hatha-Joga
Ulésmodjaira és testhelyzeteire, vagy a velukjatbokozott |elekdgyakorlatokra. A jogi az
egyszeifibb Ulésmodddal s az 6sszpontositas gyakorlasaefliisahhoz a fokhoz, amikor a lélekzés
atjan a prana-aram folétt ellérzést kezdhet gyakorolni. Az igazi prangjama izdelik s f6leg a
lélekzet elnyomasanak, a kumbhakanak a fazisayaiskdatos, amikor a jogi mar huzamos ideig
lélekzetvétel nélkil tud maradni az 6sszpontosilapotaban, s a tudatossa tett prarda+émgziteni
tudja magaban.

A leirt Iélekzetgyakorlat csak d@skoldja ennek, de nekink egyed elég. Nemcsak elég
ennyi, hanem nagyon sok is. Tébb, mint amennyigayiunddszereink jelentenek, mert megnyitja
a kaput a bets szellemi kibontakozéas felé. Elégedjunk hat melg es igyekezzik felhasznalni a
javunkra.

14. AZ OSSZPONTOSITAS.

Az eloz6 fejezetben ismertettliik az Glésmodot és a lélekabédyozast, olyan mértékben,
ahogyan azt az értelmes és tokekember nalunk is biztonsagosan alkalmazhatja. Alabb
0sszpontositast is ismertetjukdlb abbol a szempontbdl, ahogyan a Kegglakorolhatja, aztan
kifejtjiilk az 6sszpontositas magasabb fokozataiitezek a Jéga gyakorlatdban szerepelnek.

Amikor a fontebb leirt |élekigyakorlatot mar heteken at folytattuk és azt taldljhogy
k6zben csakugyan nem gondolunk masra, mint a lé&ekitmusara s ennek eltemésére, akkor
kisérletet tehetlink az 6sszpontositas szerény &v&eal is. Probaljuk meg elhagyni a szamolast, s
a beidegzett ritmust annak eltenése nélkil is megtartani. Figyelminket most egiadélekzésre
forditsuk, de ne gondolatok, szavakban kifejezhgondolatmenetek forméjaban, hanem
egyszeifien csak figyel modon: nemifziink semmi gondolatot, semmi kommentart a lélelk&zsh
tudatunkat egyedil maga a lélekzés folyamata todiseEz nem olyan nehéz, mint ahogy
gondolnak. Az emberek azt szoktak mondani, hoghetietlen gondolkozas, gondolatok nélkdl
maradni, akér pillanatokra is." A |élakgyakorlatok el§ fokozata mar megtanitja az embert arra,
hogy gondolatai csak a ritmus formajat vegyék sehészamolasban fejejenek ki. Megszokta ezt
€s egy napon észreveszi, hogy perceken at nem lgaetiomi egyébre: sikerllt elmaékbdéseét
egyetlen targyhoz kotnie, bizonyos, bar roviénict. Innen aztdn mar nem olyan nehéz a kovétkez
Iépésig jutni, hogy elménkben csak a lélekzés fobta legyen jelen, mint a gondolat targya,
szavak, felvilland kisébenyomasok nélkil. Ha aztan ez is sikeril, néhatig lgyakorolhatjuk.
Akkor Ujabb Iépéssel kisérleteziink: lélekzés kozlmgyen bennink csupé&gy gondolat, még

94



pedig az, hogy a levégel a mindenség prana-arama jut belénk s ez karlaétpkzés fazisaiban. De
ez inkdbb érzés legyen, mint szavakban megszovitggeadolat. Ha sikeril — és kevés
gyakorlattal sikertl is — akkor finom vibraciot fagk érezni egész testiinkben, valami enyhe
bizsergésfélét, mintha gyonge villanyaram keringeeeniink. Erezziik, hogy belélekzéskor ez az
aram vegigfut tagjainkban, szétarad6 iranyban|ekés sziinetében mintha megallana és helyben
rezegne, a kilélekzéskor pedig mintegy OsszesglikdEs kifelé arad a tesih mig az ezt koveét
szlinetben valami nagy csénd és nyugalom &eiigzki ben$nkben, mert csak az allandé prana-
tartalék rezeg rendkiviul finoman. Ismételjik: nendmlatmenetek formajaban éljuk ezt at, hanem
mint valami sz6tlan tanu, aki megjegyzések néligydli azt, ami eltte végbemegy. Ha ez sikertll,
megint hetekig gyakorolhatjuk, mégt Ujabb dologgal prébalkoznank. A gyakorlas nenyédgy
mint beidegzés, ,emlék-csirdk" létesitése, s arkisaninden Gjabb alkalommal kénnyebben,
teljesebben sikertil.

Kovetked kisérletink mar nehezebb: valami kivalasztott wargnézink, egyenletesen,
tartésan, nyugodtan, nem feszitve meg szemizmaikkatben a gondolatunkban alakot 6lt a targy
kiuls6 megjelenése. Igyekezziink elérni, hogy csak eagyztargyat lassuk és egyideig csak rea
gondoljunk, de diltetés nelkil. Ha sikerllt, gondoljunk arra, hogyaegyat azért lathatjuk, mert
szeminknek latoképessége van, a targy tehat cgakban létezik reank nézve, amennyiben
tudomast vehetiink rola. Ez ugyan kész gondolatmédeeagyakorolva eljuthatunk odaig, hogy nem
gondoljuk mér végig, hanem mint valami érzés jédemieg bennink az, hogy a szemunkdn
keresztll valami kiarad és tulajdonképpen enne&lanvinek a targyon valé tikrozését latjuk. Nem
kell gondolkozni rajta, hogy mi az és miképpen éiik az egész. Ha ez sikerillt, akar csak
pillanatokra, akkor gondoljunk arra, hogy a szengatd még nem lat, hanem eszkdze valaminek,
ami altala lat. Ez a valami En vagyok: én latokzansemmel. Most elb is probaljuk kihagyni a
gondolatmenetet és egysizenem 0Osszetett érzéssé valtoztatni: érezzik, hégyatok”. Ha ez
megy, akkor csukjuk be a szeminket €s gondoljurgs Aogy a targyat nem lathatjuk, s képe mégis
élesen dittink van: emlékezlink ra, tehat van bennlink valami, a targyat utanozta és képmasat
Ujra elénkallitja. Most probaljuk megint elhagynj@ndolatokat és csak a benninislémlékképet
nézni. Ha mar vildgosan latjuk, s csak erre a k@oredolunk kézben, szavak nélkil, akkor aztan
megint gondolatmenetet indithatunk meg: hogyant)efegy most szem nélkiul és targy nélkul
mégis hatarozottan latom maganiteh targyat? Mi vilagitja meg, hogy lathaté mar&i2onyara
valami, ami bennem vilagit. Ezutdn megkiséreljikagicsolni a gondolatmenetet és csak a csukott
szemmel is latott targy képe maradjon meg gondolkdttan, olyképpen hogy azt a bedililjovo
megvilagitas tikrézésének érezzik. Mint néma taduzik ezt a tukrozést, érzésként, szavakban
kifejezhet) gondolatok nélkil. Nem kondydolog, de elég, ha pillanatokra sikeril. Csak arra
Ugyeljink, hogy ne a gondolatainkat 6leessiik, s ne feszitsik meg 0©nkéntelenll a
homlokizmainkat. Ha csak egy-két pillanatra kés@ondolatok nélkdl tudjuk latni a beldlr
megvilagitott targy-emlékképet, akkor ismét gonttakenethez tériink vissza: vajénlatom-e ezt a
képzeletbeli, de a targynak mégis megfelképet? Hiszen az En-emet, is el tudom képzelni,
mintegy latom, elvontan, mint valami kézpontot dizatomban. Ha igy van, akkor ,én" is targy
vagyok, mint az ébb latott dolog. S akkor kell valaminek lenni bermeami ezt az ,én"-t latja,
mert hiszen ezt is magam elé tudtam allitani, \@agwem ez az ,éen" latia 6énmagat, mert az
lehetetlen. Gondoljunk hat arra a valamire, ami vilagitia benniink az Ent. Képzeljiik el, mint
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tiszta vilagossagot, szintelen fényességet. Es magialjuk Gjra kikapcsolni a szavakkal jaro
gondolatmenetet €s behunyt szemmel mintegy érbpgy valami vilagossag sugérzik bennink.
Ha ezt érezzik, akar egy-két pillanatra is, még ggmdolatmenetet veszinkéelnemcsak a
targyak, hanem ,én" magam, meg a gondolataim ligjdonképpen csak azeért képzetikeel vagy
lathatok, mert az a bizonyos belsilagossag rajuk hull. Es tegyilk meg a kisérletéssuk
gondolatok, kisérmegjegyzések nélkil ezt a vilAgossagot magat, tdmimink visszavédik.

Amit leirtunk, az esetleg nem sikeril, vagy csakileghasik el$ Iépés sikerul béle, de az
is lehet, hogy végigmehetlink a kisérleten erednsamyeEz nem egyéb, mint kezdetleges, szinte
jatékos végigeélése az egész Joganak. Nem teljgm&Asosszpontositas, nem igazi szemlélet, még
kevésbé az ,egyesitettség" allapota, hanem csatwalagyjabol hasonldé dolog: mint amikor a
gyermek példaul katonasdit jatszik, beleképzeli anagbba, hogyd most katona, s dagy is
viselkedik, ahogy a katona szokott. De ahogy amggératéli a maga maédjan a ,katona" fogalmat,
ha hianyosan és mdédosult formaban is, ugyanugys raivany fogalmat szerezhettink arrol, hogy
mi az igazi valonk és hogy milyen megismerés k&egei rejlenek bennlink. S ez tapasztalasnak
mar nagyon sok. Mert eredményeképpen olyan tisztulégy végbe szelleminkben, atibdlcs
kényvek szazaibdl sem merithetnénk. Ha mégoly leves mégoly homalyosan is, de kdzvetlendl
lattunk meg valami tavoli, deretgenyt, ami valdésag, mert lattuk, és tudjuk, haagyuk.

De ismételjuk: afltetni, eszakolni az ilyen élményt nem szabad. Nem fenyegstély,
mert ha csak nagy &eszitéssel sikertl akar az &Igpést elérni, akkor az igyekezet amugyis
kimertl és az illet mihamar abbahagyja a kisérletet, belefarad. NgmBbég a Iélekégyakorlat
magaban isSohase probaljunk tovabb menni annal a foknal, getehar efltetés nélkul el tudunk
erni. Gyakoroljuk a mar elért fokozatot, de ne felejt®ikhogy ezekben a dolgokban nem lehet
lépcsfokokat atugrani!

A nyugati ember mindezekre megjegyezhetné — s valflszi megjegyzi is: ,lgen furcsa
dolog arra torekedni, hogy ne legyenek gondolatainke gondolkozzunk, holott éppen
gondolkozasunk felhasznélasa és fejlesztése japriervoltunk legnagysZdsb eredmeényét!”

Ebben az ellenvetésben egyrészt igazsag van, deésmsagy tévedés. Tény, hogy a
gondolkozas és kovetkeztetés képessége tesz batriakan emberré, s ezekkel az eszkdzokkel
erhetjuk el szellemi kifefldésiink legmagasabb fokat. De csak egyetlenegybamyS itt van a
kérdés veleje. A megitélés attdl figg, hova akamipkni, s csak ha tudjuk a célt, akkor donthetjik
el, alkalmas-e az eszkbz az elérésére.

Mert a gondolkozas és kovetkeztetés képessége elegn ¢él, csak eszkodz valaminek az
elérésére. Az emberi létfokozat nagy feladata: smegini a vilagot, tapasztalni és tisztabajonni a
magunk elrendelt szerepével. Ebben a gondolkozk®es potolhatatlan, egyedilallé szerepet tolt
be. Altala eszméliink, altala tudjuk mérlegelni amnagunk lehgiségeit, s nélkiile tapodtat sem
jutunk ebre a vilag, a kibontakoz6, szétterfjednyag korében. Mert gondolkozasunk erre iranyul.
Kifelé fordul, magunkbadl, mint k6zpontbol irAanyubanninket korilveyvilag dolgai és jelenségei
felé. Mint eszk6z pompésan van megalkotva, hogy eze iton megoldhassa feladatait. Lattuk,
hogy az elme-kozeg ikRodésében, kiaradd valtozasaiban all. Minél rentielzieen, minél
kevesebb zokkdivel megy végbe ez aitkdodés, annal eredményesebb a gondolkozas. De hogyan
megy végbe? Az elme a vilag targyaival |ép kapdbalas ezen a vilagon minden, de minden:
targy, objektum, amellyel az elme kapcsolatba IEpha felfogbképességének korébe keril. A
kapcsolatbalépés az érzéklésen keresztil megtirgnielme-anyag a targy alakjat, megjelenését,
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jellegét veszi fel valtozasaiban, ezt aztdn adémeelé tarja, ez nyomban kozli az igy keletkezett
tudatot az Ennel, ez pedig azonnal reagal a bensan&agy a tudatra, gondolattal vagy
cselekedettel. Az egész folyamat elképzelhetetligmgy nélkil, hiszen az elmékbdés éppen erre
iranyul, az objektumok jelentik részére a teret,elen munkassagat kifejtheti. Vagyis az
elmentikddési teriilet a targyak vilaga, eredménye pediygyi tudat. A gondolkozas csak targyi
tudomasulvételen tul, magasabbrémelvékenységet visz véghez, példaul kapcsolatbapmilatba
hozza egymassal a targyakrol nyert tudatokat, agkokat 6sszefiiggés, a kovetkeztetés stb., mind
targyi természét még abban az esetben is, amikor ugynevezett tefegalmak mertilnek fel. Az
elvont fogalmak, mint a jelzmutatja, a targy-tudatokbdl kivonatolt, maguktdaegyaktol elvont
értelmi tartalmat jelentik, s mint ilyenek, maguktérgyai az elmének. Tehat ezen az Gton nincs
mod arra, hogy az elme és gondolkodas a targyg kitaeldl kilephessen.

De mit jelent a targyi vildg? Lattuk, hogy nem misnt az eléleges anyagnak a rajta kivil
lévo, tole fuggetlen els inditék behatasara végbeniekibontakozasa, szét-aradasa, médosulasa,
format oOltése. Természetében all, hogy ez a szamtafaltozas és atalakulas hatéartalan
lehetiségekben fejérljék ki és végelathatatlanul sok alakzatot, forjgdénséget: roviden, targyat,
objektumot hozzon létre. A gondolkozas pedig, anaelgrgyi megismereés tertiletén mozog, ebben
a hatartalan sokmégégben igyekszik tajékozodni. Elindul kdzpontjatad, Entsl, elsbb a kozeli
targyakkal ismerkedik meg, aztdn messzebbre mesdidgks amint egyre tébb targyi tudatot
szerez, ezeket kapcsolatba, viszonylatba hozza &pahs igy ismeretekre tesz szert. Ismereteink
terliletét egyre tagithatja, mert tudjuk, hogy ¢erélet — a kibontakoz6 anyag vilaga — hatartalan.
A gondolkozés valdban ,elemében” van itt és nagdiéettel veti magat az ismeretszerzésre. Mind
tobb és tobb ismeretet halmoz fel, s amint ezekrapganak, egyre nehezebb feladat lesz
attekinthed, rendszeres kapcsolatokat létesiteni és fenntakémtik. Az ismereteknek és
tudatoknak mar-mar végelathatatlan lancolat#, rem is lancolata, hanem minden iranyban
kiterjedd halézata all é. A gondolkozas azonban, mondtuk mar, ,elemébem' é&s nem riad
vissza a nehézségéktOsztonsdje, hogy ugy mondjuk, ,kenyéradd gazdaja", az Eemris hagyna
nyugodni, hiszen azonositja magaval a gondolkozatmondja: ,,én gondolkozom"gtsebben
taldl bizonyitékot arra is hogy létezik: ,gondolkoa, tehat vagyok". Amit a gondolkozas mint
eredményt Osszedy, azt az En tekinti a magaénak. Es telhetetleakdrja gyarapitani ezt a
,vagyonallomanyt". Mindez a természetében gyokérezi

Amde mi torténik? Az ismeretszerzés terillete hal@mt s ezért az ismeretek tdmege
szakadatlanul névekszik. Az En méar nem tud mit kerdele. Kénytelen kivalogatassal élni:
eldonti, hogy mi fontosabb, mi kevésbé fontos, tsmetesen ad szempontjabdl, hiszen az
ismeretek kincshalmazat a magéénak tudja. De akémszigortian rostal, még a fontosnak tartott
ismeretek halmaza is egyre nagyobbra novekszikz elkerulhetetlen, mert az ismeretszerzeés
terllete, a targyak tertilete hatartalatt & mar megszerzett €s szépen leltarozott ismerekeis
megvan az a hajlandésaguk, hogy mintegy ,o0szl&s &raporodjanak”; alig nydl hozzajuk az En a
gondolkozas szerszamaval, minden egyes ismeretdgarni kezd és egész Ujabb ismerethal6zat
koézpontjava valik. Kézben pedig a gondolkozas sgrérfolytatja munkajat és a targyi vilagnak
odaig fel nem tart terlletéiris egyre szallita az Gjabb és Ujabb ismereteafsi gazdagsag!
Csillogo, pompas, nagyeértgkiragakovek vannak kozte, persze rengeteg hasaantallom is, de
hat az En a gusztusa szerint valogathat.
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S minél nagyobb lesz ez az ,embarras de richesselal nehezebbé valik az Ennek és h
szolgajanak a dolga, amikor kénytelen kivalogatntdmegldl a hasznavehét Méas és mas
szempontbdl kezd osztalyozni, r4jon, hogy az istkeres egy része erre j0, masik része arra, de
akarhogyan igyekszik is kisebb,igebb korlatok kdzé vetett ismeretcsoportokat kiéasztani,
az ismeretek burjanzo természete mihamar széifesmiegszabott kereteket. S a gondolkozé En
elébb-utdbb kénytelen felvetni a kérdést, hogy ,miedévmindez?" — ,hova vezet az egész?" —
es ,mit ér az egész?" Kincstaranak leltarozasahanaz értékek megitélésének fogas kérdéséhez.
Es radobben az immar elkeriilhetetlenre: az arakiatimes és nem is lehet hatara, s igy minden
igyekezete, hogy valami végleges rendet teremtsecstaraban, hiabaval6, mert attekint
megismeb, Osszekapcsold képessége paranyi kicsiség ahhozdceanhoz képest, amely
szakadatlanul dagasztja hullamait korll6tte ésrmpasagat elnyeléssel fenyegeti. . .

Most mar nemcsak nem elégszik meg az ismeretkinba&krtalan gyarapitasaval, hanem
egyenesen terhére kezd valni az egész, mert n@ralagértelmét. Ertelme csak olyasminek lehet,
amit meg tudunk fogni, amit egységbe tudunk régkitdogyan érje el ezt? Arra mar rajétt, hogy
az eddigi médon nem jarhat végére a dolognak dehmeretkincsének értelmét nem talalhatja meg
az ismeretek szerzésének terlletén, ezt immar &émyvolt belatni. Ha tovabbra is ezen a terileten
keresi, csak még nagyobba valik az attekinthetetiereg. Feldereng &te a tény: ezen a terlleten,
ebben az irdnyban nem jut sehova. Itt sehol sinkisezet Ut!

Szerencsére — anélkiil, hogy tudna, honnan ered -Enaen megszolal valami halk kis
hang és suttogva kezdi biztatni. Emlékezteti valajrami utat mutathatna neki, s ez a biztatds —
most mar rdeszmél — nem abbol a kincshalmazbdl, \aitelyet a targyi ismereteidbzsufolt
0ssze. Egészen masvalami. Elkezd hat gondolkozegparancsolja gondolkozoképességének,
hogy vegye vizsgalat ald eddigi eljarasat, amelyyilgdz, megsemmisit ismerettomeget
halmazott fel. S a gondolat megtorpan, e@sedabbahagyja faradhatatlaniggmunkajat az
ismeretek hatartalan tetfidldjén és elkezd szadmotvetni tevékenységével.&pgonkodik is, mert
mar latja, hogy bajba kerult a kenyéradojaval egydiz a bizonyos kis hang biztatgatja, hogy ha
tevékenysége ide vezetett, akkor csak vizsgalja magyon szigortan a tevékenységének madjat,
hatha ebben van a hiba. A gondolkozas berzenkdeiikte, aztan kisérletet tesz. Elkezdi 6nmagéat
vizsgalgatni. Feldereng d&te, hogy sohasem nézett hatra, mindig csak kifeldatértalan tér
képzelt hatarai felé tortetett @youtjan. Valahol utkézben toérténhetett a hiba. Gykrizsak
visszafelé! Hatha valahol elfutott a ,bélcsek kdoweéllett, mint a mesebeli gyermek. Keresgél és
lépésbl-lepésre visszafelé halad azon a hosszu Gton,yainkézdetil fogva megtett. De akkor
nem figyelte az Utjelzéseket, mert csaére| csak kifelé nézett. Ezért most kissé bizongtaia
botorkalva jarja a visszafelé vegaitat. De alig tesz egypar lépést, egyszerre c&gh,rhogy a
szornyh ismeretkincs, amely gazdajaval egyutt mar majdragyonnyomta, elkezd zsugorodni,
fogyatkozni... A szétterjéd sarjadzas és oszlas mefgak, 5t mi tobb: a sok kidgazas
visszasarjad, mind a maga swikdba, s a szédittomkeleg mar valamivel kevésbé nyomaszto.
Bizakodni kezd és most mar hatarozottabb lépesdkkghtja a ,vissza-utat". Felfedezi, hogy a
nagy kinnal osztalyozott kincs-csoportok roppartniaaai egyre kisebbekké hiuzédnak dssze, amint
minden ismeret-fioka visszaolvad a <§ébe, az okozatok az okokba. Aztdn az okok is
fogyatkoznak, tehat lam, nem is voltak igazi okodak maguk is okozatok. Fellélekzik: a tomkeleg
attekinthetbbé kezd valni, mert a megmaradt kevesebb magairaiozrza a béle kisarjaszthato
sokat, s minél kevesebb ismeret marad, az aritéettebb, annal magvasabb. Amellett ez az
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aranylag kevesebb ismeret most mintha vilagosadsiarottabb értelmet tarna fel. Es fokrol-fokra
mind jobban csoékken a zavar, a hatartalan ismenetgdlassan 6sszeolvad. A gondolkozé En
raddbben, hogy arra a sok limlomra mind nem voliksgg, mert tartalmuk, Iényegik ott van
O0sszesritve azokban az egyre fogyatkoz6 szamu maradvdraygkamelyekdi kisarjadtak volt.
Tehat nem vesztett el semmi lényeges értéket aafhgyas folytan, & ellenkedleg: az értékek
most, 6sszdsisodve, sokkal vilhgosabban kitetszenek. S igyynaegsszafelé vigr ut, mig végul
minden sorra visszahizédik a megél magba és az En egyszerre raeszmél: nincs koriitiite
semmi, a #rzavarba fullasztdé soksZeég' eltint és csald all egyedil a pusztava valt hatartalan
térségben... Hova lett a tobbi dolog? tlmaradt egyedil, akkor ugylatszik — minden masnami
fokozatosan visszahtizodott az okozéjaba, ereddiéde sarjadzott ki, béle: az Enbl. Tehats
maga, az En okozta az egész felforduldstiermelte ki mintegy 6nmagabél a hatartalan
ismerettomeget, azzal, hogy csak kifelé nézettk caaszétterjed targyvilagban kereste a
megszerzeniket, anélkiil, hogy végéhez, vagy értelméhez eljathsolna. O, meg a faradhatatlan
munkasa, akaratanak végrehajtoja, az elngenaolkozas.

Most az En megdobben. Magéara maradt és fél, hogyhsszafelé vezétiton tovabb megy
— sajatmagat is elveszti. Fellazad és hatat foadiémét az ellenkéziranyba indul. S abban a
szempillantdsban minden Gjra burjanzani kezd, idasétrjadnak az imént éht megsemmistltnek
latsz6 dolgok és alig tesz néhany Iépést, marmggtorpan, mert most az ellentétes példan latja,
hogy ezen az uton megint csak odajut, ahol meritbet# el kellett volna vesznie, meg kellett
volna semmisiinie, ha az utols6 pillanatban nermdubrissza... Megszégyenlilten fordit hatat a
burjanzé térségnek és Ujra visszafelé megyen. Angikdig ismét magara marad, elvalaszthatatlan
munkasaval, mar nem ijed meg. Most sejti, hogy esakfelé vezet a menekvés, a szabadulas utja.
Es eltelik bizalommal serény munkasa irant, hiszekovette a halk intelmet és ez talalta meg az
utat, mihelyt hatat forditott &bbi tevékenysége iranydnak. Rabizza magéat. A gkodas pedig
vitézll folytatja az utat visszafelé, mert mar aeresbtte a cél. Még tavolrdl, de vilagossag
hivogatja: ott &apu, mely kivezet aizzavarbdl.

Es csakugyan! Amint kozeledik feléje, észrevesagytt maga is — a megértgondolkozé
képesség — egyre vilagosabb, egyre tisztabb lesliért, hogyan? Hat talan a targyakat, az
ismereteket megvilagité fény nem @sajat lampasa volt? Talérns csak azért vilagitott, mert rajta
keresztiil, mint valami lencsén vagy vétiikkron, az a bizonyos ismeretlen Fény sugarzot?dpg
kell lennie, hiszen most, amikor a Fény felé mdgpesbl-lépésre fokozodik a maga vilagitoereje
is, mig az ellenkéziranyban, minél messzebbre jutott, annal inkalbloraialyosodott az, agyhogy
végul mar t4jékozédni sem tudott a khaoszban...tMoar megért mindent. Seri, sem
kenyéradoja, az En, nem éallhattak meg a maguk |&bsak azért voltak, mert az a Fény ott rajuk
hullott. S azért vesztették utjukat, mert kifelé mek, a szétterjéd burjanzé hatartalansagba, a
targyi ismeretek vilagaba, ahelyett, hogy a Kozéppiokeresték volna, ahol minden szétagazo szal
osszefut, egyetlen pontban talalkozik s értelmetrnyS a gondolat most kézenfogja az Ent és
komoly szoval fordul hozza: te voltal az oka azszgek, te hajszoltal engem arrafelé, ahol azt
hittik, hogy kincseket djythetiink, és latod, hova jutottunk! Erted most miogy hol van
mindennek az értelme és a rend kulcsa? Mindaz, myeiteségnek éreztiink és 6sszeszedtink —
mind beblink szuletett, béliink eredt, s mind csak arny volt, hiszen latod:nmaigunk is arnyak
vagyunk és csak azért latszunk lenni, mert az & Bénreank sit. Egyedil az a Valésag, s ami
benniink valés, a@bekle van. Gyere, ne ragaszkodjunk tovabb a magunketéigtéhez; elértik a
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kiindulast, a Forrast, olvadjunk vissza belé. H# bennink valami igaz valdsag, az is csak igy
valhat azz4, ami!

Amit képletesen elmondtunk, az szemunk lattara dgbemegy. Tudasunk, ismereteink
hatartalanna sokasodhatnak, mert a megisniedgtterilete hatartalan. A kulcsot, az értelmet
soha, de soha meg nem talalhatjuk arrafelé, aitdsgeretszerzés terlletén, a ddéhk kifelé
vezed uton. Kincseket gyjthetiink, de végul nem tudunk mit kezdeni veluknBdez csak arra
szolgal, hogy elveszitsiik paranyi magunkat a hetartfirzavarban. A tudomany sem tehet mast.
Nagy értékeket termel a hatartalan térééglle egyre messzebb kalandozik kifelé, siamem
vezet sehova. Nem éri el a szabadulas kapujat soha.

A gondolkozas azonban a ,masik" Utra is r4 tuditédetszokott 6le, de ahogy az egyik
iranyban tud jarni, mert begyakoroltaiten iddk Ota, ugyanugy a masik iranyban is haladhat, csak
meg kell tanulnia a tdjékozodast.

A visszafelé vezét iton az elmének, a gondolkozasnak éppen az efépdkekell tennie
annak, mint amit a kifelé vezetiton tesz. Itt a targyakhoz kapcsolédott, egytbhdz, s a sok
egybeillesztett rész-ismeretben kereste az értelmebasik uton tehat el kell szakitania magat a
targyaktol, ebbb a soktol, hogy egy targyhoz kapcsolédjon és emnigmerettartalmat kiszivjon
beble, aztan az egyetlen targynak is hatat kell fard#, hogy visszajuthasson a maga gyokeréhez
és raeszmélhessen, hogynaga is targy, targya a megismerésnek, tehatéam aki megismer.
Amikor aztan belenyugszik ebbe és készségesenljaatlatargy, az objektum szerepét, akkor
elnyugszik, s tokorré valik, amelyben most mar gazi Latdé arca jelenik meg. De a targyi
gondolkozasnak ébb el kell nyugodnia, az elme targyra iranyul6kiddésének meg kell éanie,
hulldmzéasanak el kell tlnie, mert mindez a kifedze6 Uthoz, a ,zsakutcahoz" tartozik. Vagyis az
elfogadhatatlannak, képtelennek latszé6 dolognak kekovetkeznie: az elme ®zék meg
gondolkozni...

Goethe langelméje meglatta ezt a megdokibigmtyt:

Die hohe Kraft

Der Wissenschatft,

Der ganzen Welt verbogen!
Und wer nicht denkt,

Dem wird sie geschenkt,
Er hat sie ohne Sorgen.

A gunyolodokedi kritikus megjegyezhetné, hogy ,szép cél: nem gtkadmi, és konniy

is, hiszen hany uresfejember van, aki nem gondolkozik!" De az ilyen mggges tartalmatlan
Otletsziporka, még csak nem is nagyon otletes. herhasrél van szé, nem arrdl, amit kdznapi
ertelemben szoktunk mondani a gyengéesmberél, hogy ,nem gondolkozik". Olyan ember
nincs, aki ne gondolkoznék. Rosszul, zavarosamybgan, de gondolkozik. A gondolkozas alatt az
elmeniikddést értjik, s ez szakadatlanul végbemegy, nh,tdemcsak az emberben, hanem az
allatban is, bar elmeihkddése nem hasonlithaté a miénkhez. De targyi beagok az 6vében is
keletkeznek, & ilyen értelemben, tudattalanul ugyan, még a ngnék is van elme-kdzege, olyan
szerve, mely kit benyomasokat felfog. De maradjunk az embernélelAreniikodés targyakkal
kapcsolodik, ennek folytdn targyi tudatokat termsl,ahol objektum van, ott gondolat és
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gondolkozas is van, barmilyen fokl vagy érgjgyen is ez. De amig targgyal kapcsolédik az elme
addig az elmét megvilagositd fényben targy jelendg, tehat az elme maga nem valhat targgya,
hogy magat a fényt kdzvetlenll tikrozze. Hogy ekobetkezhessek, targyi kapcsoldédasanak,
vagyis gondolkozasanak meg kellismie. A gondolkozas nem egyetlen gondolat, hanem
gondolatok kapcsolasanak folyamata. Ennek a folyaakameg kell szakadnia, hogy az elme-

kbzeg valtozasai ne a gondolatok targyi alakjatyekdel, hanem az 6nval6 fényét tiikrozhessék.

A gondolkozas megsziintetése eszerint egyéiitelmelmevaltozasok elnyomaséaval, neert
Jéga nem mas, mint az elmevaltozasok elnyonsdsmyan ezt a Joga-tan @kgtele is leszogezi:
Jbégas-csitta-vritti-nirodhah.

Ez nem a gondolkozas képességének és eredményebessilése. Ellenkéleg, inkabb
rejlé lehetségeinek legmagasabbfoku elismerése. Mert egyegiiihdolkozas, a mérlegeés itéb
elmeniikddés juthat el a belatasig, hogy a gondolkozasléifranyitdsa sohasem érheti el a
Iényeget, mert a targyi ismeretek circulus viciédhas van bezarves igy egyedil a gondolkozas
valhat eszkdzéveé annak is, hogy elménk ratérjerllanke, a befelé forduldé utra s végre
megtalélja az egyetlen médot arra, hogy igazi fatatlbetdltse.

Mert ezt csak az ,ellenkéziton”, a befelé fordulassal érhetjik el, amikoebmentikbdés a
szokvanyos folyamat ellenk&#t viszi véghez. S ezt egyediil @gszpontositateszi lehetve. Az
0sszpontositas, az elmékddésnek egyetlen pontra irdnyitasa. Ez tulajdopé@mJoga egyetlen
eszkoze.

Az Osszpontositasnak tobb fokozata van. Az elmapathirdl szélo fejezetben nem
szerepeltek ezek részletezve, mert ott csak aznalki@es miféleségeinek osztalyozasarol volt
sz0. De az ,egyhedggég" (€kagra)elmeallapotaban mar megjelenik. Ez is 6sszpongsi azzal
a kulénbséggel, hogy még kifelé, kiikgirgyra irdnyul és nem éallandésul. Azt mondhatmagy az
egyhegyiség az 6sszpontositassiekolaja, megelz6 fokozata. Az igazi 6sszpontositas mar a
kovetked elmedllapothoz, a ,leklzdéttség'-hez, ,elnyomatsdoz (niruddha) tartozik és
fokozataival |épa&ill szolgdl az ,egyesitettségzamadhielmeallapotdhoz.

Az egyhegyiségldl akkor lesz igazi dsszpontositas, amikor az elmé&ibss targytol
elkapcsolédik és befelé fordul. Ez a befelé fordulagy elmélyedés pratjaliara. Mikor bedllt,
kovetkezik a teljes Osszpontositas, dharana. Itt mar nem maga a targy szerepel az
elmevaltozasokban, mint az egyhégggnél, hanem a targy Iényegi tartalma: a targyélt tudat.
Amikor aztdn a dharana tartdssa, mintegy allande&iik, akkor az elmélyedl szemlélet, a
meditacidé, adhjana kovetkezik be. Itt az elme a targyrdl nyert tudafolyamatosan veszi
tudomasul, szakadatlanul ennek alakjat olti magégyenletessé tett valtozasaiban. Az
elmevaltozasok tehat mar majdnem elnyomottak, netgkép, hiszen a valtozasok még
végbemennek, de valtozé jellegiiket elvesztettélalazrogy minden Ujabb valtozas, ismételten,
folyamatosan, pontosan ugyanazt a format oltirfeht az ebz6. Olyan ez, mint a mozgokép, ha
mozdulatlan targyat mutat: a filmkockak a masodpértrésze alatt folyton valtoznak, dekéap
valtozatlan marad.

A szemlélet, alhjana,akkor valik egyesitettségggzamadhivaamikor az elme mar a targy
tudatat sem teszi valtozasainak targyava, hanemekelegbensdbb tartalmat, lényegét mutatja.
Targy igy is megjelenik az elmében, de ez végtél@mdm és elvont, teljesen elvonatkozik a targy
jarulékos, nem lényegi elemdit Ez mar valds tudatot eredményez, mert ezen anfdddzvetve
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megismerszik az onvalé fénye: bedll a tudat, hogyel@onatkoztatott targytartalom csak azért
jelenhet meg az elme ttikrén, mert a

Purusa, az Onval@atman)fénye megvilagitja. Amikor aztan az elmgidés egyenletes valtozasai
még az elvont targy-lényeitis elszakadnak, vagyis minden targyi tartalomkaklcsupan az
elmére hull6é valés fényt mutatjak, tikrozik, akkmeall a tudatos egyesitettség. Tudatos, mert a
fény az elme tiukrében jelenik meg, s ez a tukromegy mindig ,targy"-ként szerepel az
elmevaltozasokban. Amith még ez is kikapcsolddik, vagyis az elmevaltozaazpnos, valtozatlan
benyomas ismétlésével nemcsak latszoldgikzmeg, hanem valdésaggal is, mert még az Onval6
fényét sem tukrozi, akkor all be az egyesitettsgydgs$ foka, a tudattalan szamadhi. Ekkor ,,a
Laté onmagaban honol”, nem kell tdbbé tikdr, hoggMetve lassa magat.

Mielé6tt azonban ez a végsliadal bekdvetkeznék, a joginak keresztil kell neméhany
lényeges fokozaton, hogy szinte kiprobalhassandileze, valoban elérte-e a szamadhit. Ez az
ellendrzés az ,egybefogas”, sgamjamaA szamjamaban voltaképpen egyszerre szerepel anharo
utols6 elmenikddési fokozat: az 6sszpontositas, a szemlélettédados egyesitettség. Ez a Jéga
leghatalmasabb teljesitménye, hiszen a jéginakdegiyeg kell elméjét OGsszpontositania egy
targyra, elmélyed meditacioban, szemlélni a targy elvonatkoztat@ttyegét, s ugyanakkor atélni
az egyesitettségben, hogy ez a lényeg az elméhenlidgaz 6nvald féenyében jelenik meg, mint
tudat. Ezért nevezik ezt az elmeéllapotot ,egyb&sdaak, vagy ,egybefogottsag"-nakzamjama-
nak,hiszen latjuk, hogy a harom fokozat egyittesenidejileg szerepel benne.

A szamjamaa leghatalmasabb d&rAmire a jogi iranyitja, az nemcsak egész értelém-
lényegtartalmat feltarja &te, valos, kdzvetlen megismerést, dnyanat, vidig@dményezve, hanem
egyuttal a jogi megismérerejének hatalma ala kerul: a jogi feltétlentl raw@ktalanul uralkodik
rajta. Igy allnak & a Joga ,nagy éi", a sziddhi-k.A jogi a szo szoros értelmében uralkodik az
anyagvilag folott, hatalmanak nincsenek korlatait Hgy kell érteni, hogy az anyagvilag nem
tamaszt tobbé akadalyt hatalmaval, akaratanak yeg@ésével szemben. De a megismerés
igaztudasa éppen abban all, hogy a jogi ennek élesem él az &kkel és nem hasznalja fel
korlatlan hatalmat aanyag folott. Megteheti, de ha ehhez az 6ndsségmelgncélusagnak, a
vagynak vagy onteltségnek leghalvanyabb arnyélkadtaakkor a jogi visszahanyatlik, hiszen ismét
az anyagvilag kotelékeit engedi magara fonddniéjgyen azt rontja le magaban, aminek elérése az
anyagfolotti hatalom forrasa volt. Kivételes esetlzevilag, az emberiség érdekében a tokéletes
megismerésre jutott lény felhasznalhatja a hatartdlatalom dit, de ilyen szikségszeseg
nagyon ritkan lép fel. Ezért a Joga félreérthetétlenangsulyozza, hogy az ¢ elérése nem
lehet célja az igazi joéginak, mert azok csak a kibkozasnak, a célhozérésnek Kisémetei s
legfoljebb arra szolgalnak, hogy a jogi altaluk fmiegnyosodhasson kiizdelmének kétségtelen
eredményessége &l Mihelyt ez megtortént, az igazi j6gi csak egigdtet: lemond a kézzelfoghato
eredményfl, ennek ,gyimolcséit’, mert csak igy maradhat mentes a karmanak egysés
sikeresen lerazott kotelékdit s igy érheti el a nagy ,egyedulvalésagot”, kaivaljat, a
felszabadulast.

S az ilyen jogi tudja, hogy 6n6és moédon, 6nkényesem szabad belenyulni a vilag
torvényszel folyamataba. Voltak (és lehetnek) jogik, akik aah@m szédi csabitasanak nem
tudtak ellenallni és éiket felhasznéltak. Ez azonban elzarja az utatgsivéél elérése él. Az
indiai fakirok és fél-jogik kozt ma is akadnak aipk, akik rendkivili — bar nem hatartalan —
erdkkel rendelkeznek, de épen, mert ezeket felhasdgaipegakadtak a kibontakozas utjan és

102



sulyos tehertételeket idéznek magukra karmjukbanteljes megvilagosodas igaztudasédnak
probakéve a megkisérteté¥ézust és Buddhéat is megkisértette az Anyag megreigszahuzé
szelleme. Jézus, hogy isteni igaztudasat es t@sSeégét az onként magaravallalt emberi |étforma
korlatozasainak ellenére beteljesitse, maga isneltos elmélyed szemléletben, mondhatjuk:
szamadhiban élt negyven napon at a pusztaban.nekienem mint Isten fianak, hanemint
embernek/olt sziiksége: az elvallalt testnek, az anyagniga@llo természetét kellett leggnie. S
amikor ezt véghezvitte és isteni erejét a testietken is teljesen kibontakoztatta, akkor
elkertlhetetlendl be kellett kdvetkeznie a probstkf a megkisértetésnek. Hogy ez bekdvetkezett,
éppen azt bizonyitja, hogy még az Istenembernekéghez kellett vinnie a testiség raszabta
kibontakozas folyamatét: Istent nem kisérthette rme@onosz, csak a Jézusbafi émberrel
probalkozhatott. S a megkisértetés az volt, élriddga beszél: az egész vilag minden hatalma. Ara
pedig szintén az, amire a Joga ramutat: az anyatplihaskodasa, a testiségnek valdé behodolas,
mert ezt kivanta a kisértaz anyag bortdme: ,Leborulvan imadj engem!" Jézus tehamberi
megjelenésébenanyagbazart |étformajdban, igazolta az egyediilt, uwmely az anyag folé
kerekedhetik, mert nemcsak a Iélek-&ibontakozasaban, hanem &Bbi cselekedeteiben is azokat
a modszereket alkalmazta, mint amelyélear Jogatan beszél. De még egyszer ismételjuk, midnit
e kdnyv elején hangsulyoztunk: tévedés lenne amti hhogy akkor Jézus nem volt tébb, mint jogi.
De ha az embersorsot vallalta s az anyaiigély magara vette, akkor természetes kdvetkezmény
volt, hogy az ebben réjlegyetemes torvénynek megféleh kerekedjék a testi korlatozas folé.
Lényegben tehat Isten, de foldi testetdltésébenecemdlt, s ezért az ember egyetlen kibontakoz6
lehethiségével, a Joga modszereivel élt, hogy isteni va@ta anyagon at korlatozatlanul
kisugarozhasson.

A Jbga ismeri az egyetlen utat és amit tanit, dabam a felszabadulas, az lidvosség Gija.
maga hirdeti, hogy aki teljesen és maradéktaladabdja magat Istennek, az kdzvetlen utat talal a
felszabadulashoz. Nem a hit tagadasa, nem Istéiszibolése tehat a Jéga, hanem az értelemhez
sz0l6 tan, amely mint valami ,szellemi természeattmdny" feltarja az anyag és a Lélek titkait és az
emberi gondolkozas Utvesi#ien ramutat az egyetlen faroszra, mely a rev rieldat: a Lélekre,
Istenre.

MASODIK RESZ

Patandzsali ,JOga-szutrai"

A hindu hagyomanyPatandzsalittartja a Joga-tant ¢sszefoglalo ,Joga-szutrani'lgddo
tantételek) szeti§ének, a szoveget kisémagyarazatokat pedigjaszanaka Mahabharata legendas
szerdjének tulajdonitja. A tudomanyos kutatas azonbadterkiette, hogy ha a joga-szutrakat
valéban Patandzsali néwdlcs irta is, ez nem a mithikus 6korban élt, naentivet valoszitileg
joval késbb irtak, bar semmiesetre sem &#zen, mint a Kr. u. 4. szazad elején. A klassziklasn
tekintett magyardaz6 kommentar — a ,Jbéga-bhasja" zerasje sem lehetett a#sidok legendas
szentje, mert az indolégusok megallapitasa szdétntKr. u. a 7. szazadban irtdk. A hinduk
sohasem t@dtek a torténelmi adatokkal, s azzal sem, ki azépeazoknak a iiveknek, amelyeket
tulajdon bel§ értékukert tartottak nagyra. Maguk az irok, &lés bolcsek sem torekednek a régi
idokben személyes diéségre, lemondtak a szésg jogciméd és miveiket vagy a
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koztiszteletben allési alkotasokba, a Mahabhéarataba és a Ramajanébatdtték, vagy legendas
6sbolcseknek tulajdonitottak.

Akarki irta le a Joga-szutrakat, s akarmikor kedetkk ezek, annyi kétségtelen, hogy a Joga-
tan mar a Buddha szuletését (Kr. e. 6. szd) megeldokben ismeretes volt Indidbangtsa
buddhizmus is atvette. A Patandzsalinak tulajddhitszoveget csak a legutobbi, vagy
legmegfelebbb 6sszefoglalasnak lehet tekinteni. Az is bizonylegy aki irta, az tokéletesen
otthonos volt a Jéga minden agazataban és szentélyasztalatokon, atélésen keresztil tett szert
ismereteire. A klasszikus kommentarok s#gmek szintén tisztaban kellett lennie a Jbéga-tan
minden titkaval, s azonfelll kivalo filozofus volt.

A szltraszo ,fonalat”, jelen vonatkozasban tehat ,vezératigelent. igy nevezték a régi
Indidban azokat a tomoér, rovidrefogottirigett tartalmd szdvegeket, aforizmakat, amelyekn ne
ismertették kimeréten a targyat, hanem csak segédeszkézil, iranygésemlékeztétil szolgaltak
a tanitd mesternek, guru-nak, amikor ébszéval oktatta tanitvanyait. A szutrak tehat amwolya
~Schlagwort"-ok és csak akkor valnak értiiété, ha valaki mar tisztdban van tartalmukkal és a
tannal, amelynek rovid,isitett magvat foglaljak 6ssze. Ezért a szutrakhégt kommentarokat
fuztek, kivalo bolcsek lattdk el magyarazatokkal mdod tantételeket, kdztik tdbbnyire olyanok is,
akik az illet tan legjelesebb hirdé@tés tanitoi voltak. A szutra-irodalom igen terjedes, mert a
hindu bélcsek minden tant és ismeretet ilyénitstt vezérszavakba foglaltak.

Ebben a konyvben azért ko6zoljuk a Joga-szutrakitésdt is, mertezek a Joga-tan
klasszikus, legeredetibb forrasas, meggyzédésiunk, hogy aki a Jogaval komolyabban ohajt
foglalkozni, szivesen fogadja a szutrak szovegéldda-szutrakat, éppen rendkivil tomdrjtett
voltuk miatt, nagyon nehéz helyesen tolmacsolnierEa nehézségen felil még Uj nehézséget
okozott az a szandékunk, hogy a lékégig keriljuk a szanszkrititezavakat és megfetelvagy
legaladbb is megkoézetitmagyar kifejezésekkel helyettesitsiket. Erre nézve mar a konyv elején
elmondottuk, amit szikségesnek tartottunk. A skug&ivegéhez jaruld eredeti kommentérokat
azonban nem ko6zoljuk, egyrészt mert olyan terjedsfk, hogy vaskos kotetet télthetnének meg,
masreészt, mert a hindu bdlcseletivek stilusaban irattak, s ezért a kommentarokho®eigint csak
magyarazatokat kellett volnaizniink. A kdnnyebb megértés végett Iéhe rovidrefogott
magyarazatokkal kisértik a szutrdkat, s ezekbenagyamazatokban tdbbnyire a szdbanforgé
muikifejezések eredeti formgjat is kozoltuk. Magyatamk mindamellett inkdbb csak
emlékeztetll szolgalnak, mert a szutrak is csak akkor valeatkhetkké, ha az olvaso @bb
alaposan megismerkedett a Joga gondolatrendsze#évelz alapjaul szolgalo vilagfelfogassal,
amelynek részletes ismertetését az |. rész tarralmdda ezt a részt megeértette, akkor a szutrak mar
kevésbé lesznek homalyosak és a hozz&jaktf rovid magyarazatok vagy utalasok igselitik
megértésiiket. Es ha egyik-méasik olvasonk mégsenngolna velik, akkor csak azt ajanlhatjuk:
vegye at ismét az |I. rész vonatkozo fejezeteit, Ipghkben lehdlleg a mi nyugati
gondolkozdsmodunk szempontjabdl igyekeztink a Jaégaelemeit megvilagitani. A Joga-
szutrakban 6ssz#éstett tan nem kdnnyolvasmany: 6sszpontositott figyelmet kivan, s isitén is
el kell olvasni egy-egy részt, mig értelme vilagossm valik.

A szutrdk szbvegét a sorszamokon kivil nagyoldttbetiis szedés jelzi, a zarjelbe tett,
rendes szedésszovegrészek pedig a szutrdkban azokat a szapétajak, amelyek az eredetiben
ugyan nincsenek meg, de értelmik magatél gdtemodon kitetszik a hindu bdlcseletben jaratos
olvasé szamara, s megkonnyitik a széveg megeértesét.
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A szutrék forditasdban az eredeti szanszkrit szdwellett felhasznaltandames Haughton
Woodskivalo munkdjat (The System of Patanjal§zvami VivékdnandéSwami Vivekananda)
.,Raja Yoga"-jat ésSzerdar Umrao-szingh Madzsithi&@irdar Umraosingh Majithia) széveges
kommentar-forditasat, amelyet kéziratbadlet magatdl kaptam. Neki kodlonben is sokat
készonhetek, mert szdbeli magyardzataival és &mitél megkonnyitette részemre a hindu
bdlcselet megértését, kilondsen a Jogaét, amélizedeken at behatéan foglalkozott.

|. A TUDATFOLOTTI ALLAPOT FOKOZATAI.

1. Ime a Jéga kifejtése.

2. A Jbga: az elme-kdzeg valtozasainak elnyomasa.

Itt az elme allapotairél szol6 fejezetben ismettetgrrittik"-r 6, az elme hullamzo
finomanyaganak alakvaltozasairdl van sz6. A sziategvasan kifejezi a Joga lényegét, mert ez
valéban annyit jelent, hogy az elme valtozasaiy@inva, 1étrejojjon a teljes nyugalmi allapot, s
ennek legmagasabb, tudatfolétti allapota, az etptestg(szamadhi).

3. Akkor a Lato onndteredeti)mivoltdban nyugszik.

ZeZn

.Lato" alatt a Purusat, masképpenamant,az 6nvalét kell érteni, meét az, aki igazan lat,
6 a valésagos tudomasulvgvaz értelem és az elme kdzegén keresztil. Amikoegyesitettség
allapota bedll, az atmant nem tukrozi tobbé az emszemlélésnek nincs tbbbé targya, s az 6nvald
a maga eredeti, tokéletes mivoltaban honol.

4. Maskor efa Latd, az 6nval®dz elme-kdzeg valtozasainak alakjat veszi fel.

Természetesen csak latszdlag. Amig az elmében|éz€keazonositja magat az objektum-
vildggal, a rajta keresztul megnyilvanulé onvalomitegy belemeril az objektum-vilagba, s az
elme-kdzeg valtozo alakzataiban jelenik meg, ankedfieplezik igazi mivoltat.

5. Az elme-véltozasok otfélek (@agy) gatldsosak, vagy gatlastalanok.

6. (Ezek):Helyes tudas, tévedés, félreértépzelt tudasklvas és emlékezés.
7. A helyes tudas forrasai: kozvetlen meglatas, kézétkés és tanusagtétel.

Az el a legbizonyosabb; amit latunk, amit kdzvetlenikermabtl-szembe tapasztalunk, az
helyes tudast eredményez bennink, feltéve, hogki&siink nem téveszt meg benniinket. Példaul:
nem kételkedem a Gellérthegy létezésében és megggrek miféleségében, ha magam lattam. A
kovetkeztetés kevésbé bizonyos, mert ismert tuddsein alapjan jutok valaminek a
feltételezésére, amit kdzvetlenll nem vehetek tudkuin Mindamellett a helyes tudasbdl éred
ismert elemekdl, ha a kovetkeztetés elveit szigortan alkalmazbelyes tudast eredményez
kovetkeztetésre juthatok. A tanusagtétel meég kevéblzonyos; tisztdn a tandsagot dév
megbizhatésagatol fligg, helyes tudast kozvetit-keme valamiél, amit kdzvetlendl, vagy
kovetkeztetés utjan nem ismerhetek meg. Mindanele¢gvan a lehéség arra, hogy a
tanusagtél teliesen megbizhatdé személy legyen, pl. ha sethsaemélyes érdek, 6nés szempont
nem készteti arra, hogy valotlant mondjon, és olyagasrenidl szellemi fejlettségre jutott, hogy
valéban helyes tudast szerezhetett a kozolt ddlograelyeté maga kodzvetlendl ismert meg.
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llyenek példaul a vallasok alapitéi, a nagy boélcésknegvildgosult latnokok. De a helyes tudasnak
ez a forrasa nagy mértékben fligg attol is, vajdpelsen tudjuk-e megitélni, mennyire megbizhaté
az, aki a tanusagot teszi. Mindegyik mod dilegse az, hogy ne mondjon ellen a méxfiiek, pl.

a kovetkeztetés egy kozvétlen meglatasbol deréadasnak, a tanusagtétel egy kodzvetlen
meglatasabol eréd vagy egy ilyennel tdmogatott kdvetkeztetdskered tudasnak. A Joga
felhasznalja a két utdbbi forrast is, de céljaremgy a legbizonyosabb mddon, a kézvetlen meglatas
atjan jusson megismereésre.

8. Atévedés: helytelen tudas, amelydagy valodi mivoltatoleltérs alakot vesz fel.

Targy alatt itt természetesen mindig az elrikdadésobjektumatkell érteni. A tévedésre az
indiai magyarazok rendesen azt a példat hozzakrekor valaki a félhomalyban egy kotéldarabot
kigyonak tart, vagy megforditva. A hasonlat mint®redésre talaloan jellerdz

9. A félreértégképzelt tudasyzavakbdl ered, amelyeknek nincs valdsag-tartalmuk.

Vagy mar a kdzlés szavaibdl hianyzik a valosagnalgfaieb tartalom, vagy a felfog6 elme
gyengesegét all el6 az, hogy a hallott szavakat nem valésagos tarta@muhazza fel, hanem
mas értelmet tulajdonit nekik. Csak akkor lehetsglya nem alkalmazzuk a helyes tudas ismérveit.

10. Az alvas az elme olyan valtozasa, melybgérgleges}argyak a tompultsag folytan
(&tmenetileg és latszolag)egsznnek létezni.

Az elme allapotairol sz6lo fejezetbeéiebben szoltunk az alvasrol és a tompultsagrol.

11. Az emlékezés az, amikofrégebbenjudomasul vett targyataz elme-valtozasban)

megjelennek.

Az emlékezésben az elmékddés befelé fordul és az elmekdzegben elraktaroagebbi
benyomas-csirak szolgalnak neki objektumok gyanamt,elmenikddés ezek alakjat veszi fel
atvaltozasaiban.

12. Elnyomasul. i. az elmevaltozdsoknalyakorlas és a vagytalansag utjan torténik.

Tudjuk, s a 2. szltra is leszbgezi, hogy a céllareeiltozasok elnyomasa, mert csak igy
allhat be az egyesitettségre vézeyugalmi allapot. Egyik mad erre az 6sszpontogiigakorlasa,
mely tudatosan nyomja el az elme szétagazo vakdzasmasik a vagytalansdgairagja), mert
ebben megsimik az 6szténzés, amely az elmét a targyak felgahaj

13. A gyakorlagismételt)igyekezet arra, hogfaz elmekézegallandosuljon ebberfaz
elnyomott allapotban).

14. Ez(a gyakorlat)szilardda lesz, ha hosszisid at, megszakitads nélkil és komoly
igyekezettel megy végbe.

15. A vagytalansag az elmének azon allapota, melyeraéklés latott vagy hallott
targyait megkivand vagy megszintetébébred és amelyben a képesség ezek elnyomasara

tudatossa valik.
A vagytalansdg (vairagja) elejét veszi az 0sztodz inditékoknak, amelyek az
elmevéltozasokat l|étrehozzdk, mert az érzékelégydar felé iranyitjak figyelminket. A

106



vagytalansdg egyeértelima ragaszkodas, az objektumvilaghoz vald kototteégszintetésével, s
igy a felszabadulasnak fontogfeltétele.

16. Ez(a vagytalansagakkor teljes, ha a dolgofobjektumok)sajatsagai nem keltenek
(tobbé)vagyat, s ezaltal az Onvall6 megismerszik.

Az objektumvildg minden eleme részes a harom sgjhtm, aszattva, radzsaszstamasz
kvalitAsaban; a tamasz a vonzas, a radzsasz @agsaiszattva pedig a kiegyehlillensrzés
elemét tartalmazza. Az elme, amikor az objektumokleéemertl, maga is elkertlhetetlendl
részeseéve valik a tamasz és radzsasz hatasainegalb&yodik az orvén§lkhdoszba. Egyedil a
szattva kiegyensulyozo6 elemének tulsulyra jutasaetheti ki ebBl, de a szattva ellémnzé hatdsat
csak a vagytalansag tudja felszinre hozni. Ha Bestenértékben sikerul, a sajatsag@unak)
jatéka nem leplezi el tobbé az Onvaldt, s ez a @amgében ragyog fel az elme kitisztult tikrében.

17. Az egyesitettsdakkor) tudatos, ha gondolat, megkllénbéztetés, Udvosstgész
Onosseg nélkuli 1étérzet jarul hozza.

Az elmeallapotokrél szoélva kifejtettiik, hogy az egitettség kétféle lehet: tudatos és
tudattalan. Itt a tudatosrdlszampradnyata szamadhyan sz6, amikor ennek az allapotnak
tudomasulvétele még jelen van az elmében, minsdtobjektum. Ismérveit a szltra sorolja fel:
gondolatvan jelen, mert az elme tudomasul veszi az alldpategkilonbozteti ea megedzéd
allapottol, a tudatfolottiség a szabadulas és jesi@ésidvosségérzetéelti az elmében, az Entudat
pedig egyetemes Ontudatta, létérzetté tagul; esamnitqszoszerint:. ,vagyok-sag"), amelitmar
kihalvanyult az Efahamkara:,,En-ség") 6nos tudata.

18. A masiazaz a tudattalarégyesitettség az, amelyben csupan a benyon(tstz
alatt elrak tarozottysirai maradnak meg, a gyakorlas folytan, amelebzevaltozasok megsrét
tartossa teszi.

Ez az elmeallapotok kapcsan szintén mar részleteseartetett tudattalan egyesitettség
(aszampradnyéata szamadhift az elmében, amelynek mar minden valtozasatifejitmegs#nt,
természetesen tudat sem jelenik meg tobbé; az kikapcsolddott, nincsen szilkség mar ra, hogy
az 6nvaldnak rasugarzé fényét tikrézze, mert aaldnymmar dnmagaban honol." Ez az allapot
nem hozhat létre tdbbé szanszkarakat, s az elmehgran a régebbi benyomas-csirdk maradnak
meg, amelyek azonban nem hajthatnak ki, mert nepmdéa semmié létesié 6sztbnzést, ,meg
vannak porkolve". Legfoljebb a bennuk égjiégmultbdl eredl karmét futhatjak ki még, olyképen,
hogy a felszabadult jogi, a nagy torvénynek engedskedve, végigéli utolso létformajat abban a
finom- és durvatestben, amelyben kibontakozasatteeldle miutan Ujabb szanszkarak nem
allhatnak e benne, a régebbi ere@idtarma-csirdk mintegy felhasznaljak éegnergidjukat és az
utols6 anyagi létforma szétbomlasaval maguk is emgssilnek. igy szakad vége a
szanszkaranak, a létforgatagnak, az Ujraszilet&salszeii lancolatanak, s igy foszlik le a
valtozasoknak alavetett, feltételes burok az Oméald

19. Az olyan egyesitettség, amelyben a léthez regi@szkodds még jelen van, az az
allapot, amelyet a testnélkili, a természéilex olvadt [ények érnek el.

A legmagasabb elmeallapot, szamadhi,ha azonban még a léttudat, s az ehhez vald
ragaszkodas jelen van benne, vagyis nem jar t@seét maradéktalan vagytalansaggal, a szellemet
az emberinél magasabb sikra emeli. A véglegesljdmitt felszabadulast ugyan még nem érheti el,
de a tokéletesedésnek olyan magas fokan van, hwoggkecsak rendkivil magasréntétforma
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felelhet meg. Ez az allapot jellethza ,testnélkdli" (értsd: {gutest-nélkili) lényekre, a
mindenségben munkalé hatalmas szellemekre, akigggetemesség torvényének vegrehajtéi és
ellendrzéi. A hindu felfogas ilyeneket ért ,dévak" alatt;d@vatehat nem ,sten", ahogyan mi
nyugatiak szoktuk értelmezni ezt a fogalmat, harentermészet munkalé dé@nek, hatalmas
megnyilvanulasainak ellérzé, irdnyité szelleme. A szanszkdévaszé csupan jetz ,ragyogot”,
Jényeskedt" jelent. Az ilyen szellemek magasan az embertf@tanak, s ezért hédolat, tisztelet
illeti 6ket az ember részir hiszen a foldi élet ala van vetve befolydsuknatalmuknak. De a
bdlcselet tanaiban jaratos hindu sohasem tévesgtiedaz ilyen ,isteneket" a mindenség dbgt
egyediili Uraval, isvaraval, Istennel. A dévakbannteyy Isten akaratanak kozvéiii a
Mindenhaté helytartéit latja, akik az anyagvilag ssmas sikjan vagy teriletén ellenk és
iranyitjak az egyetemes torvény érvényesulésétogadak a fenti szutraban kifejezett felfogasa
szerint a magas fokra fégott emberi szellem is felemelkedik az ,istenek?,é&mi hatalmassagok
soraba. De a karma-tan értelmében ez nem tartbik&rhiszen a |Iéthez valé ragaszkodas még
megvan és ezért a szanszkardk is fennmaradnaklyfz hatalmassagok mérhetetlertkidy
honolnak magas létformajukban, de amikor az ezsiBt szanszkardk hatdsa kimeril, mas
szellemnek adjak at helyilket, s ismigtitestbe merilnek, mert a legvédelszabadulast csak ezen
a gatlé probatéten keresztil lehet elérni. A dévak, ,istenek”, tehat bizonyos értelemben
korlatozasnak vannak alavetve, s a legmagasablerszelokra fejlett ember tulajdonképpen
folébluk kerekedik, hiszen atkiizdoétte magat azoatf@lon, amelyet a dévaknak még majd djra
vallalniuk kell. Az igazi jogi eszerint nem elégszneg az olyan szamadhi-fokozattal, amelyben a
léthez val6 ragaszkodas csirdja még fennmaradcéljéga tudattalan, csiratlan szaméadhi, s az ezzel
jard végleges felszabadulas. A Joga s altaldbaejlettfhindu felfogas nem Utkdzik 6ssze az
Egyisten-hittel, hiszen a keresztény felfogas isneils ,égi hatalmassagokat", "tronokat",
arkangyalokat és angyalokat; a hindu dévak ezekddlettk 6ssze. A mi helytelen megitélésiink
onnan ered, hogy nyugati nyelveinkben a déva 3stn,"-nek értelmezzik és a hindu vilagképet
nyers politheizmusnak tartjuk. Alacsony fokan té&ugylalig tobb ennél, de minden félig-meddig
ertelmes hindu tisztdban van azzal, hogy Isten,iredenség Ura, egyetlenegy, s a dévakon is
uralkodik.

20. Masok ez{az egyesitettségebjit, erdkifejtés, emlékezés, dsszpontositas és helyes
felismerés atjan érik el.

Azokrdl van sz0, akik nem torekszenek azélszutraban jellemzett magas hatalomra, nem
kivannak a természet die olvadt ,testnélkuli" Iények koézé emelkedni, bam a szellemi
kibontakozas utjat a felszabadulas végcélja felekidve jarjak. Sedieszkdzeik a hit, a
megfeszitett igyekezet, a maguk mult életformaiblént eredmeényekre valo emlékezes, amelyet a
veluksziletett hajlam és képesség fejez ki, aztaalme 6sszpontositasanak gyakorlasa, melynek
eredménye a gyokeres valosag felismerése.

21. Akikben buzgo torekvéizz6 buzgalomyan, azok is hamar elérik az egyesitettséget.

22. Ezek ismét abban kilonboznekgymastol)hogy buzgoé torekveésuk kisfoku, kdzepes,

vagy nagy-foku-e.
Ha a buzgosag kisfokd, akkor a torékiermészetesen csak csekély eredményt érhet el
szellemi kibontakozasadban, de mert ,ezen az utommsgem megy veszefide", Ujabb
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sziletésében folytathatja a torekveést, s a berthemlékezés is segitségére lesz. A nyugati ember
ritkan érhet el ennél tobbet a Joga Utjan, vagidlgdpb a buzgdésag masodik, kbzepes fokozatéig
jut. Ez azonban mellékes, mert azél fokozatok ebkészitésul szolgalnak a kovetkez. A
torekvés folytan a nagyfoku buzgalondlah-utobb megérlédik, s akkor mar elérhéta végcél.

23. Az lIsten irant) odaadas (isamar elérhété
teszi az egyesitettséget).

Ezt mér kifejtettiik a Nijama-szabalyokrdl szol6ztésn. Az odaadas Isten irant gyors és
biztos mddja a szellemi kibontakozasnak.

24. Isten (egy) kulon (minden mastél kilonb@ Lény, akit nem érint(semmird)
korlatozas, tettkdvetkezméfiarma) erdem égmult cselekedetekit) visszamaradt benyomascsira

(szanszkara).

A Lény sz6t az eredeti szovegbPaorusafejezi ki; ennek értelmét a Védanta bolcseldtér
sz0l6 fejezetben ismertettik: Lélek, abszolut Iényelélek fogalmanak kdnyvink elején kifejtett
ertelmezésében, amely gyokeresen és tokéletesekilbelgozteti a lelket a testt a szellem és
siiritest anyagi alkatatél. A szutra ramutat Isten @ledl szabadsagara.

25.  Obenne(lstenben mindentudas magva hatartalan(tikéletesedik).

A mindentudads magva az emberi alkattal latszolagubd®lt Onvaléban is megvan, de
tényleg csak mint mag, mert korlatozasok nehezedeék amelyek csak az anyagi (szellemi és
siritesti) burok lehantasa folytanisihetnek meg. De Istenben a mindentudas magva doaldan,
tehat hatartalanna tokéletesedik.

26.  Minthogy az id nem zarja hatarok kozé, az és tanitoknak {gdalt) a
Tanitomestere.

Az anyagi burok gy elhomalyositia az értelmet,yhag Onvaldban rejl igaztudas-mag
fénye nem derenghet at rajta, csak hastgend: hatés tori at az elleplédurkot. Az igaztudas
tehat egyediil Istedit eredhetO csillantja fel az arra érdemes szellemekben. Hszaz emberiség
minden nagy Tanitdja Istéiltnyerte tudasat, s ezt kdzvetiti, tolmacsoljavéh a kinyilatkoztatas
értelme. Az el§, 6si latnok-bolcseket is egyedil Isten tanithatjartnie az iddb nem korlatozza;
éppugy hat a multban, mint a jelenben, vagy @héwn. A J6ga komoly kovée sem érhet célhoz
tanitdmestefguru) nélkll, aki maga is aés tanitok isteni erediebdlcsességeét kozvetiti, amelynek
magva mar kihajtott elméjében.

27.  AzO megnyilvanulasa ads-ige (az 6s-hang: az OM). ABs-igél (pranava)mar
sz0 volt egy €z6 fejezetben: a létestlés megnyilatkozasa ez, amzinstendl ered el inditék
ereje rezeg az életre mozditéHanyagban. Ads-ige tehat etdeges kifejezése, megnyilvanulasa
Istennek a vilagban. Ez a gondolat nem idegen Janasgéliumanak etsmondatéatol: ,Kezdetben
vala az Ige...'

28.  Ennek(az 6s-igének)ismétlése és az értelmébe vald elmélyddgers modja az
egyesitettség elérésének).

Az OM elmélyed ismétlése a mindenség létésdramat remegteti végig bennink. Ez a
mantrak alkalmazasanak igazi értelme. Az Om a legtokéleteseantra (mélyértelni,
valésagtartalma ige), de tobantrais van, amelyek mindegyike mas-mas vonatkozéasbeitohpa
a valésagnak hangrezgésekbe zart |étaramat. Akitameigp mar az elme 0Osszpontositasanak
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bizonyos fokat, az maga is tapasztalhatja, hogykamelmélyedve az OM val6sagtartalmara
irdnyitja figyelmét, az ige kimondasakor (vagy akangtalan elgondoldsakor) érezhetbracio
remeg veégig testének minden atomjan. Az OM az isesdeti Iétaramba kapcsolja be a szellemet,
S ez meggyorsitja a kibontakozast, az egyesitetigégset.

29.  Azutan a befelé tekihelnyeri az igaztudaghz 6nvalo felismeréséfs az akadalyok

megs#ntét is.

A Joga lenyege a ,befelé tekintés". Lattuk, hogyicaraz értelem az elmdikodésen
keresztil kifelé iranyul, a legnagyszébb megismerések is egyre kibogozhatatlanabb és
bonyolultabb rész-ismereteknek mindjobban szétérglozataba gabalyodnak. A minden dolgok
igazi, lényeges tartalmahoz, a valésag gyotkerébak az ellenkdzirany vezet, amikor az értelem
az elmenikodéstbefeléforditja, s a megismerés folyamatat visszafelé @ kiindulasig. Ezzel az
elmeniikddésltél ered zavarok is csokkennek, majd mefysaek és nem akadalyozzak a helyes
tudas kibontakozéséat.

30. Betegség, tompultsdg, kétkedés, nefdtinség, renyheség, a vilag dolgaira
iranyuld vagyodas, téves felfogas, az 0Osszpontogjyékezet sikertelensége, vag@ya az

0sszpontositas sikerUl)kitartas hianya: ezek az elmékiddési zavarok az akadalyok.

Itt a Joga-tan félreérthetetlentl ramutat, hogyetetpség sem egyéb, mint elnidddesi
zavar, vagyis etdegesen a szellemtestben alb,e$ a friitest betegsége mar csak a bdisba
kivetlilése. A test a lélek szerszama, eszkoze, bafme él, csak rajta keresztil érheti el még
onmaga kibontakozasat is; példaul a pranajama osapéalekzés Utjan lehetséges. A test — régi
hindu hasonlattal — a |élek hajoja, ezzel a jaret kél at az anyagvilag tengerén, de ha egyszer
eljutott a talpartra, nincsen tobbé sziiksége raesn a nagyszierbar veszedelmes uton époser
jarmii sziikséges. Beteg ember nem lehet j6gi. Mashelyotiban a szutrak is hangsulyozzak, hogy
a Joga-gyakorlat révén az ember megszabadul bgwséEszerint van mdd ra, hogy a test
hibainak ellenére is foglalkozhassék valaki a Jagavyilvan ebbb meg kell szabadulnia a gatlo
egészségzavaroktol és csak amikor &zetes gyakorlatok — példaul a Hatha-Joga gyakorata
helyredllitottdk szervezetének egyensulyat, akkordglhat a szellemi Jogainelésére. A tobbi
felsorolt akadaly is alapjaban véve a szellem Isgtgg, aitlenség, szétszérddottsag, képtelenség az
onuralomra; mind csakugyan az elnidddés zavarainak kovetkezménye.

31. Bankodas, nyugtalansag, idegesgggtottsag), (rendetlere- és kilégzések kisérik az

elmenikddés zavarait.

Modern korunk nagy atka, az idegesség, szintén egygb, mint helytelen elmdikddés.
Oka tehat kevésbé az élet Kulkorilményeiben keresedmint inkabb az emberek szellemi
magatartasaban. A nyugati ember mintegy adkbasok fliggvényének tekinti magat és mindig
valami mast okol az ,idegességéert”, mert tébbngegelme sincs arrol, hogy a gyogyulas
lehetiségét dnmagaban hordozza és csak a gondolkodasmexkanléletét kellene atformalnia,
hogy megszabadulhasson az idegesség atkatol. Adthasknyugtalansag is onnan ered, hogy az
ember a kuls hatdsok rabja s miutan agy tudja, hogy ezeket befalyasolhatja, rettegliik és
beteges képzétiessel €re felidézi elméjeben az arto, karos kérulményehdgpdatat. A gondolat:
erd, minden gondolat |étesiszanszkara-csirat hoz létre; igen sok esetbenegde félelem szilte
gondolatok maguk idézik fel a tényleges rossz loatdmekovetkezését. Az ideges, aggodalmas,
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vagy izgatott allapot természetesen a pranaaraimgéset is zavarossa teszi, ennek tinete a
rendetlen, kapkodé lélekzetvétel.

A kezds a léelekzetgyakorlatok koézben tobbnyire azt tamgzt hogy elnyugvas helyett
izgatottsag, nyugtalansag fogja el. Ez onnan enedy az atallitott, rendszeres lélekzés nagy
atalakulasokat idéz @&l szervezetében: () utak nyilnak meg a pranaaranm&za bels
elrendeddés kezédik. Az eleinte velejar6 zavarok ahhoz a rende#ighsz foghatok, amelyek
példaul a nagytakaritast jellemzik. AZ®) szutra ramutatott a kitartas fontossagara. Hazdoke
rendszeresen folytatja gyakorlatait és kézben @imsjigyekszik ellebrizni, a zavarok mihamar
elmulnak és egyre inkdbbogérbe |€p a nyugalom és kiegyensulyozottsag.

32. Ezek ellensulyozasagh figyelemnek)egyetlen targyra(vald) iranyitdsat kell

gyakorolni.

Ha az elmekézeg egy bizonyos targyra iranyitjikdaését, akkor ennek alakjat veszi fel, s
egyidejileg nem aradhat mas objektum felé. Ezzel kikapciiola lehesége annak, hogy az elme
zavaro, akadalyozo gondolatok és targyak felé gpduegyensuly all be.

33. Baratsagos egylttérzés a boldogsag irant, giszboldogtalansag irant, érvendezés

a jon, kdzony a rosszal szemben, — ezek szolgatnaknenikodés(zavarainakglnyugtatasara.

A szutra ramutat, milyen gondolatokra iranyitsukné&hket, amikor kit benyomasok,
hatasok érik. Minden, amivel kapcsolatba kertlhletlewz elsorolt négy jelleg valamelyikében
részes: vagy a boldogsag, vagy a boldogtalansagob®isat kelti, akar ugy, hogy ez minket
magunkat érint kdzvetlenul, akar agy, hogy masodtédlen tapasztaljuk; joval vagy rosszal
taldlkozunk, akar magunkra vonatkoztatva, akar krasoArra kell térekedni, hogy ha ezek a
magunk €életére vonatkoznak, akkor is megtartsukergylyunkat vellk szemben, ne tegylk
magunkat fliggvé ezekdl a kil hatasoktdl. Mas emberek esetében barati egyissaktekintsik
azok boldogsagat, megértrészvéttel boldogtalansagukat; oriljink, ha jopatztalunk és
k6zonnyel tekintsik a rosszat, amelyre nem gyakatahk atalakito j6 hatast. Az Evangélium is
erre tanit: ,rossznak ne allj ellen rosszal”, ,&zek felebaratodat, mint tenmagadat”; ha igy teszink
masok boldogsagan éppugy kell 6rvendeniink, mint esgumkén, & meg jobban, mert ha
tulsdgosan orvendink a minkét ért szerencsénelk| ezzéntsséget @sitjuk. Barmily hatas ér
benniinket, a fenti négy magatartas valamelyike erirgsetben helyén lesz, s a megéetebkcio
az elme elnyugtatasara szolgal.

34. Vagy az életaram kilélekzésével és benntardgdrhet) el anyugalom).

A szabalyozott |élekzés harom fazisbdl all: kilégzéécsaka), belégzés(puraka) és
benntartas(kumbhaka).Errél a megfeled helyen mar beszéltink. Az egyenletes, élteatt
lélekzés a pranadram keringését kiegyensulyozea issa nyugalom allapotéra vezet.

35. Vagy az 6sszpontositott figyelemnek az érzékledo iranyitdsa islegyensulyba
hozzaaz elmét).

A figyelem itt a testi érzékelés folyamatéra irdnyennek mivoltat teszi a #hodé elme
valtozasainak targyava. A jogik szerint, ha valakzamosan, ismételten gyakorolja ezt, példaul
O0sszpontositott figyelmét a szaglasra iranyitjgarsdolatban az orrara koncentralja, egy nallva
leirhatatlanul finom illatot érez. Ha a hallassalfullel tesz igy, csodalatos 6sszhangzatokat fog
hallani, stb. Mindez azonban nem lehet cél, hansak @szk6z az elme elnyugtatasara, mert a
hasonl6 tapasztalat medgy a tanitvanyt arrol, hogy minden kizarélag az elaltozasabal all )
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ezt pedig tudatosan iranyitani, eldeizni lehet. Az ilyen nagyfokl dsszpontositas azmhosszas
gyakorlatot kivan, hiszen mardaaranavalegyértelni.

36. Vagy a gondot nem ismderés ragyogdbelss edkozpont)-ra (irdnyitva az

0sszpontositott figyelmet).

Emlékeziink, hogy az ékbzpontokat, acsakrdkatjelképesen, szimbolikus tartalommal
felruhdzva lehet elképzelni, s az ilyen jelkép adyatot valdban réatereli az &dbzpontra. A
szivtdji csakrarol van sz0, ebben lakozik agtatalom, amely ,nem ismer gondot" és ,tisztan
ragyog". A jogik tanacsa szerint ugy kell az 6ssapsitott figyelmet rairanyitani, hogy a csakrat
I6tusznak képzeljik, amelynek szirmai belélekzés&fmié fordulnak, kilélekzés kdzben képzeljik
el, hogy a szirmok folegyenesednek és koriulveshikusz magtokjat, amelyben tiszta fény ragyog.
A tudomanyoskodo kritikus erre megjegyezhetné, hgggré autoszuggeszcio és képimts az
egész". Ez igaz, de az ilyen &iéglem ismeri a szuggeszcio és autdszuggeszciotgyaaeszetét. A
képzelet csak segitség, mankd, amely az Osszptmitogbndolatot alatamasztja, de az elme
valéban a csakrakra iranyul és valtozasaban fahasmk I1ényegi alakjat. A gondolat- és vele a
prana-e$ csakugyan az anahata-csakraba kapcsolddik, s nagmékdodés egyenletessé valik,
elnyugszik.

37. Vagy az elme figyelm@has),szenvedélyt felszabadult elméréranyitva, az elme

szintén nyugalmas lesz).

Az elmemnikddés objektuméava olyan személyt teszink, akine&llesme tisztult és
magasrendl elméje felszabadult a szenvedélyek alél. Példamusra iranyithatjuk 6sszpontositott
figyelminket, de ne a kilsmegjelenése legyen az elmi@midés targya, hanem a szelleme, az
elméje, s ennek felszabadult, tiszta mivoltat se§il. A Joga tanuloja a hindu mult nagy
szentjeire és bolcseire, esetleg mesterének tisttnéjére iranyitja figyelmét.

38. Vagy az alvasban és alomban jelefiléudatra, (iranyitja a figyelmet, szintén

elnyugszik az elme).

Arra gondolunk, dsszpontositva a figyelmet, hogyekme alvas kdzben isitkodik, mégis
nyugalom van benniink, mert Eniink nem igyekszéiszakosan étérbe nyomulni. Vagy az alom
tudatara koncentralunk, hiszen ez is elrikdadés és tudatot idéz fel benniink; példaul vala@ps
alomra gondolunk, amely olyan mély benyomas-csikatzott, hogy emléke ébren is megmaradt.
De ezt az emléket csupan mint objektumot kell tekitink, erre 6sszpontositva a figyelmet,
anelkdl, hogy az alom reszleteit felidékn mert ezzel az elme megint at- meg atalakul
valtozasaiban, ahelyett, hogy egy targyra irAnyelygenletessé valnék.

39. Vagy a figyelmef{olyasvalamire)iranyitva, amit az elme jénaktetszebsnek,

szépnekjart.

Természetesen nem olyan targyrol van sz6, amelgradnos itéletének szempontjabdl jo
vagy kellemes, hanem példaul olyan emlékre forkliga 6sszpontositott figyelmet, amely valami
nagyon szép, tiszta és magastend j0 élményhez tz6dik. llyen targyra koncentralva az
elmeniikddést, ez szintén egyenletessé, nyugalmassa valik.

40. Nyugalmas szemléletéelenyéséen) kicsiny és (hatartalanul) nagy targyakra

iranyitva, (a jogi)teljes uralomra tesz szert elméje folott.
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Az objektumvildg — a mindenség — ugyanazokbdl d&otakelemekbl épul fel, akar a
legkisebb paranyt, akar a leghatalmasabb egyetédngs vizsgaljuk. Az atommagban val6sagos
naprendszer kering, a Tejut minden kicsinynek tatsgillaga egy-egy oriasi Nap, amely kordl
naprendszerek bolygoi keringenek, olyan messzesgtlogy ezeket még a legeebb tavas sem
fedezheti fel. A létesllt vilagban uralkod6 alagvegyonteiiséget, a mindenben egyazon értelmet
hordozé egyetemes torvényt szemléli a jogi, amdsszpontositott figyelmét hol atomnyi parany-
ra, hol mérhetetlentl nagy tényekre iranyitja,rséé ezek lényegébe 6mlik. Ez természetesen mar
az 6sszpontositasnakdharana-naksét a dhjana-nakigen magas foka. melyben az értelem teljes
uralomra jut az elmetikddés folott s ezt maradéktalanul aldrendeli ataack.

41. Ha(a jogi mér)uralkodik az elmekddésén, elmélyédszemléletét a felfogéra, a
felfogasra és a felfogottra iranyitva, elméje olyszta)lesz, mint a kristaly s eléri az egyensulyra

jutott (elme-)allapotot.

Ez adhjana(a szemlélet, meditacié) legmagasabb foka. Az @sdpgitott figyelem targya
itt maga az elmeftikddés, a folyamat, amely a tudomasulvétel és aakiz kapcsan végbemegy.
A szemléletben vilagosan megjelenik a tény, hodigltngdé nem lehet mas, csak az eszmélés
szubjektuma, az Onvalé (atman); a felfogds az elithédésben all, amint az elmekozeg
finomanyaga kiarad és felveszi a felfogott objekmlakjat; a felfogott pedig azért jelenhet meg és
azért valhat a felfogds targyava, mert az elmégglig a Iét fényében megvilagitva all; az
Onvalobol kisugarzo fény nélkil a felfogas éppobvéssé kapcsolddhatna a felfogottal, mint
ahogy so6tét szobaban nem lathatjuk a targyakaty wamgmagunkat a tikorben. Az igy elért
elmedllapot aszamapatti,a teljes egyensulyra jutott elmékddés allapota, mely kdzvetlen
eléfeltétele az egyesitettség. a szamadhi allapot&nadkked nélkil dtolvadhat ebbe.

42. Az egyensuly(rgutott) &llapot, amelyben a hang, a jelentés és a tudat

O0sszekeveredik, (még) megkulonboztetéssel kapasolat

Ebben a masklulonben méar igen magadienithjanadllapotban még jelen van az
elmeniikddés valtozasa. A szltra a targyul szolgald dolegét, ennek jelentését és a bennink
keletkezett tudatat hozza fel példanak. Az elmedeudh elénk idézi valtozasaival, s jollehet a
szemlélet 6sszpontositottsdgdban a hdrom elemkésszedik és szinte eggyé valik, a méasik két
elemmel egybeolvado tudat mégis vilagosan jelenégaaz elme ennek alakjaba 6mlik. Edhggna
a ,tudatos egyesitettségreSzampradnyata szarndtira vezet. A ,megkilonboztetéssel jaro
(szavitarka)egyensuly-allapof{szamapatti)'a tudatos egyesitettségebidezd szemlélet(dhjana)
legmagasabb foka. A ,megkulonbéztetés” abban @gyhitt a szemlél még megkulonbozteti
onmagéat a targytol, ez mint tény meég jelen vanilgarigsulyozza a keisséget.

43. A megkildénboztetés nélkili egyensuly-allapotaazikor az emlékezet megtisztul

minden benyomastol és az elme eggyeévalyszamlélt)targgyal, vagy a targyszemléletének)

tudataival(mar csakggyedul ezt fejezi ki.

Itt az ebbb emlitett harom elem mar nem keveredik 6sszegrhamz elme teljesen
egybeolvad a targgyal, illetve ennek tudatavaledsmsi mast nem tikroz tobbé, csak ezt a lényeget.
A megkulonbodztetés tehat mefiaz, az objektum teljes Iényegtartalma mintegy rékké valt,
nem &ll ebttiink kilon tény gyanant. Most mar nem szemlél€tthjana-rol)van szo, hanem bedllt
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a tudatos egyesitettség,saampradnyata szamadtamelynél azonban a kdvetkeztudattalan
fokozat magasabbrefid

44. Ezzel a megkllénboztetéssel jaro és a megkulonésztélkili egyensuly-allapot,
mely utébbinak a targya finomabb, megmagyéaraztatott

45. Afinom targyak a szétbonthatatléwszthatatlanjsanyagban végenek.

A szemléletben, amint egyre magasabb fokozatrattjutoind finomabb (szubtilisabb)
jellegi objektumok szerepeltek. A targy eleinte valamivgilenil érzékelhétdolog (pl. virag),
aztan mindig finomabb és elvontabb targyak kovetkkz Ezek kozé tartoznak az anyagvildgot
felépith alapelemek, danmatrak,a bel$ szerv(antahkarana)elemei (acsitta, a buddhiés az
ahamkara),vagy az anyag miiségei, agunak,vagy az ezeket egyensulyallapotban tartalmazoé
pradhana,az anyagss, el$leges megjelenése. Itt véginek a ,finom objektumok”, s ezeken tal
mar csak az anyagtdl gyokeresen kilobBarusa,a Iélek, az Onvald kdvetkezhet. Ez azonban
természetesen nem lehet a szemlélet targya, hiszamga sszubjektumaz, aki szemlél.

46. Ezek a tudatfolétti elmeéllapot@kég)csirat tartalmaznak.

Az elmedllapot folemelkedett a normalis tudatodeia folé, elérte a tudatfoléttit, de meg
az elmében megvannak az életképranszkaraka meg azeéit keletkezett vagy régebdir
felraktarozott karma-csirdk. Az eddigi fokozatokgtazitottdk a karma kotelékeit és nem okoztak
Ujabb arto, rossz szanszkarakat, de a létesitak nem semmisiltek meg, tehat a felszabadalas,
moksas a vegsé eggyévalas még nem allhat be.

47.  Amikor a megkulonbdéztetés nélkili egyensugpétl vilhgossa valik, az elme szilard

€s nyugalmas lesz.

Ezen a fokon, a tudatos szamadhi fokozatan, azbelménar csak egyetlenegy objektum van
jelen: az Onvalonak reasugarz6 fénye. Az elme @atdzi, mintegy azonosul a fénnyel. Ez az
utolso tudat benne. Minthogy egyeduliikbdése most mar csak a reahullé egyenletes, mindent
megvildgosito fény passziv" tikrozése, valtozasgugszanak és az elme teljes nyugalomra jut.

48. Ebber(atudatpz igazat(a Valotttartalmazza.
Az egyedlli még jelenléy a szellemet betd@ttudat a végs gyokeres Valdsagot tukrozi,
tehat a feltétlen igazat, a ,valéban valot" tartahra.

49. Ennek a targya mas, mint a tanusagtéletis kovetkeztelédbnyert megismerés

targya és magasabbreiid

Vagyis a helyes tudasra ve&ehddok legjelesebbike, a ,kozvetlen meglatas" élldennek
a tdrgya nem is hasonlithaté6 ahhoz, amelyet csalségtétel (hallomas) vagy kovetkeztetés utjan
vehettlink tudomasul. Az igy elért tudat tartalndétuk, a valosag, a feltétlendl Igaz; s a kételynek
leghalvanyabb arnyéka sem férhet hozza, hiszen tékzemembe meglattuk; mint ahogy
onmagunkban sem kételkedhetiink, amitlszta tikorben latjuk magunkat.

50. Az eme allapotbdl erédbenyomas-csira minden mas benyomas-csirat elnyom.

Amikor a tudatos egyesitettség vilagossa Vvalik, yimgaz elmét eltélti az Onvald
valésagfenye, akkor az eflbaz utolsé tudatbdl keletk&zszanszkara olyan hatalmas, hogy a
régebbi, megléy csirdkat elnyomja, létesiterejiket megsemmisiti. Most mar csupan ez az egy
benyomascsira marad a szellemben.
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51. Amikor(még)ez a benyomas-csira is elnyomatik, akkor bealli@itan tudatfélotti
allapot.

Az utolsé szanszkara-mag adlahi fokon még jelen volt az elmében és végtelemdn
szallal bar, de belekapcsolédott az anyagvilagba Karma-kotelék utolsé kis csomojat jelentette.
Amidon az egyesitettség tudattalanna vdblszampradnyata szamadhi)agyis mar arra sincs
szilkség, hogy az elme az Onvald fényét tikrozzeat égpen ezzel betdltétte legmagasabb
feladatat, akkor az elme s vele egylutt a szellanglynek tulajdonképpeni fenntartdja az elmében
gyokered En volt, eljatszotta szerepét: az Onvald, a Lauhégaban honol, a kor befejeztetett, a
leple burok szétfoszlott, a nagy felszabadulds bekovetke A jogi, az egyetemes térvény
tokéletes ismeretében, megmaradhat finom-iégestében, hogy rajtuk keresztil jétékony hatast
fejtsen ki a vilagban, de karma-csira nincsen tplabeely Ujabb testetbltésre kényszerithetné.
Testben élve is a felszabadultsdg allapotaban heniohrmikor kikapcsolédhat az anyagvilagbal,
hogy Onvaldja 6nmagaban lakozzék. Ezt nevelzisivanmukta-nalélve-felszabadultnak, testben
megvaltottnak.

Il. A CELHOZJUTAS ESZKOZELI.

1. Onfegyelmezés, tanulmany és Isten iranti odagdaskben alljx tevékenység Jogaja.

Krijajoga, a tevékenység Jogaja, rokonértélakarmajoga-valamelyl mar beszéltink. Itt
arrol a tevékeny igyekezétrvan szd, amelyet a Joga kdésiének a Joga gyakorlatdban kell
kifejtenie.

2. Ez (a tevékenység Jogajar egyesitettség dllézésére és gzavard) akadalyok
kikiszoboléseére szolgal.

3. A (zavard)akadalyok: a tudatlansadg, az 6n0sség, a vonzédaselienszenv és az

élethez val6 ragaszkodas.

A tudatlansag alatt itt nem a bizonyos ismeretekbald tdjékozatlansagot értjuk, amit
k6znapi értelemben tudatlansagnak tartunk, hanemvajat, a gyokeres valosagemismeréset,
amelynek ellentéte widja, az ,igaztudas". Valaki lehet nagyon élesesmber, akar tudos is, s
ugyanakkor mégis teljesen tudatlan a#dja értelmében, ha nem dereng fél benne az Onvald
egyetemes ténye, az egyetlen gyokeres valésagatuBatminden zavaré akadalynak, s az ezek
folytan eballé szenvedésnek igazi oka, hiszen aki egyszeatdual ébredt Onvaldjanak, az nem
azonosithatja magéat Enjének alacsonyabliremgioltaval, amelyBl a zavar6 akadalyok erednek.

4. A tudatlansadaz egyedilifermebtalaja a tobbinek(a tébbi zavard akadalynalgkar
lappang6, dereng) hattérbeszoritott vagy kiterje(fokon vannak ezek jelen).

Az akadalytokoz6 elemek sora mind azébid, az avidja-bol a helyes, gydkeres tudas
hianyabol ered. Kulonféle allapotban lehetnek jédenniink: esetleg csak lappanganak, a tudat alatt
rejteznek, az ott elraktarozott szanszkarakbam, kigdls hatasokra kihajtanak a benyomas-csirakbol
és nyilvanvaldkka vélhatnak. Deréndllapotban akkor vannak, ha mar félig-meddig tosiakka
valva igyekeznek érvényesulni; hattérbe akkor dzegyikik-masikuk, amikor kdzulik valamelyik
olyan ebre kap, hogy a tobbit egyegk elnyomja; kiterjedt fokra pedig akkor jutnak, ikom
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ellerdrzés hijan teljesen eluralkodnak az emberen. Lgghebb még a lappangd allapotukban,
gyokerikben alavetni valamennyit az ellerésnek.

5. Tudatlansag az, ami a nem-O0rokkévalot, a tiaidaat, a szenvedéssel jarét, az
Onvalétél kilonbadt: 6rokkévaldnak, tisztanak, gyonyorrel teliesngiOévalonak tartja.

Ebben all a nagy tévedeés, a nagy vaksag. Az embégesben, a tisztatalanban, mindabban,
ami ebbb-utébb szenvedésre vezet, s ami csak jarulélaitdles, tehat nem magabanvett,
gyokeres valdésag, mindezeknek az elledjédzlatjia és az egész életét belekapcsolja, abban a
hitben, hogy valésaggal all szemben: ,fovényreidyitat".

6. Az 6ndsséfEn-tudat, személyiségy: Laté azonositasa a latas eszkozével.

Az igazi, egyedili Lat6 az Onvald, mert az értefémye beble ered. De a latas eszkozében,
az elmében az a benyomas ébred, midthaaga volna a 1atd: ebben a tévedésben gyokerezik a
En-tudat, az 6ndsség, amely valésagos létet tulitjdoaganak s azt hiszi, hogy az énvalobol reéa-
sugarzo fény béle, az EnBl ered s az kulon, személyes értelmét jelenti. Latjuk, hogynira
tobbi akadalynak, ennek is eredéruka azavidja.

7. Avonzdédas az, arfdz elmébeny gydnyorrel kapcsolodik.

Az En, minthogy maga is az anyagvilagba tartozikamyagvilaghoz kapcsolédik. Miutan
mindent 6ndsségén keresztul lat, ennek szempohtightél. Ami az elmében a gyénydr, 6rom
benyomasat kelti, ahhoz vonzodik, azt keresi, audgy all eb a vonzodas.

8. Ellenszenv az, artaz elmébeny szenvedéssel kapcsolodik.

Amikor az En azt tapasztalja, hogy az anyagvilaggab kapcsolodasaban valami nem
szolgdlja vonzddasanak céljat, a gyonyort, handemk&leg, meghidsitja ezt, akkor szenvedést
érez; ondsségébfolyik, hogy az olyan dolgokkal szemben, amelyssonld tapasztalast valtanak
ki belsle, ellenszenvvel viseltetik, igyekszik azokat tiéaxdani magatol.

9. Az élethez val6é ragaszkodas a maga természetgp@kerezik és még a tanult

emberben is megvan.

Az élet, az egyénnek anyagi formaban vald l|étezése,anyagvilag természetében
gyokerezik, ez ad sajatos természete is. Minthogy ennek okaadja, az igaztudas hianya, s az
0nosség is elkerulhetetlenll velejar, végleges é®limatatlan valésagot lat a maga anyagi
létformajaban. Ezért ragaszkodik hozza, hiszenngag forman kivil nem ismer mast. Fél ennek
az egyéni eés anyagi formanak felbomlasatél, metidaia benne van lehorgonyozva. A#zél
életekldl hozott, tudat alatt rejl emlékcsirak sejtelmesen felidézik az elmében a isréételten
tapasztalt haldllal jar6 gyottrelmeket és jollehet (grasziletés emlékei is derengenek benne, a
helyes tudas hianyaban ezek is csak fokozzak aagamgthez vald ragaszkodast. Olyakseez,
hogy még az eszes és tanult emberben is elszakigmatl jelen van, hiszen korlatozott tudasa
Ohatatlanul az anyagvildg hatérain belil maradtdb, még a kéznapi értelemben vett valldsos
emberben is ésen megvan az élethez val6é ragaszkodas, mert gi@nwabban, hogy a test haléla
nem jelent végleges elmulast, de hite homalyoslatrkéved allapotrol nincs bizonyos ismerete, s
ezért testi létét, vallasossaganak ellenére iszelfaghatd bizonyossagnak tartja, amélytem
szivesen valik meg és legfdljebb az elkerllhetetiersz4jba tdidik bele ugy-ahogy. Az élethez
valé ragaszkodast is egyedul az igaztudasjd@ sziintetheti meg, mert felismeri a lét igazi,
elpusztithatatlan tartalmat, gyokerét.

116



10. Ezeket(a zavar6 akadalyokat) finom (lappangdapotukban kell elnyomni, ellentétes
elme-valtozasokkal.

Az elmeniikddés valtozasai, a vrittik hozzak felszinre behnd@iigondolatokat; amikor tehat
a felsorolt zavardé akadalyok barmelyike felmeridgjbbban Ugy nyomhatjuk edket, hogy
ellentétes tartalmd elmevaltozasokat, gondolat@zatgezink velik szembe. Amikor példaul a
vonzodas dis vagyhulldmzast ébreszt, leklizdésére legalkalrbasala meggondolas, hogy a vagy
kielégitése csak mulo elcsendesullésre vezet, mkigl@gitést nyomon kéveti az Gjabb vagy, s
elébb-utobb bekoévetkezik az, hogy a vagyat nem elégitk ki, ami aztan szenvedést okoz. Ha
példaul ellenszenv ébred benniink, ennek ellengetedolatairdnya a joindulatd belatas, a szeretet.
Mindig ellentétes gondolatmenetek fognak segitEsi.természetes, hogy ezek akkor lehetnek a
legeredményesebbek, ha a zavaré akadalyokat féligiézdolat még csirgjaban lappang, mert ha
megengedjuk, hogy ére kapjon, akkor mar sokkal nehezebb szembeszdalei A Joga tanuldja
tehat olyan gondolatmeneteket ébreszt elméjéberelyakn mar eleve Utjat alljagk a zavaré
gondolatok felébredésének vagy kibontakozasanak.

11. Emrekapott megjelenésikben @meélyed) szemlélettefkell elnyomnicket).

Ha a zavar6 gondolatok és indulatok mér kibontakgzakkor a velik szembeszdgezett
ellentétes elmevaltozasnak i$sebbnek kell lennie. llyenkor az elmélyeszemlélet, a meditacio
segit. Az elmét Osszpontositva egyedil az ellengatidolatra iranyitjuk, igy ez minden mast
kiszorit az elméll és a zavard inditékok maguktél mefyszek, vagy visszahuzddnak lappangd
allapotukba.

12. A tett-kdvetkezmények Gsszesséfpaaard)akadalyokban gydkerezik éisatasap

lathaté (jelen)vagy nem lathat@mult vagy j6\6) életben tapasztalhato.

A tett-kdvetkezmények 0Osszesséfiaarmasajd.) az elmében elraktarozott szanszkara-
csirakat jelenti. A szanszkarak, a létédiienyomas-csirak, természetiknél fogva kihajtarnak é
kovetkezményeket hoznak létre. Szanszkarak azorgsna zavard akadalyokat jeleiemekisl
keletkezhetnek, hiszen azok kapcsolnak benniinkengagvilaghoz és minden cselekedetiinknek
ragoi, amig az igaztudas fol nem dereng elménkBetett-kovetkezmények 6sszessége a sorsot, a
torvényszel sorsfolyamatot adja, hatdsa ebben nyilvanul megors pedig, mint a tettek
kovetkezménye, az életben valik tapasztalhatova. aEzdrvény a mult életekben éppugy
érvényesult, mint ahogy a jelen, vagy a kovetksziletésben érvényesil. Minden j6 vagy rossz,
0rom vagy szenvedés, amely tapasztalatként ér b&ehia tett-kovetkezmeényesered.

13.  Amig a gyokér megvan, abbol sziletés(#laha)és tapasztalafenyszeiisége)
hajt ki.

Amig a zavar6 akadalyok, amelyen mindaaidja-bangyokereznek, megvannak és kifejtik
hatasaikat, addig az altaluk Iétrehozott karma-k@mmények is fennallnak és elkerilhetetlentl
Ujabb sziletést, az ezzel jaro életformat és akiéibvetkezményének tapasztalasat, a "gyimalcsok
kényszeit megevéseét" idézik fel. A szutradegljesen kihangsulyozza, hogy mindezen lehetetlen
valtoztatni, amiga gyokér megvan", ezért az egyedili menekvés csajaatudas elérése lehet.

14. (Az elébb emlitett gyokérdl kihajtott fa) gyimdlcse a gyonydr és a szenvedés,

aszerint, hogy az ok érdem vagy érdemtele(i®ég.
A karmaval, a tettek kovetkezményeivel elvalasatianhul egyutt jar a gyonyér és a
szenvedés. A bolcs azonban a j6 tettek gyumoleséyonyort vagy boldogsdgot sem tekinti
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eredmeénynek, hiszen olyan boldogsag nincs, amelghezsatlakozna szenvedés is, s ha valaki a
boldogsagban, az 6romokben célt 1at, akkor marantg@ érdemeit és @tésziti a boldogtalansagot
€s szenvedést. A vonzodas, amely a gyonyorhoz ékiplils, maga is zavard akadaly lévergidd-
utobb utat nyit a szenvedésnek, s az ezzel ja@dsdbnvnek. Egyensuly, kibontakozas ezen az Gton
sohasem kovetkezhet be. JO és rossz, 6orom és gésnegyarant csak a karma tinetei, 6rokké
hullamzanak, fel-felcserélinek hatasaikban és a végamma nem mérboldogsag, hanem éppen
az ellenkegje: kotéttség mindenképen.

15. A(helyesenmegkilénbodztét mindenben szenvedést lat, mert(@szenvedés)agy
mint kovetkezmény, vagy mint a boldogsag elveseiédelorelathatd) lehetsége, vagy a

tudatalatti tett-magok kicsirazdsa, vagy a dgségekgunaklellenhatasa révé(elsbb-utobb)beall.

Az elbz6 szutrahoz ifzott megjegyzések ide is vonatkoznak. A helyesdradfutott ember,
aki meg tudja kilénbdztetni a lenyegeset a jaridédpmindenben szenvedést lat, mert tudja, hogy
ez mindenképpen bekdvetkezik, akar mint rettegés, itogy a megleyv boldogsag veégetérhet, —
ami maris szenvedést kever az 6rombe, csdkkentye-eakar mert a lappangd szanszkarakban
elraktarozott inditékok kozil is akarhany mindemobinyal szenvedést fog teremni gyimoélcse
gyanant, de meg azért is, mert a mindenben munkaiéségek, agunak,szintén természetiknél
fogva megdontik a boldogsaggal jar6 egyen suly sérzgszattvaideiglenes kiegyenlit hatasat,
hogy a nyugtalansagot hozédzsasztés a sotét, tehetetlen, nyomasztd érzéstéstainaszt
juttassék tulsalyra. A szltra azt a tényt hangsadgphogy az anyagvilag természetében gyokerezik
az a hatas, amely a véges, anyagi alapokra fefépidddogsagot és gyonyort kérlelhetetlendl
megsemmisiti. Ez a felismerés azonban nem sétébep@sszimizmus, hanem egysmer a
vilhgban érvényesél torvény vilagos meglatdsa. Kovetkeztetése nem sefi® hanem
ellenkedleg: felemeb, mert a valosag felismerését az egyetlen helyemlués felismerése koveti.

16. A még be nem kovetkezett szenvedésnek katlvelei.

A bdlcs a fontebbi meggondolasok utan megérti, renggenvedeés a tett-kbvetkezmenyikb
ered, s ezért arra torekszik, hogy a még be neretkéxett szenvedésnek vegye elejét, olyképen,
hogy magatartasaval nem hoz létre szenvedésredvezahszkardkat, s a még ki nem hajtott,
megléw benyomdas-csirakat elnyomja, ,megporkoli”, megtagalik a kihajtasukhoz szukséges
eléfeltételeket.

17. Ennekajo6wben bekdvetkezewbdszenvedésnekka a Laté(tapasztaloazonositasa
a latas(tapasztalaggrgyaval.

A Latd, a tapasztalé aatman, az Onvalo, a tapasztalds targya pedig az anyagvilag
elsssorban az anyagnak magunkhoz legkézelebb allo,nkelégkdzvetlenebbil kapcsolodo
megjelenése, az elme,caitta, amelyen keresztll az anyag tapasztalasa végbermégiebb mar
sz0 volt a Laténak a latottal, vagy a latas targyamald osszetévesztégkrltt is ugyanarrdl van

sz0, de abban az értelemben, hogy ez a téves dEmnaz oka a jdben bekdvetkdy
szenvedésnek is. Azétbiekldl ez vilagosan kovetkezik.

18. A latas(tapasztalasjargya az alkotoelemedb és a (finomtesti vagy durvatesti)
erzekszerveld all, a vilagossag, tevekenység és tehetetlensggészetében részesul; feladata
pedig a tapasztalas és felszabadulas.
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Ahogy fontebb mondottuk: a tapasztalds targyesitta, mely bennink mindazt az elemet
tartalmazza, amely a kivilink &vanyagvilagot is jellemzi. Az ,alkotéelemeket" éz a
.erzékszerveket" a Szankhja-bolcselet értelmezéskélk venni, ahogy az I. rész megfélélelyén
kifejtettik. A vilagossag, tevékenyseég é€s tehatetlg csupan mas kifejezés a haromaosegre, a
szattvara, radzsaszrastamaszra,amelyek természetében minden anyagi alkat, teh&lrae is
részesil. A szltra kimondja a nagy tételt: az avifam részinkre pedig kdzvetlenll a csitta, a
szellem, egyediil arra van rendeltetve, hogy akal@nvalo targyat talaljon a tapasztalasanak, a
tapasztalason keresztil meglassa benne 6nn6n &jdirkigy az elmét eljuttassa a valosag
felismeréséhez, amikor aztan az elme, s vele azegéyagvilag betdltotte a szerepét, lefoszlik az
Onvalordl és bekovetkezik a felszabadulas.

19. A midségek(gunak)fokozatai az dsszetett €s az egysfetlegi alkotoelemeky a

jelzett és a jeltele(finomanyagok).

Ennek s a kdvetkéz diritett tartalmu szutraknak megértése nem kénsyuikséges, hogy
alaposan tisztabajottink légyen a Szankhja-boliseie kifejtett felfogassal az anyagvilag
alkotoelemeire vonatkozéan. ,Osszetett" alkotéeleraediriianyag elemei, pl. fold, vizfiz és
leved, amelyek az érzékelés durva targyait adjak; ,egnisk" a finomanyag alkotéelemei,
amelyeket testi érzéklésiink nem foghat fel, plzellemi ebkép-érzékszervek, stb. ; a ,jelzett",
vagyis megnyilatkozé finomanyagi megjelenés azlémrie(buddhi), mint az anyag legmagasabb-
rendi (mahatattva) eleme; ,jeltelen” a Prakriti modo#ala o6sallapotban nyugvo, dleges
anyaga, mely még nem nyilatkozik meg. A gunak —egyetemes anyag néisegi fokozatai —
aszerint hozzak létre a felsorolt alkotéelemekegyhmilyen aranyban keverednek benntik.

20. A Lato: (me) tudas és jollehe(lényegileg) tiszta, a latds kdzegétaz elmén)
keresztil lat.

Az Onvalé tiszta, feltétlen értelem, de mert a sapaas targyaval, az anyagvilaggal 1ép
kapcsolatba, az elme anyagi kdzegén keresztikléz atszinezi, mint ahogy a tiszta, szintelen
napfény is szinessé valik, ha szines livegen aEgimegtorténik az anyagvilagba sugarzé Onvald
fényével is: masnak tetszik, mint ami valdjaban.

21. A lataqtapasztalagargyanak lényegi mivolta egyedil a Latéért van.

A latas targya az anyagvilag, s ennek igazi mivdéayege nem szolgal mas célt, csupan
azt, hogy a Latonak, az Onvalonak, a Iéleknek tilndison; ez az egyeddli rendeltetése.

22. Ez(a tapasztalas targya)pha a célhozért szamara megsk, (altalanossagban)
mégsem snik meg, mert masokéval kozos.

Az anyagvilag, miutan betoltotte feladatat, merkrébben az Onvalé meglatta onmagat,
megs#inik a ,,célhozért” — felszabadult — szamara, a tifkteslegessé valt, 6sszetorhet. De az
egyetemes Onval6 ugyanakkor még szamtalan mas ieglé@mn kozegén keresztil tapasztalja az
anyagvilagot, s ezért az anyagviladg altaldnossaghagsem dgmik meg, hanem tovabbra is
tiikorként szolgal a még célhoz nem értek elméjéz &dnvaldnak, ez Iévén egyediili feladata. Igen
sulyos gondolat fejémik itt ki, e csak akkor érthetjik meg, ha tudjuk, hogy az anyagv
feltételesmig az Onvaldeltétlen;az anyagvilag éfeltétele az, hogy az Onvalé beléaradjon, s ahol
ez mar nem megy végbe, ott az anyagvilag nem cépletesen, hanenénylegmegs#nik, mig
egyidejilegfeltételeseovabbra is megmarad azok szamara, akik még nex &tthoz.
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23. (A Latonak és a latottnaksszekapcsolodasa az ok, amely a birtokl6 és akidit

erdinek természetét megismerhet teszi.

,Birtoklo" a lélek, az 6nvald, ,birtoklott" pedigzaanyagvilag, amely egyedilérte van;
azonban arra, hogy Ggy az Onvalé, mint az anyagvééi megismerhéivé, nyilvanvalova
valjanak, nincsen mas lelds€g, csupan a Latonak a latottal, az Onvalonakngagrilaggal vald
kapcsolddasa. Ebben rejlik a kapcsolddas értelneks Anyagvilag nélkul az Onvalé sohasem
vehetne magardél tudomast, mint ahogy sohasem $mtngénk benyomast énmagunkrél, ha nem
volna tikor, amelyben visszavelb képmasunkat meglathatjuk.

24. EnneKaz 6sszekapcsolddasnakp a tudatlansag.
Az avidja, mely elvalaszthatatlanul hozzatapad az anyagvilaghalik kényszdr okava a
kapcsolodasnak: miatta kell az Onvalénak az anyagidnia, ezzel kapcsolddnia.

25. Ennekatudatlansagnak)egs#éntéhsl kovetkezik az dsszekapcsolédas medezEz
a Lat6 szabaddavalasa, vagy egyediilvalésaga.

A szabaddavalas, egyedilvalosacgkaavalja. Erre torekszik a jogi, amikor az egyesitettség
allapotaban eléri a tudattalan szamadhit.

26. A szabadulas eszkdze a megszakitatlan megkiatéds.

A joginak ebbb el kell jutnia odaig, hogy a Valét, a lelketdgbsan megkllénbdztesse attdl,
ami nem AZ, ami magaban nem valdsag; vagyis az Onmaz anyagvilagtol. Amikor ez a
megkulonboztetés megszakitatlanna, allando, soltamam ingathat6 ténnyé valik benne, akkor
eléri a szabaduléast.

27. O (acélhozért jogin kétréti megismerésen at fokozatosan jut el a legmagasabbho

Hét lépcgéfok vezet a véds betebzé megismeréshez, a felszabadulashoz: 1. A jogi
raeszmél, hogy a megismerbtainar megismerte és nincs tdbb megismernivaléoEed az elme
elnyugvasa, mert nem marad benne semmi, amit mégeliene elégiteni. 2. Raeszmél, hogy
megszabadult minden szenvedé&shincs mar semmi a vilagban, ami szenvedést akmzhneki,
mert megszabadult minden vagytél. 3. Arra a méggyesre jut, hogy elérte a legmagasabbat, amit
egyaltalan el lehet érni ezen a vilagon. 4. Hatttazvalik benne a tudat, hogy elvégezte feladatat,
nincsen tobb tennivald szaméara a vilagban. 5. TAples, hogy elméje megszabadult minden
zavaro valtozastol, minden nyugtalankodakigdésél s ilyesmi nem is tAmadhat fel benne tobbé.
6. Tudja, hogy tokéletessé fejlesztett megkulordidzkepesseége révén elméjét, amikor akarja,
visszafordithatja, beleolvaszthatja az elmét lgieskba, vagyis teljesen kikapcsolhatja, mert az
Onval6 mar az elme titkre nélkiil is 6nnon tudataraty. 7. Atéli a kozvetlen megismerésben, hogy
igaz valdja mindenkor egyedill az Onval6ban, a kekhonolt, ebben a lényegi mivoltaban
orokisl fogva egy volt azzal, s egyedil allt a mindenségla test pedig — ugy @réitest, mint a
szellemtest — a valésagban sohasem volt azonoslé@zgével, ez mindenkor fiiggetlen maradt
amattdl. — Ezen a legféisfokon a jogiban az Onval6 korlatozatlanéberedeti tisztasagaban és
egyedilvalésagaban ragyog fel, s ha a jogi tovaibtéstében, ait mar teljesen fliggetlen és lelke
barmely pillanatban visszahuzodhat igazi, lényegivoithba, amelyben valdésag szerint
megszakitatlanul honol.

Olyasmi ez, amit mi, akik még ,az innén®ldalon” allunk, valés tartalma szerint fel sem
foghatunk, el sem tudunk képzelni.
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28. A Joga részeinek gyakorlati alkalmazasa folytammikor a tisztatlansag

kikliszéboltetett, a megismeléskrol fokra) a teljes megkulonbdztetésig emelkedik.
A szltra, miutdn rdmutatott az eléhetgcélra, visszatér az elérés eszkdzeihez ésdgbso
a Joga gyakorlati részeit, amelyek kedlkalmazasa a megkulonboziéEpességhez vezet.

29. A Joga nyolc része: a keruléndolgok szabalyai, a kévetehdolgok szabalyai, az
Ulésmaod, az életaram ellénzése, a befelé tekintés, az 6sszpontositagelmélyed) szemlélet es

az egyesitettség.
Vagyis a 13. fejezetben felsorolt és magyarazotha)aNijama, Aszana, Pranaama,
Pratjahara, Dharana, Dhjana és Szamadhi.

30. A kerllend dolgok szabalyai: nem-artas, tartozkodas a vatabgtol, masok
javainak el-nem tulajdonitasa, tartozkodas az és&gfol, (felesleges dolgokglfogadasatol valo

tartozkodas.
Ezeket a Jama-szabdlyokat is kifejtettik @blelemlitett fejezetben.

31. Ezek egyittvéve jelentik a ,nagy fogadalmatg sem id, sem hely, sem

koérilmények, sem kényszaerilkség nem befolyasoljak.

Vagyis, ha nem csak ideig-6raig, adott kérulménkékt szerepelnek, hanem allandéan. A
legmagasabb célra torelv mindig ezeket az elveket ismerték fel, mint néktetetlen
eléfeltételeit a lelki felszabadulasnak, az Istenhéianak; az eszményi szerzetesség fogadalmai a
kereszténységben éppugy magukbafoglaljak a Jameaetlvmint példaul a buddhizmusban. A
Joga-tan vildgosan, szabatosan kifejti az okokagrtmvan szikség ezeknek az elveknek a
megvalositasara.

32. A kovetenildolgok szabalyai: tisztasag, elégedettség, onfempzts, tanulmany és
hodol6 odaadés Isten irant.

A 13. fejezetben kifejtett Nijama-szabalyok.

33. Ha artalmagfélretérit) 6sztonzések lépnek fel, ellenhaté gondolatokat kell
szembeszdgezni vellk.

Hogy ez miképp torténjék, lattuk fontebb, a 10tszlapcsan. Itt azonban magasabbiiend
elgondolas szerepel.

34. Az ellenhaté gondolatgabban a felismerésben allnak, hogg)artalmas 6szténzések,
amirgk (példaul)az 6lés, a hamissag stb., akar elkodvetjik, akadahéagyjuk, akar masokat az
elkdvetésikre birunk, kisfoku, kozepes, vagy nkgyf@gy, harag vagy elvakultsag folytan,

vegnelkili szenvedést és tudatlansdgoellemi sététsegetyedményeznek.

A negativ iranyu cselekvés, @ visszahat a téve. A kovetkezmeny elkerllhetetlen és a
karma tehertételeit ndveli: szenvedés, végnélkeéitieklés ered elBba sziletések soran at és még
siribbé teszi a homélyt, amely a megvaltd igaztudédkarjm A hinnek ilyen egyetemes
szempontbdl valé mérlegelése, mely nem ismer Kiyétea legmagasabb térvény megertésére
vezet, kelb ellenhatas az artalmas 0sztonzésekkel szembeAgy harag és elvakultsgipbha,
krodha és moha)az emberi elme harom legveszedelmesebb kérsaga, nmeden eltévelyedés,
minden vétek ésiim beblik kap tapot.
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35.  Amikor(a jogiban)a nem-artas megvaldsul, jelenlétében minden eltgsédulat

megs#nik.

A Jama és Nijama szabalyai, ha valdsagga, hatartaottyé valnak valakiben, hatast
sugaroznak ki, amely atalakitja a kdrnyezetet. Nmkemberek, hanem még oktalan allatok is
megérzik azahimszatmegvaldsitd embedb arad6é artalmatlan jéindulatot. Brunton leirja,gko
amikor szobajaban kobrakigyot latott és nem mdépe, ismeése, egy jogi, nyugodtan belépett
eés kozeledett a felegyene8edszisze kigyohoz, félelem nélkil feléje nydjtotta kezét és
megsimogatta a halalos marasu, veszedelmeéthiilire az megnyugodott és kisiklott a hazbal.
Magam is ismertem egyzadhu-t,aki az 6serdben élt és barlangjad&t egy sziklamélyedésben
vizet gyijtott 6ssze, hogy a szaraz és forré évszakbandézvadjai szomjukat olthassak: tigrisek,
parducok jartak oda, mialatt a bolcs békésen v&tlen kozelikben; a vadallatok nem bantottak
soha és félelmet sem mutattak. Mindenitt vannakeeekh akik szinte vonzzdk magukhoz a
maskilonben félénk allatokat; a nem-artas jéinduéhtoennik kisebb-nagyobb mértékben. Jézus is
azt mondta, hogy ,,a rossznak ne allj ellen rossaal arté indulattal szembeszogezett arté indulat
meég csak fokozza azt, egyedil az artd szandékatdkizeretet gizheti le.

36. Ha az igazsaghoz valo6 ragaszkoisal6tlansagtél valo tartézkodasggvaldsul(a

j0gi) hatalmat nyer a tettek és a tettek kdvetkezmélys. f

Az igazsdg az egyetemes torvényben gyokerezik. ekkibozitiv valdsagga @&odik, annak
szelleme a torvénybe kapcsolddik, mintegy eggyk\aitizal. igy nyer hatalmat karmatorvénye
folott is, olyan értelemben, hogy gondolata és azavely tokéletesen az igazban gyokerezik, az
igaz valosag erejében részesiil. Ha az ilyen enttemandja valakinek: ,Aldas read", az ilfet
valéban aldast, aldott hatast nyer. Ha azt mondjategnek: ,Gydgyulj meg", igazsagereje valora
valtja szavat. A Joga-tannak ez a része megmagyamazisztult, emelkedett szellemekbed, él
ugynevezett emberfolotti éet. A Szentiras csodai is ilyen térvényszenddon alapulnak a
csodatey tisztult, tokéletesedett szellemiségén. A csoddlatt alapjaban véve természetesek, mert
a természet 6ibdl erednek, de annyiban emberfolottiek, hogy a emsliek magasan az atlagos
emberi szinvonal folé kell féjtinie, hogy a természetsgirkozvetlendl irdnyitani tudja.

37. Ha a masok javainak eltulajdonitasatdl valétéakodas megvaldsul, minden kincs
felkinalkozik(a joginak).

Ez az erény, ha tobb a kdznapi becslletességnét, aneegyetemes torvény tokéletes
megertésen alapszik, minden hianyérzést megsziénteag javai maguktdl aradnak az ilyen fokra
fejlodott ember elé, csak a kezét kellene kinyujtaridkéEz egyben probakdve is a fejlettségének,
hiszen ha a felkindlkozo javakat elfogadna, azammban elvesztené a tisztultsdgabarnsrejbt.
Amikor a pusztadban téltott maganyos negyven nap Ugzust megkisértette a Gonosz, a vilag
minden kincsét ajanlotta fel neki, ha hédobted. Buddhardl ugyanezt mondja a legenda. Itt is
valésagos természeti torvény eérvényesil, de a esapk messze az atlagember folé kell
emelkednie tisztasagaban és igaztudasaban.

38. Ha az érzékisédjtvalo tartozkodas megvaldsimérhetetlengrs ébred benne.

Ezt még a természettudomanyos tapasztalat is jgazdt emberben lakozo életeraz
0dzsaszegy és oszthatatlan, hiszen lényegileg az egyzbaiatlan egyetemessbiiz tartozik. Az
er6 csak atalakul, kifejezési formait valtoztatja, @Geszegében ugyanaz marad. Ha az életer
érzékiség tevekenységeibe omlik, legnagyobbrésze azerileten marad lekdtve. A sexudlié er
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példaul driasi fesziltségs ha az ember ezt fel tudja szabaditani, mastaigitja, akkor valdban
mérhetetlen szellemi &rel rendelkezik. A szellem oriasai, a lélek elhdtathirdeti mind igy

tettek. Még koznapibb, anyagiasabb értelembenag @ tétel, példaul a verseldiz hogy testi
kondiciojukat biztositsak, legalabb az edzés idméinmeqgtartdztato életet €lnek.

39. Ha az elfogadastél valé tartozkodas megvaldsuiogi) a szliletések ismeretére tesz

szert.

Ez az eredmény nem olyan nyilvanvald, mint dz@k. A Joga azonban ismeri a szellemi
élet torvényeit. Az elme, ha az Onvalo féryémegvilagitott értelemnek tiszta tiikrévé valik,
mindent felfog, mindent megért. A hianyérzés és\ak vagya elhomalyositja az elmét. Akiben
végleg megdint minden hianyérzés és valdé ténnyé valik a felr@sehogy semmire sincs
sziiksége, s hogy az elfogadas kotottséget eredméapeak az elméje megszabadul az ilyen
anyagias lekotottségek korlatozasa alél. Szabaddik es flggetlenségében megismeri 6nnén
létezésének értelmét. Tudja, miért szlletett, fedis a karma létegit torvényét, s amikor
Onmagaval tisztaban van, a karma torvényének hiathdaok életében is meglatja. igy tesz szert a
sziletések ismeretére, a jelenben, multban é8b@v egyarant. A fudgég a karmakotelékek
egyike, ragaszkodasbdl, tehat hianyérdédkeletkezik, s ennek medgszte vezet a kotelék
fellazitasara is.

40. Ha a tisztasag megvalos(d, jogi) nem talal tobbé 6rémet a testben(ézért)nem

érintkezik mas testekkel.

A 13. fejezetben kifejtettiik, hogy a Joga értelmébett tisztasag Ugy a szellemi, mint a testi
tisztasagra vonatkozik, de a hangsuly a Nijamad#&lygak kozt a testi tisztasagon van. Ez sokkal
nagyobb fokd. mint a mi nyugati tisztalkodasunkieettiik, hogy a jogi szinte allandéan minden
szennydl és salaktdl tisztan tartja egész szervezetét,caakn a felszini tisztalkodast tartja
fontosnak. A teljesen egészséges test mindékodése egyensulyba jut, az egyes szervek nem
bontjdk meg azisszhangot tulzott és kivételes kdvetelésekkelegt trikddéseinek ismerete a
jogiban megsimteti a testiség vagyait, nem rabja tébbé ezeknglaigya nem hajtja mas testek felé,
amelyeknek eredefidtermészetiikhoz tapado tisztatlansagat jol latja.

41. A tisztasagbol még a tisztasag ésiEpgével(a szattvavallvald athatottsag, dds
elmeaéllapot, 6sszpontositas, az érzékszervekerualdm saz Onvalé megismerésének képessége

ered.

A kivll-belll tisztan tartott test, az egyitlgg tisztantartott szellemmel egyitt, tokéletesen
egészseges lesz, minderikiidése hibatlanna valik, szattvatiszta eleme talsulyra jut benne, az
igy eballt egyensulyérzés zavartalan itereredményez az elmében, ez megkdnnyiti az
0sszpontositast, amely viszont az érzékeken valomra s ezen at az 6nvalé megismerésére vezet.
Latjuk, hogy a Jama és Nijama minden szabalyaali@aténnyé lesz, a kibontakozas felé vezet.

42. Az elégedettsédjta legmagasabbrenidboldogsagiidvisségérzegzarmazik.

Mi a véges, kdznapi értelemben vett boldogsag? rivala vagy kielégitését kouet
ideiglenes elnyugvas, tehat korlatozott elégedgtt®é ezt mihamar Ujabb vagy ébredése koveti és
a boldogsdg csak akkor biztosithato, davagyat ismét a kielégités, ezt pedig az ideiglene
eléglltség koveti. A boldogsag tehat egyedil a tagysagban, a megelégedettségben rejlik. Ahol
a vagytalansag teljes meértékben bedll, s mindemyéiaés végleg megazik, ott a
megelégedettségben gyokdreholdogsag érzése is allanddsul, s mert tokéletesamartalan,
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magasrenidl idvosségérzéssé fokozdédik. Ez a szentek lUdvogesgeramelyet semmiféle kéils
behatds nem ingathat meg.

43. Az dnfegyelmezés eredménye a test €s a testelszbinek teljes kibontakozasa,
miutan a(bennuk léw) tisztatlansagot kikiiszoboli.

Erre nézve a 40. és 41. szuatrahazoft megjegyzések is érvényesek. Az igazi
onfegyelmezés (tapasz), a helyesen értelmezetézaszikaléban felszabaditja és a legmagasabb
fokra fejleszti a test és a szervekdier amelyek a szellemtestben gyokereznek. Az ilyen
onfegyelmezés, ha mégoly szigoru is, nem azondagelfans 6nkinzassal, azzal a barbar és vak
aszkézissel, amely vad igglettel fordul a test ellen és émzakosan akarja ezt alavetni a
szellemnek. Ebben a beteges aszkézisben a tantashatdsai jelennek meg, amelyekkel szemben
a radzsasz északos hatasa szerepel, ahelyett, hogy a nyugam&segyenlit szattva keriine
elétérbe.

44.  Atanulmany eredménye a valasztotptddsend: Iénnyel valé kapcsolat.

A ,valasztott fel§bbrendi Iény": azisthadévata,a természet éit iranyitd ,istenségek”,
helyesebben fetbbrend: Iények valamelyike lehet. A jogi ugyanugy valasiztozilik egyet, mint
ahogy a katholikus hévaz egyik vagy masik szentet a maga védszentjdiddnds partfogdjanak
tekinti, aki aztan tamogatja és segiti igyekezatélfetanulmany, lattuk fontebb, a szellembler
ismeretében all, s ezek kdzt legnagyobbieaanantrakismerete és alkalmazasa. A mantrakérejl
erdtartalma, ha tisztult elmével és a rejtelmes toye&nsmeretével alkalmazzak, kapcsolatot hoz
létre azemberfolottivilaggal, amely azonban a hindu felfogas szerimh természetfoléttivVilagos
azonban, hogy a jogi ezzel nem él vissza és fiemoncéld modon a szellemvilaggal vald
kapcsolatbalépést, mint ahogy a tébbi megszerrétes képesseget sem hasznalhatja fel soha 6n6s
célra.

45. Az Isten iranti odaadas eredménye az egyesitptt

A szamdadhi-t, a nagy eggyévalast, az Istennel eglesilést semmi sem idézb ellyan
biztosan és gyorsan, mint az Isten iranti odaad¥s. elszigeteltségnek, az Istéhtvalo
elszakadasnak igazi oka avidja, amely az egyéni létformaban, az Enben kiilon valitsiid, Az
Isten iranti odaadas tiizében elhamvad az 6nos Eigaai akadaly megénik és nem all mar a
lélek és Isten kozé; az eredéndgység helyreall kdztlk, hiszen lényegében egyek.igy
felszabadult emberbhakti-joginak nevezik, s a kereszténységet istn@induk példaul bhakti-
joginak tekintik Assisi Szt. Ferencet is. A Jogaralszellemi eikre vonatkozo tanai valoban
altalanosan alkalmazhatok és nem szoritkoznak legyeallas tertletére: a szellemiség térvényeit
tarjak fel, mint a szé6 magas értelmében textnészetiorvényeket.

46. A(helyes)ilésmdd az, amely szilard és kofifkényelmes, zavartalan).

Akkor helyes azaszana,ha az ember nem talalja mar meigtonek és teste szilardda,
nyugalmassa valik benne, teljes egyensulyra jugza gyakorolni kell, s amig valaki nem tett szert
az ulésmaodnak ilyen kiegyensulyozott szilardsag@&onnyiségére, a tovabbi gyakorlatok sem
jarhatnak kiléndsebb eredményekkel.

47. (AzUlésmod szilarddéa és konwe leszpz evfeszités csokkenése, az egyensuly-allapot

és a korlatozasoktdl ment@ényekre vald gondolaglytan.

Az erfeszités csokkentése a tudatos elernyesztésbenznmak fellazitdsaban all; az
egyensuly-allapot nemcsak testi, hanem szellemmppatbdl is fontos, s az elme tudatos
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elnyugtatasat jelenti; eztdésegiti, ha az ember olyan dolgokra gondol, amekrelaranylag —
mentesek a korlatozastol, pl. a tenger hatartaigmaaaz égbolt végtelenségére, vagy a feltétlendl
korlatozatlanra, a lélek egyetemességére. Az iy@mdolatok a korlatozatlansag érzetét keltik a
szellemben és &eqitik az egyensuly nyugalmat; az tlésmod igyasiila és konriywe lesz.

48. Amikor ahelyes)ilesmod eléretett, a kétiségeKellentét-parokipem zavarjaktobbé
ajogit).

A teljes kiegyensulyozottsdg allapotdban a tesékattenné vélik a kids behatasokkal
szemben, amelyeket legnyilvanvalébban az an. ,@tegparok” jellemeznek: pl. hideg és meleg,
ehség és jbllakottsag, 6rom és szomorusag, egéézdegiegseq, sttétseég és vilagossag sth$ végs
fokon élet és halal.

49.  Amikor a(helyes)ilésmod eléretett, bekdvetkezik az életdramonwalém, a be- és
kilelekzés ellefrzéséve(elnyomasaval).

A pranajamaelsfeltétele a helyes Glésmaod, s a pranajama akkortédiesse, amikor a jogi a
lélekzést huzamosan szlineteltetheti, mert a pndigaiteni tudja belsejében, Ugyhogy hosszabb
ideig nincs sziksége leuggilletve prana-potlasra.

50. (Az életaramon valé uralonfjosszantartdé és finom lesz, aszerint, hogyskilislss
vagy elnyomott(s ezenkivilhely, idi €és szam szerifis).

Mindez persze a mar elért pranajamara vonatkozikka@ a jogi hosszas és megfélel
gyakorlas utjan uralomra jutott az életaram fol¢iillso, bel$ vagy elnyomott" — ez a lélekzés
harom fazisa: a kilélekzés, a belégzés és a |&ekzigneteltetése a kébtlebi kozt. ,Hely" alatt a
finomtest valamelyik szervét vagyokbzpontjat kell érteni, amelybe a jogi a prananyi§a: ,ido"

a lélekzetvételnek és a lélekzés szlneteltetésdhilartamara, ,szam" a gyakorlat kodzben
alkalmazott lélekzési fazisok szamara, vagy azné&lesil hasznalt tibgység — masodperc,
érverés stb. — szamara vonatkozik. A Joga tanutépk avatott vezét(guru) ellensrzése és
irAnyitdsa mellett juthat idaig.

51. A negyedikmodja az életaramon vald uralomndithatja a kilg és belg targyat

(objektumot).

Abban all, hogy az uralomnak teljesen alavetethpeét a j0gi tetszése szerint iranyithatja,
bels vagy kul$ objektumra, példaul barmelyik @bzpontra(csakrara.)vagy masok elméjérejs
targyakra is. Ez csak a lélekzés sziineteltetédakmtkezhet be, vagyis amikor a prardaex jogi
egybegyijtotte magaban és uralkodik rajta.

52.  Ennek kovetkeztében a fényt elhomalyosito segéioszlik.

A pranajama sem o6nceél, hanem egyedul arra szdiggly amikor a prana folotti uralom
eléretett, a pranagmreltolti az elmét és szétoszlatja benne a homatygly az Onvaldbdl sugarzé
fényt takarja.

53. (Ezéltal)az elme alkalmassa valik az 6sszpontositasra.

gy szolgalja a pranajama is az egyesitettség joétiee azzal, hogy az elmét az
0sszpontositashoz szuksegesrertolti el.

54: Befelé fordulagelmélyedés)az, amikor a(finom) érzékszervek nem kapcsolodnak a

targyakhoz(hanem mintegyaz elmekézeghez hasonulnak.
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Az érzékelés ékép-szervei, amelyek a szellemtestben vannak, andkoelme kifelé, a
targyak felé fordul, rajta keresztil a targyakhampdsoldédnak, s igy all &laz érzéklés. Az
elmélyedég(pratjahara, befelé fordulas) ennek az ellenkgz a finom, bel§ érzékszervek nem
kapcsolodnak kuts targyakkal, hanem mintegynagat az elméteszik érzeklésuk targyava. Az
elmentikddés valtozasai tehat az érzékszervek s az észéltbkjat veszi fel, ilyen mddon
hasonulnak ezek az elmével.

55. Ebldl az érzékszerveken vald legmagasabb fokl uraloetkeézik.

Amikor az érzékelést sikerilt elvonni a killsbjektumoktol és a finomtesti érzékszerveket
az elméhez hasonitani, a jogi az elmén kereszilhtdsan uralma ala vetheti azokat. Ami
maskilénben onfikodo és a tudatossaggal elteizhetetlen folyamat a testben, ekkor mar a jogi
akaratanak van alavetve, minden testi szervénplrencsolni tud, hiszen ezek csupan masodlagos
megjelenései a finomtest b&lérzékszerveinek. A tudatalatti tudatossa valtpaaralom a sz6
legteljesebb értelmében bekdvetkezett.

. A NAGY EROK.

1. Az 6sszpontositas az elmeanyagnak egyetlereaéigtgyhoz)vald kapcsolasa.

A dhéarana-rélvan szo, amely akkor all@lamikor az iranyitott elme finomanyaga a vritti-
mikodés valtozasaiban is folyamatosan ugyanabba wzolegktumba arad, vagyis ugyanazt a
formét veszi fel. Az elme-kdzeg ugyan folyton vahsokon megy at, de ez a hullamzas mégis
egyenletes, mert minden Ujabb valtozas ugyanaatekot olti, mint a megéké. Az egyhegiiség
(ékagra)huzamosabb, allandosultabb elmeéllapota ez, amelghiérgy (az objektum) lényegében
megismerszik.

2. A targyirdlnyert)-tudatfolyamatos tudomasulvétele: gmélyed) szemlélet.
Vagyis adhjana,a meditacié. Az 6sszpontositas &efeka, vagy ennek eredménye; az elme mar
nem magat a targyat, hanem ennek tudatat szemiléli.

3. Ez(a szemlélet)amikor egyedil a szemlélt targynak a mggarulékos elemei)

elvonatkoztatott lenyegét veszi tudomasul és semasti egyesitettség(ne&veztetik).

Az egyesitettségszamadhi)mar nem a targy tudatat szemléli, hanem ennek tdgggsebb
tartalméat, lényegét teszi az elmigmidés egyedili objektuméava. A harom felsorolt faktoz
egymasutan kovetkezik.

4. Ez a harom egyutt: az egybe fogottség.
Amikor a harom fokozat egyuttesen szerepel, vag)jisgi egyidejleg 6sszpontositja elméjét egy
targyra, ugyanakkor elmélyedve szemléli ennek atdatméjében, s egydttal a tudat lényeqi,
elvonatkoztatott tartalmat is vilagosan latja, akka elme az ,egybefogottsag" -szamjama—
magasfesziltsdéigerejére tesz szert. Ezsaamjaman jOgi titokzatos diinek, képességeinek forrasa,
S megmagyarazza a csodakat, amelyek a lélek nagetiimek, a szellem paratlanéseinek
életében mindentitt és mindenkafferdultak.

5. Ennekaz egybefogottsagnaslerésebl ered a(kbzvetlenynegismeres vilagossaga.

A kozvetlen meglatast, a lenyeget latd, valos tudésezzik ,megismerésnekliradnya-
nak. Ez a szamjama kdvetkeztében all, admikor az elme a fenntemlitett harmas tevékergtség
egyidejileg fejti ki és az objektumra iranyitja.
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6. Ezt (a szamjamath (fokozatosan egymasutan kovet&panagasabb sikokra kell
iranyitani.

A létezés sikjai, rétegei egymasutan kévetkezvdledeek mind magasabbra; a joginak is
ezt a sorrendet kell kdvetnie, a magasabb |étsikal akkor irdnyithatja az egybefogott elméter
amikor a megélz6t mar kozvetlen latassal megismerte.

7. (Az egybefogottsagnalkgz a harom(eleme) kdzvetlenebb sediszkdz, mint az
elézoek.

Lattuk, hogy az &z fokozatok, aJama, Nijama, Asza-na, Pranajama és Pratjahara,
melyeklbl a 13. fejezetben dvebben szoltunk, szintén a végsél, a teljes megismerés, az
igaztudas felé vezetik a jogit; de a fontebb erttliiérom utolso fokozat, @harana,a Dhjanaés a
Szamadhi kilondsen ,egybefogott” formajukban, $zamjamabanmar sokkal kdzvetlenebbil
mélyrehatd modon, hatarozott lépéssel jutnak elédoz. A megéizéek mind megannyi
lépcsfokok ehhez az ,egybefogottsag”-hoz.

8. (De)még edaharomjs kozvetett eszkdz a csirati@zamadhi¢léréséhez.

Mert a tudatos egyesitettségben csucsosodnak kituDjek, hogy csak a ,tudattalan
egyesitettség”, aaszam-pradnyata szamadjelenti a végs cél elérését, amikor a szanszkara-
csirak mind megsemmisiinek. Ez a ,csiratlan" altapwaléban kdzvetlen eszkdz a beteljesiléshez,
amelyhez képest az ,egybefogottsag” s a velejatatts szamadhi még kdzvetettnek tekirithet

9. Amikor a(targyra iranyuldéelmenikdodés meggnik és az elmefikddés elnyomésa
beall, az elnyomassal jar6 elmevaltozas elvalasatlaul egybekapcsolodik az elnyomas

folyamataval.

Az elmeniikddés elnyomasa folytan az elme ugyan befelé foédtulnem kapcsolddik
objektumokkal, de maga az elmgékddés elnyomasa is elmékddés utjan torténik: az
elmevaltozasok (vrittik) targya ekkor maganak amestiikbdésnek az elnyomasa, ez a targy tehat
egyuttjar az elnyomas folyamatéval és ezért a sahinezen a fokon még tudatos kell, hogy legyen.

10. Az elme(anyag)kiegyenlitett (elnyugtatott) folyasat a benyomas-csirak teszik
allandova.

Az elmeniikddés elnyugtatasa is tevékenység, tehat szankakabienyomas-csirakat hoz
létre; amint ezek a gyakorlas folytan sokasodnalklam tudatalatti rétegében, egyre tobb hatast
gyakorolnak az igyekezetre, amely mintegy a magasetrofeszitéseinek ,.gyimolcsét” élvezi, a
szanszkéarak hatasai az elme kiegyenlité$éegitik, majd allandova teszik, mert advgk fakadd
emlékezés a jogiban tapasztalatta teszi az elnyagthtasanak élményét. Minden gyakorlasnak ez
a magasabb értelemben vett "természetrajza”.

11. Az elmeifkddés szétforgacsolodasanak mégésével és az egyhdggg bealltaval
az elmeanyag valtozasa az egyesitettség allapesat fel.

Az elme-anyag formavaltozasai, amikor mar nem infmgk targyakra, vagyis nem
forgacsolddnak szét, az egyhégggben mar ismételten ugyanabba az alakba dmlanblk)$
szemlélet targyaba, s fokozatosan annyira allardakwegyontdt mikodésukben, hogy teljesen
egyenletessé, sima folyasuva valnak, ezzel a s#anddldpotat eredményezve. Figyeljuk meg,
hogy mindegyik szutra azédokben elmondottakon épll fel és egy-egy fontos lggiésalad dire.

12. Az elmedkodés akkor egyhefjyha az efzs és a rdkovetkézelmenikddési
valtozas egyforma.
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Erre nagyjabdl rdillik a Ill. 1. szutrdhoziZbtt magyarazat, de itt még nem az
0sszpontositasrél, hanem az ezt mégehllapotrdl van sz6. Az egyhefigég is 6sszpontositas, de
csak el§ foka ennek, mert még nem allandésult huzamosalbarerted jele az, hogy amint az
elmeniikddés Ujabb és Ujabb valtozasokon megy at, ezefttakvegyenbk: az utdbbi valtozas
pontosan ugyanolyan, mint azsd. A jogi er6l tudhatja, hogy sikerilt elérnie az egyhésgget.

Pl. az elmertikddés targya egy virag, sikerll is ezt a targyatamosan a figyelem gyujtépontjaba
allitani, minden mas targy kizarasaval, de az eltik@uées valtozasai még nem oOltik mindig
ugyanazt a format: az egyik vritti-hullamzas példauvirag kul$ megjelenését masolja, a
kovetked atsuhan a virdg szinére, a rakovetkesetleg mar a virag miféleségének formajaba
omlik, stb. Ez még nem egyhdpeg, csak fokozotwiksipta, a hanytvetettség ideiglenes
megsiintetése. Amikor az elmevaltozasok egymasutan éarfatosan a viragnak ugyanazt a
Iényegi vonasat, vagy a virag egészét formaljak raedgudat részére, vagyis tényleg csak
egyetlenegy objektumot, akkor all be az egylisgy.

13. Ezzel a haromszoros valtozas, az anyag all@tben és a szervekben, a formara,
idére és allapotokra vonatkoztatva, felsoroltatott.

Az elme fontebb kifejtett harom itkbdési valtozasa ugyanugy megy végbe az anyagvilag
alkotéelemeiben, a tattvakban, mint a szellemteltiszerveiben, hiszen Iényegileg egyeznek: az
ember bel§ vilaganak elemi 6sszetétele azonos az egész arggglemi osszetételével. Ezt az |.
rész megfelél helyein mar ismételten fejtegettikz.anyag alkotoelemei forma (alakzat)gids
allapot szempontjabdl vizsgalhatok megnyilvanuldsuk elménkben éppugy, mint az
anyagvilagban. Az eddigiekben a szutrak végigmemtieklezeken az osztalyozasokon.

14. Allag(nak, substancianak, azt nevezzuldmire a mar végbement, a jelenleg

kibontakozo és a jében fellép formald elemek hatnak.

Az elSleges anyag az allag, a substancia, mely denioltaban nem valtozik, bar
alakvaltozasokon megy keresztil. A mult formabg@lanbe, ebbl az eljovendbe alakul at, s bar
mindig az éppen jelenlévorma latszik egyedil valosagosnak, mindenben &&an a mult forma,
mint alakité eleme a jelennek, ez utébbiban pedignrialisan bennerejlik mar a jovéntbrmat
létesit elem. Ez az egész anyagvilagra vonatkozik ésrasgkardk torvényében gyokerezik, amely
részunkre legnyilvanvalobb mdédon az emberben mozédtk A bdlcs azonban a folytonos
alakvaltozasok mogott sohasem veszti szebh & alapjadban valtozatlan allagot, azoékdges
substanciat, s igy folébe kerekedhet a valtozasokna

15. Az atalakulasok egymasrakovetkezése okozZaétiskibontakozast.
szutraban emlitett torvénys#ség hozza létre, mert a formakat léteshatéelemek vagy
szanszkarak mindegyike kihat a delszarmazott kbvetkékre, ezek ismét okozékka valnak és az
anyagvilagban ugy terjed szét az evolucio, miniziben a bedobottdkvel meginditott hullamzas
korei, de minden iranyban. A hatasok egymasrak@zetkében s egymashadl valé eredésében tehat
mély értelem rejlik és torvényik felismerése nélkiil egész vildgfolyamat véletlen vakesetek
0sszefluiggéstelen sorozatanahrie fel.

16. Az egybefogott elmeéder(a szamjaraataz atalakulasok harom féleségéfiel. a

formara, azidre és ahelyzetiallapotnagzitve, a mult és jelen ismerék&vetkezik be).
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A rendkivili, mondhatni emberfolotti — az atlagombeer folotti — ebdk és képességek
felsorolasa és megmagyarazasa kdid itt. Mind kivétel nélkil aszamjam&dl ered; ezt az
Osszesitett, egybefogott elméter mint a kozvetlen megismerés eszkdzét, az aniapvi
alkotoelemeire irdnyozva, helyesebben rajuk rogziezek maradéktalan lenyegtartalma feltarul,
mi tébb, a jogi uralma ala jut. Lattuk, milyen tényszeii folyamat megy végbe a multbdl a
jelenen at a jo¥ felé haladd valtozasok egymasra kovetkezésébem @i erre a haromféle
valtozasra rogziti azamjamatfeltarul ebtte a mult és a javismerete.

Az itt kbvetkedkben csupa ,csoda"-sZeerdrdl, képessédil lesz sz6. Tisztult, magasrahd
kozvetlen tudasra jutott szellemek vilagos tudatébannak az igy elért &nek, s tudjak azt is,
hogyan kell, vagy hogyan szabad banni velik. Vanaadnban kbzepes fejlettsgegvagy mult
karmdjuk folytan csak bizonyos iranyban fejlett, agskilonben tehertételek alatt gornyed
szellemek, akik az atlagemberi fokon felllemetk&@pességek egyikébenmasikaban részesiilnek,
ha mérsékelten is. Ezekben nem él a vilagos megiésnesébikkel tehat tudatlanul, vagy
jelentbségiket csak homalyosan sejditve élnek, &midjuk és masokra nézve veszeélyek
szarmazhatnak. Mert ezek azélera magianak,— a normdlis érzéklés és megértés részére
hozzéférhetetlen természetickrismeretének — terlletére tartoznak. Csak a magigdott,
vilagos latasu bdolcs tudja megitélni, mit jelentege mennyiben alkalmazhatdk vagy réedndk.
Ezért ajanlatos tartozkodni minden olyan kiséfletamelynek kapcsan hasonlo ,félbrend:
erdk" nyilatkoznak megAz ilyen jelenségek kel ellersrzéséhez a Jéga-tanban kifejtett vilagos
tudasra és vagytalan szellemi szabadsagra van&yikkbb majd latni fogjuk, hogy az igazi jogi
a valéban magas fejlettség fokan teljességgel Far@it az ilyen efknek. Csak bizonyos esetekben
hasznalhatna fel, példaul, amikor egyetemesenljészélgalnak, de ennek megitélése is tokéletes
felszabadultsagot kdvetel: Jézus vagy egy-egy géigienhez talalt, 6ndsség nélkili szent élhetett
és élhet alkalomadtan a ,nagylkkel”, a cél hatarozott ismeretében; innen eredmneksodak”,
amelyek azonban nyomban veszedelmes fekete mag#uak, ha nem kristalytiszta, tokéletes
éertelem uralkodik folottuk.

17. Szo, targy és tudat Osszekeverednek, (agrtemberek)tévesen azonositjakket
egymassal. Az egybefogott elméter(koztik 1éW) kildonbségre rogzitve, mindewlény szavanak
ismeretgkovetkezik be).

Az Ugynevezett normalis elmdikbdésben valamely dolog neve (a reavonatkoz6 szaja
a dolog mint objektum, s ennek az elmében keletkézdata szétvalaszthatatlan egységbe olvad.
igy all el az a téves kovetkeztetés, hogy mind a harom ugygekenti, ugyanazt a tartalmat
hordozza, pedig ez csak az elnidiidés egyik korlatozottsaga. Csak a teljes 6ssppiasig, &t
az egyesitettségig jutott elme tudja kilonvalaszianarom elemet egymastdl, s ha ,egybefogott"
erejét — aszamjamat— a koztik 1% kuldnbségre rogziti, feltarul @te a harom elem kapcsolata,
s ezéltal minden é&lény hangjat, szavat megértheti. Az allatok szakaeavan jelentése, s ar
esetuikben is fennall a hang, a hangot kivalto mdidrgya, s az ebbkeletkezett benyomas-tudat
kapcsolata; a jogi azonban, a szamjama fenti abkahsea folytan, minden esetben kulon tudja
valasztani ezeket, s igy barmely hang vagy sz@&®kté valik szamara, akar idegen emberi nyelv,
akar allati hangkifejezés szava az.

18. A benyomas-csirakkozvetlen meglatasanalgredményeképpen azdel sziletések
ismeretgall els).
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A ,kozvetlen meglatas" aszamjamaeredménye, tehat itt is az "egybefogottsag'-nak
bizonyos objektumra valé rogzitééBrvan sz6. A szanszkardk (benyomas-csirak) okozsk
okozzak az Ujrasziletések sorozatazanszkarats benntk rejlik a karma (sors) torvenysisgge
is. Ha tehat a jogi a szamjamat a szanszkarakraitrog@z ezekben, mint emlék-magokban
elraktarozott mualt, feltarul étte, visszaemlékezik &6 szlletéseire. Az is a nagy rend értelmes
torvénye, hogy az atlagos ember nem emlékezik aissmult életeire: még nincs meg benne a
felilemelkedésnek, a helyes felismerésnek képességgy a mult ismerete nem segitenéres|
hanem ellenke#eg, vagy rosz-szul hasznalna fel ismeretét, példaamitasbél cselekedne igy
vagy ugy, a kovetkezmény biztos tudataban, ami tétlemné tenné az erkolcsi torvény
érvényesullését, vagy megriadna a mult tapasztdlaes elvesztené az életre valdo képességeét,
példaul me@rilne, de legalabb is olyan gatlasok nehezednédekhogy nem merne tébbé
tevékenykedni, cselekedni. Elbkitetszik, hogy az észelvembereknek az az ellenvetése az
Ujraszlletések tanaval szemben, hogy ,akkor miénh emlékezink az &6 életekre?" tokéletes
tajékozatlansagot arul el. Viszont, bar a jégi megrése a racionalis gondolkozas szempontjabdl
nem bizonyitd érv, éppen a Joga-tannak az Ujraesékre vonatkozo hatarozott utalasa igazolja,
hogy vald tényél van sz0, hiszen lattuk, hogy a Joga nem elégsE§ a helyes tudas masod- és
harmadrentl forrasaival, hanem a feltétlenil bizonyos tudassz maddra, a kozvetlen meglatasra,
a valés megismerésre, az igaztudasra alapitjaétéle Joga Gtjan jaré bdlcs mar ndrisz,hanem
tud. Részére a hit éketes, hatalmas etejsegié eszkdz, de az eredményt csak a tokéletes
megismerésben latja.

19.  Atudatkdzvetlen meglatdsanak eredméngepasok elméjének ismerete.

Amikor a szamjama az elmében jeledlewdatra iranyul, ennek kbvetkeztében maga az
elme valik ismertté. A JOgi azonban ilyképpen caakasok elméjeben éppen jeledléudatot
ismerheti meg:

20. De(amasok elIméjének ismeretem terjed ki annak targyara, méa szamjamanak)
nem ez volt a targya.

Az éppen jelenléy tudatot felismeri, de azt mar nem, hogy ez a tudidyen objektum
kapcsan keletkezett. Ha ezt is meg akarja isméjabb szamjamara van sziksége, melyet ezuttal
az illets elmében jelenlévtudat okara, targyara kell rogzitenie.

21. Az egybefogott elmeder a (sajat) test (kilsé) megjelenésére rogzitve,
megakadalyozza ennek képességét, hogy az érzakjgdul szolgaljon, ezaltal a szem és a latas

kulonvélasztatik égjogilteste lathatatlanna valik.

Mi okozza, hogy masokat latunk és masok minketalfithik? Az Onval6bol sugarzo fény,
amely ugy a felfogot, mint a felfogottat egyararggwilagitja. Enélkil a szem sem lathatna semmit,
eppoly kevésse, mint példaul sotét szobaban. Amikbét a jogi a szamjamat a test kils
megjelenésére rogziti, teljes és valos megkulombézt tesz kozte és a lathatosag kdzott, mert ezt a
kettst csak egy harmadik, lényegesebb tény kapcsoljaedsdgyanekkor megkllonbdzteti a
szemet, mint latét, a latas jelenségémert ez a kett sem a maga lényegi természételhanem
egy harmadik feltétetid kovetkezik. llyképpen gyokerében ragadva meglasveéényt, az okot az
okozattdl elvalasztja és teste elveszti a lathgtéspességét, mindaddig, ameddig a szamjama tart.
Indidban ezt olykor még fejlettebb fakirok is beatj#k — magam is tanudja voltam egy hasonlé
mutatvanynak, — amit persze a kétkeryugati ember ,témegszuggeszcionak” konyvel el.
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22. A tett-kdvetkezmeérkarma)kibontakoz6 és varakozoé; a szamjamat erre rogzéxe,
atmeneti vég és a baljoslatwglek ismeretdall els).

A multbdl ered szanszkarak kétfélék: egy részuk a jelen életdeglebbi vagy tavolabbi
szakaszaban hajt ki és valik sorsfizgrténéssé, mas részik adodetben. A jogi a szamjamat
ezekre a szanszkarakra rogzitve, megismeri aiketdrvényszeien bekovetkezerdddolgokat,
ezuttal az ,atmeneti" véget, vagyis jelen életémégéet, halalat, ennek pontos idejét, s altalaban a
jovére utald intelmes 8jeleket, amelyek szintén a csirazni kéadanszkarakbodl erednek.

23. (A szamjamath baratsdgos érzésrészeretetre)es mas eérzesekngogzitve),azok

(vagyis a szeretet és mas erzések)(ébrednek fel benne).

A szeretetre(maitri), a kegyelemre, részvétre, ségjészandékra és mas tiszta érzésekre
irdnyitva a szamjamat, az ezekbendrejk arasztjak el a jogit.

24. (A szamjamanakgrokre (valo rogzitése folytamdlefant-(éhoZoghatd)ers vagy mas
(er6 keletkezik ajogiban).

Ha a jogi a szamjamat példaul az elefant erejénet kizardlagos objektumra rbgziti, teste
az elefant erejével telik el; ugyanigy barthimas, a természetben gyokerezt is magaéva tehet.

25. A rogzitett(elme) vilhgossaganak iranyitasa a finom, a tejés a tavoli dolgok
ismereté{eredményezi).

Az 1. 35. és 36. szutrakban mondottak ide is vomatkk. Az elme egybefogott erejét a
wildgossagra”, a szivtaji ékoézpontra rogzitve, melynek természete a ragyogdény athatol a
homalyba burkolt dolgokat takard fatylon, s finorégtelentl apré dolgok (pl. atomok, bak-
toériumok stb.), elrejtett (pl. elasott, eldugott)agy nagyon tavoli dolgok valnak ismertté. Az
ugynevezett clairvoyance-és a telepatia jelenségelyek elég gyakoriak, némely embernek ilyen
irAnyu velesziletett, (szanszkarakbadl, multbdl &reddatalatti képességén alapulnak, de tdbbnyire
kézepesen vannak kiféflve és nem hasonlithatok a szutrdban leirt vildgibgtlan tisztanlatas és
tavolbalatas fokahoz.

26. Az egybefogotelme-etnek)a Napra(vald) rogzitésébl a vilagegyetem birodalmainak
(az ébk vilaganak)ismeretgall elo).

Foldi vilagunk csak egyike a vilagegyetem biroddlmk, amelyekben az @ények
honolnak. A hindu felfogas az univerzumot vilagdk&s vilagrendszerekkel népesiti be, s a lények
karmédjuknak megfeléen emelkednek magasabb, vagy slllyednek alantdetdikokra. Az élet
alapveb torvénye azonban mindezekre a vildgokra érvéngesnindenitt ugyanaz, noha a
létformak kulénboék. Vannak magas, fejlett, atszellemult vilagok éannak mély, sotét,
alacsonyfoku vilagok is. A hindu nézet szerint amit mi mennyei vagy pokolbeli Iétnek
nevezink, szintén a végtelen nagy természeten watijl minthogy ezen kivil nem is képzethet
semmi. igy a mennyei létforma is ép-Ugy ala vaveretz egyetemes térvénynek, mint az alvilagi:
egyiksem orokkétartd, mert 6rok csupan Isten ésalényegben egy Lélek, de igazi mivoltaban ez
sohasem lehet a létformékhoz kotveszellemélvezi a mennyei lét jutalmat, vagy szenvedi a poko
biinhédését, karmajanak megféleh hosszabb-révidebb ideig, hogy aztan ismét vizsggen az
emberi létformaban. A Nap egyike a vilagegyeterkdgpontjainak, s a vilagok egyikét élteti, mint
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az egyetemes létaram elosztd kézpontja. A jogikamk szamjama rogzitésével megismeri a Nap
igazi, valés mivoltat, egyuttal a vilagok ismeretés szert tesz, hiszen azok mind eggyganannak
a térvénynek a megnyilvanulasai.

27. A Holdra(valo rogzitésbl) a csillagok rendjenek ismeretiedvetkezik).

A kozmosz tagjainak, a csillagoknak rendje, egyrmashalé viszonya szintén egyazon
torvénynek van* alavetve, s a hozzank legkozeledld |egitestnek, a Holdnak kozvetlen,
Iényegbehatd megismerése a szamjama révén, azsosspestek rendjének megismerését
eredmeényezi.

28. A Sarkcsillagrgvalo rogzitéstl) a csillagok mozgasanak ismer¢kévetkezik).

Foldink6l nézve a Sarkcsillag jelzi az égbolt mozdulathadfozatlan pontjat, amely koral
az egész eégbolt megfordulni latszik. Ez a nyugalrpast, amelyhez a csillagok mozgasa
viszonylik, szolgal arra a joginak, hogy a szamjam&d rogzitve, tiszta ismeretére jusson a
csillagok szabdly- és torvénystienozgasainak.

29. A koldok(taji)-efkozpontra(valo rogzitesl) a szervezeffelépitésénekjsmerete

(kovetkezik).

Ez a csakra aiisiitestben a soléaris piexusszal kapcsolddik legkiteavebbl, amelyet C. L.
Schleich, az idegélet nagy kutatdja, ,a vilagmirgsn Marconi-allomasanak” nevezett. A
koldoktaji ebkdzpontban az egész szervezéielzetékei kapcsolédnak. A joginak tehéat elég a
szamjamat ide rogziteni, hogy az egész szerveziipifése és részeinek 0Osszefliggése,
mukodéseikkel egyutt, ismertté valjék részére.

30. A nyak tovéréaz ott 1é¥ mélyedésre rogzitve a szamjamat),éhség és szomjlsag
megsinte (all be).

A j6gi a huzamos elmélyedésben, amikor rovidrédvisszatér a normdlis tudatallapotba,
esetleg éhséget és szomjusagot érez, ami igyekepetkadalyozza. Mint Madach mondja: ,Az

ehség kényszerit visszatérnem a tiprott anyagho&..fent leirt rogzitéssel a jogi nyomban
megsiintetheti az éhséget és szomjusagot.

31. Atekdsbéka-vezetékiedgzitve),szilardsag(all be).

A hindu felfogas szerint a szivtdji addozpont folott van egy, nagyjabol telsbéka
(kurma) alakjara emlékeztétvezeték; az erre iranyitott szamjama a testnd@rdsagot ad, a
huzamos aszana nem farasztja el a tagokat és sérkiilsé behatas nem zokkentheti ki az elért
szilardsag allapotabdl.

32. Afejben I&fényre(rogzitve, a jogimeglatja a j6 szellemeket.

A fejtet6 tajan 16w csakrara, az eBbsugarz6 finom fényre iranyitva a szamjamat, a jog
meglathatja az u0gynevezetziddha-kat,a j0 szellemeknek egyik csoportjat. A sziddhak
magasabbrerid szellemek, részben a jo, tisztuldo karmaju elhakak&llemei; a szabadultsagnak
meglehets fokan s az ennek megfdéldétsikon élnek.

33.  Vagy a felébredtleven)elme-eb (révén)minden(tudas bekdvetkezik).

Itt is a szamjamardl, az "egybefogottsag"-rol vad, £zt nevezik ,felébredt”, ,eleven” elme-
erdnek (pratibha); a szutra azt fejezi ki, hogy mindent meg lehet isipda a szamjama az iltet
objektum lényegére rogzittetik.
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34. A szivre(rbgzitve), az elme ismeretéall be). A jogi igy ismerheti meg masok
elméjét. Sziv alatt természetesen a szivtéi@apontot kell érteni.

35. A szattva és a Purusa megkulonboztetésénekydidh (holott) azok végkép
kulonboznek(all elo) a targyi tapasztalas. A szamjamat a targytol fubggee (régzitve)a Purusa

megismerésgovetkezik be).

A szattva az elme-anyagnak is legtisztabb daségi eleme, s a szellemi kibontakozas
folyaman tulsulyra jut benne. Amikor a szattva kistotta az elméfl a radzsaszt és a tamaszt, a
Purusa (Onvalo, Iélek) fényét toretleniil tiikrozzt B fényben Usz6 szattvat még a fejlett bolcs is
Osszetéveszti a Purusaval, s azt hiszi, hogy avazBinyességében magat az Onvalot szemléli,
holott ez sohasem lehet objektum, mig a szattvaligniobjektum marad, nem lehet szubjektum,
alany. Ez a tévedeés, a megkulonboztetésnek engahialapul szolgal a targyi tapasztalasnak, mert
amig az elme a targyakra, az objektumokra iramei derenghet fel a Purusanak és a szattvanak
Iényegi kiulonbodsége. Csak amikor a jogi a szamjamat a szatt-veldanzdé fényre magara
rogziti, flggetlenitve ezt a tukrédl, a szattvatdl, akkor all be a megkllonbodztetéfuausa
megismerése.

36. Ennek eredményeképpen megvilagosodas) abhta (a testi érzéklés folotthallas,
érzés, latas, izlés és szaglksévetkezik be).

A Purusanak, vagyis a léleknek az elméberd l6zatt-vatdl valo megkulonboztetéese a
szattvaval telitett elmét a targyi tapasztalastiggetlenné teszi; nincs sziksége tobbé a szervi
érzéklés kozvetitésére, hanem kozvetlenil veszimdgul a legfinomabb rezgéseket. igy &l !
tisztanhallas, tisztanlatas, stb. képessége, amaty ismer &i anyagi korlatozasokat. A jogi
emberinél magasabb létsikok lakéit lathatja, a ésa zenéjét" hallhatja, tavoli, finomanyagu
vilagok dolgait tapinthatja (tisztanérzés), ,menhyidatokat érezhet, a legcsodalatosabb izeket
izlelheti, stb. A sz6 szoros értelmében attortidiamyag korlatjain és a finomanyag minden
rezgését fel tudja fogni.

37. Ezek akadalyai az egyesitettségnek, @lafalé iranyuld)tudatos allapotban &ék(nek

tekintetnek).

A fontemlitett érzékfolotti képességek azonban gaJdégmagasabb céljanak szempontjabdl
csak akadalyok, mert ha mégoly finom rezgésekreyuihak is, azért még mindig objektumok felé
fordulnak, tehat az anyagvilaghoz kapcsolddnak.efisz megakadalyozzak a teljes, v&gs
egyesitettség, a tudattalan szamadhi bealltat. Riéek, vagyis az objektumok anyagvilaga felé
fordul6 é&llapotban mégis kivételesoket jelentenek, s a jogi, aki a szamjama segitsigév
akarmikor felidézheti barmelyikiket, élhet is vellia akar. A legmagasabb cél felé tokekdgi
azonban csak szellemi igyekezetének természetegan@t latja bennik, tineteket, amelyek a
kifejl 6dést bizonyitjak; célnak nem tekinti, fel sem hadjanezeket az 8ket, hanem bizonyossagot
meritve a tapasztalatbdl, tovabb folytatjafeszitését a végscél elérésére.

38. A kotoéttség okainak lazitasa és az elkmradd)mikddésének ismerefolytan)az

elme mas testébe szall(hat).
A jOgi az ebz6 megismeresek tevén tisztaban van a kotottség alkainvja, hogy elssorban
az elmének, illetve az elmében vissz&dériénynek az Onvaldval vald téves azonositasa okazza
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kotottséget, azt, hogy elméjét a maga egyéni dikat&otottnek tartja. Ha a valésagot megismerte
és ismeri az elmetikddés természetét is, — amely kifelé iranyul, hisae elme kiarad az egyéni
alkatbol és az ezen kivil I&wdolgokra aradhat, — akkor azt is tudja, hogy ameetsak latszoélag
van az egyéni alkathoz bilincselve. Ebben a vilagaks tudatban, a szamjamat az elrleiadés
igazi természetére rogzitve, elérheti, hogy elmejas testbe merlljon és ahhoz ugyanugy
kapcsolodjék, mint ékéleg a sajat testeéhez. Ez a ,megszallottsdg” jetgmek magyarazata.
Minthogy a testet egyidéieg két elme (szellem) nem foglalhatja el, az elekémas testbe vald
helyezése csak akkor torténhetik, ha azdltestben nincsen szellem; pl. a jogi holttestetitsat
meg és azt igy megelevenitheti, vagy olyan allapddtl hoznia egy masik egyént, hogy ennek
elméjét ideiglenesen elvélasztja te&ftétami a hipnozisban ismert hatasok fokozott, telje
ténytudassal jaro alkalmazasaval keresztilgindtindez a fekete magia teruletére tartozik, ha
valaki 6ncéld modon hasznalja fel. De lattuk, hagyigazi jogi az éikben csak kisértliineteket lat

és jOl tudja, hogy felhasznalasuk akadalyt jelenégcél felé vezétaton. A jelenségek okainak
tokéletes ismerete és a korlatozatlan tisztanltatie pl. lehetvé Jézusnak, hogy az ,6rdébt
megszallott” ifjubdl kiparancsolja a megszallé taeket.

39. A felfelé iranyuld életaram folott valo uraloenedményeképpefa jogi) nem sillyed

vizbe, iszapba, vagy tovisekbe és halalakor a nsaggielé emelkedik.

A 10. fejezetben sz6 volt arrdl, hogy a testberd I@vanat, nikodése szerint, mas- és
masféleképpen nevezik. Itt ardna-rél,a testben folfelé haté pranardl van sz6. Az ergzitétt
szamjama az udana magasbaémiehtasat a (sitestre is kiterjeszti. Ez megmagyardzza a
vizenjaras jelenségét, amely persze a normalis rerk@eességek szempontjabol csoda. Jézus, az
Istenember, élhetett ezzel azéwl, mert 6nésség nem volt benne és vilagosan tudktal
alkalmazta. Az Evangéliumbal tudjuk, hogy Jézusdda szellemi erejének segitségével még Péter
is jarhatott a vizen, amig normalis emberi tuddeshitiisége" meg nem zavarta elméjét, ugyhogy
sullyedni kezdett. A szutra szerint a jogi ilyképpeemcsak vizbe, hanem iszapba, vagy mas
csekély ellenallasu anyagba — pl. tovisek kdzé -m séillyed, mert az udana ereje fonntartja
testét. Ugyancsak ez a képessége iranyitja szellméjat a halal utan, t. i. ha karmaja folytan,
amelyet még nem sikerilt megsemmisitenie, ad/égs elérése étt halna meg: ekkor magasba
emelked szellemét oda iranyithatja, ahova akarja, s oljésikot keres fel, ahol tovabbi
kibontakozasat 8készitheti.

40. Az athato életaram folott valé uralom eredmé&@ppen(a jogit)ragyogo fény veszi

koral.

Itt a szamana-rol, az 6sszefogod, az étetegyesid pranardl van sz6. A jogi ezt a szamjama
révén teste koré araszthatja és a kozonséges Edde is felfoghatovaisitheti. Ezt a csodat is
ismerjuk az Evangéliumbdl, a lebegéssel egyutt:nkrazinevaltozasa, amikor Jézus a hegyen
Mobzes és lllés kozt lebegett és vakito fényben dllidt. Itt ismét olyan jelenségekkel allunk
szemben, amelyek természetes okat a Joga-tan éelesd@s megmagyarazza, de amelyeket csak
olyan valaki alkalmazhatott, mint Jézus, akinektéisaga és tokéletes tudasa eleve kizarta a fekete
magia leheiségeét.

41. Az egybefogott elmedera hallészerv és a(mindent betdli finom) dsanyag

kapcsolatara rogzitve, emberfolotti halldepessége all&l.
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Ez a tisztanhallasnak fontebb mar emlitett jele@s®gonatkozik, mint kilén képességre,
amelyet a jogi ugy ér el, hogy a szamjamat a hadidsés aAkasakapcsolatara rogziti. Az dkdsa a
hang eléleges, finom hordozoja, s a levegzgés mar csakidianyagi, masodlagos megjelenése a
hangnak. A szamjama révén tehat a j0gi adledes kbzegen, az akasan keresztll foghatja fel a
hang legfinomabb formajat, amely flggetlenigigesti szerv korlatozasaitol.

42. A szamjamanak a test €s az akasa kapcsolataradnyiseg tényere(példaul)a

gyapotszalakéra val6 rogzitésl levegbe emelkedé&kepessege all&).

A test atomja is, etdeges mivoltukban, az dkasa finomanyag paranyasaéhtommagokbol
allnak; ha a jogi erre a finomanyagi azonossaggitbegybefogott elmefikddését, s egyuttal a
konnyiség Iényegét kapcsolja amahhoz, mint a szamjanektoibpahoz, teste olyan koniweé lesz,
hogy akaratétél iranyitva lebegni, szallani tueéaehben.

43. Az elmeifk6désnek testenkiviliségdirégzitve), (amit)a ,nagy testetlenség"(nek

neveznek)a fényt eltakaré lepel szétfoszlik.

A 1ll. 38. szutraval kapcsolatban széltunk az elmikdaésél, amely a testd elvalaszthato.
A szellemnek ez a tudatos kivilhelyezése a testgnagy testetlenséd’ma-ha-vidéha)s a jogi
ebben az allapotban a tesétdiiggetlentl hathat, mozoghat. Az erre rogzitettnrsjama hatasara a
valosag fenyét leplézerzékcsalddas szétfoszlik €s a jogi mindenbends vényt, a lényeget latja.

44. Az egybefogottsdgot az anyag alkotéelemeiriek sartalmi, finom, midségi és

célrarendelt mivoltara rogzitve, ganyagi)elemek folétti uralongall be).

Az anyag minden megjelenésében az egyetemes ankatpedemei szerepelnek, a
sirianyagban éppugy, mint a finomanyagban, s az alakésokban ezek tartalmi jellege,
kulonleges mivolta, valamint a haroguna minéségi elemei érvényesilnek. Minden, ami az
anyagvilagban létezhetik, részes ezekben az alkob@iben, valamint a tartalmi jellegekben és a
kulonféleképpen keveredett gunék-ban. Amikor tel@atjogi az anyagnak eme lényegi
megnyilvanulasara rogziti a szamjamat, uralomraamtanyag minden megjelenése folott. Igy
parancsolhat a tokéletes, tiszta, igaztudo léngaueéla haborgd tengernek, mint Jézus, vagy igy
rendezheti at pillanatok alatt barmely test anyaggzetételét és felépitését, mint az a csodalatos
gyogyitasok és gyogyulasok esetében torténik. Bmgyarazata az ilyen jelenségeknek, s ebben
tobb igaz természettudomany van, mint abban a rgjylde 1ényegileg semmitmondd és#elv
megokolasban, hogy ,autoszuggeszci¢" idézd @ némely esetben tagadhatatlanul beallt
csodaszér gyogyulast. A hig, amikor hitének erejével alkalmasséa valik a ségiis hivott szent
— tehat tisztult, magasabbrdndzellem — behatdsara (amiben persze karmajarsgeispe van),
csakugyan feltbbrendi szellemi hatds révén gyogyul meg. A Joga mindeke®ve teszi, ha ezzel
az atlagembernek nem valik is konnyebbé a maguldsantermészetesnek nevezhttdlyamatok
felidézése. De az atlagember- — s ilyen az é#zgbndolkozasban megmerevedett tudos is —
legalabb annyit megtanulhatna, hogy ellenhatd, @lyad6 gondolatokkal ne allja tudatosan utjat a
hasonlo ,csodas" ék érvényesilésének.

45. EbWl az atomnyivd véalas és mdsrok, valamint)a test kivalosaga és a testi
képességek korlatozatlansa@évetkezik be).

Az eldbbi szatrdban ismertetett Iépés folytan a jogi amah tesz szert az anyagvilag
alkotoelemei fol6tt, s ezt a maga testére is alkalmtja. Paranyiva zsugorithatja testét, vagy
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barmilyen mas médon atalakithatja; ezenfelll tdsbétlanna tisztul, (gltesti szempontbdl is
tokéletessé valik és testi képességeit korlatozastkil fejtheti ki. Atantrikushinduizmus, amely
veszedelmesen kozel jar a fekete magiahoz, a épsiskégeinek ilyen felfokozasat jol ismeri, pl. a
.sexualis Jogat" is alkalmazza, mely a nendikeek szinte korlatlanna valo felfokozasaban és a
tudatos iranjatasnak aldvetett alkalmazasaban Adlhinduk ezt az iranyzatoWdmmarg-nak,
,baloldali dsvény"-nek nevezik, hogy a ,jobboldéllt a tiszta szellemiség kdzvetlen atjatdl
megkulonboztessék, de a ,baloldali 6svény" kévet azt valljak, hogy mdédszereiket nem szabad
onosen felhasznalni, mert a cél az, hogy a teéit enegismerve, folébik kerekedjenek.
Természetes, hogy az igazi j6gi tavol albetz irdnyzattdl és a Joga utjan megszerzékbem
csupan bizonyito tlineteket lat, amelyek 6nos feld@asa sulyos akadalyt jelentene a legmagasabb
cél felé val6 torekvésben.

46.  Atest kivalosaga: szépség, kecsességvillam-(szef) siritettség.

A fenti szamjama révén kivaldéva tokéletesedett jelemzivonasai kozt a ,villamszér
siiritettség"-hez sziikséges magyarazdionif Ez a test sérthetetlenségére vonatkozik, atiogy a
villam is olyan anyagi ékifejezédés, amely mas anyagi behatasokkal szemben séighetd
csufolédok, akik Jézust gunyosan felszolitottakgyhgszalljon le a keresazil', nem tudtak mit
beszélnek, de sejtették, hogy az Istenember valoegtehetné. Jézus azonban nem tette, mert
onként, tudatosan, legfélsbrendi igaztudasdban szanta magat a nagy aldozatra, egakan
szandékosan vallalva a testiség minden kinjat, déigledig, ha afit 6ndsen akarja felhasznalni,
védve lehetett volna. Teste sérthetetlen volt —e@szlok is visszatkoltek érintése él — de O
magasabb célért lemondott sérthetetlenségénelstiasarol.

47. A szamjamat a tudomasszerzeés folyamatara, a tudae@es megvilagitd Iényegére,
a személyesség érzetére, a dn@yekre €s a célrarendeltségre régzitve, a szdiléki uralom
(kovetkezik be).

A tudomasszerzés az érzékek segitségével megy ,vagleme az illét szerv kdzegén at
kiarad és a targyhoz hasonul, majd a targyrdl ngenyomast az értelem féenyébe allitva, tudatot
szerez rola: ez a tudomasszerzés folyamata. Enmegiilégité 1ényege az Onvalonak az elmére
sugéarzo fényében all, s az elmében gyoketez, ugyanebben a létfényben ontudatra ébredve, a
szemeélyesseég érzetét adja. Mindezekhez az elmébenak valtozo mitségi hatasai jarulnak s a
tudomasszerzés folyamatdban a részivezervek célrarendelt volta is megnyilvanul. Az itt
szerepb tények egymasutanjara rogzitett szamjama révéardiéla szervek lényegi mivolta és a
jogi korlatlan hatalmat nyer foléttik. Ez teszi édfvé a mar emlitett és tudomanyosan is nem
egyszer ellebrzott jelenségeket, pl. amikor a jogi lassitja, rg¥ipa, vagy elallitja szivilkkodését és
erveréseét, igen nagy dHozokben vesz Iélekzetet, vagy huzamosired megsinteti a
tudomiikodését. Roviden: a normalis allapotban tudattdlardgbemefi szervi niikodéseket
barmikor tudatosakka teheti és uralmat gyakordibléttik.

48. Eblsl az elméhez foghaté gyorsasag, a megismerés smhkv@@a testbl vald)
fuggetlenitése és az disges anyadtermészetlegyszésgmeghoditasdovetkezik.
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Az elobbi eredményll kovetkezik, hogy a jogi az elmdikodés valtozasainak
gyorsasagaval mozoghat, a sz0 szoros értelmébegoraolat szarnyan" repllhet barhova;
megismeb szerveit, az elmét, s az ebben gyokérémelmet és Ent, fliggetlenné teheti a téstt
vagyis szelleme barmikor kiléphet tegiElés etél tavol is hathat, riikddhet; mindezzel egyutt
pedig teljes uralomra jut az egész anyagvilag foliszen a természet egészének Iényegi alapja és
gyobkere az eldleges anyag, aakasa.A régi indiai mithoszok tele vannak olyan részlétdk
amelyek nagy jogikrol szolnak: ezek a megszerzétt eeven rendkivili hatalomra tesznek szert,
amely kihat a természet, vagyis az anyagvilag €gészA dévak — ,istenek”, helyesebben a
természet éinek iranyitd, uralkodd szellemei — félnek az ilybdlcstl, mert tudjak, hogy ha
ersit ondsen akarna felhasznalni, folébuk kerekedhémédonthetnéket magas méltosagukrol.
Ezért mindent elkdvetnek, hogy a jogit visszaldjatotestiségenek boértonébe, s igy megfosszak
ensitol. A testiség legdisebb kifejeddéese az érzékiség, ebben is a nemiség; a mithamzd&bat a
dévak csodaszép égi tundérlanyokat kildenek ley loggit eltantoritsdk — s meg kell adni a
kitind apszaraszokak, ez tdbbnyire sikerdl is... A mithosz egybenilégit, hogy a jogi csak
addig maradhat éinek birtokaban, amig a testiség félé emelkedik.

49. A szattva és a Purugikéletesmegkulonboztetésélbminden Iétallapot f6lott valo
hatalom és mindergatfogo)tudas(all els).

Tudjuk, mit jelent a szattvanak a Purusatdl valfesemegkulonbodztetése, a lll. 35. szutra
kapcsan mar sz6 volt réla. Itt azonban ez a megkidlztetés kdzvetlenll szerepel, minden mastol
elvonatkoztatva, mint a szamjama targya. Az anyagen belldl nincsen ennél magasabb
megismerési fokozat, &ltala tehat a jogi az anyagvegésze folétt uralmat nyer és tudasa
hatartalanna tagul, de még mindenesetre csak ameitdg egészére terjed ki. llyen értelemben
azonban mindenhatdsag és mindenttudas.

50. Még ezeknek(gelsorolt)ersknek is a vagymentes feladasa a fogyatékossagrasira

megsemmistilésére @nagyegyedilvalésagra vezet.

Az el6zé szutrdban leirt legmagasabb fokozat a tudatos ségység(szampradnyata
szamadhiksucseredménye. Ha a jogi az igy megszerzett aladreéket, az egész anyagvilagra
kiterjedd hatalmat és mindenttudast is feladja abban anieliésben, hogy ez még mindig
objektum, tehat tudat az elme szamara, akkor al@éiga legmagasabb, legtisztabb, tokéletes fokat,
a tudattalan egyesitettséget, aszamprandnydta szamadhiithhez tehat tokéletes vagytalansag,
feltétlenvairagja kell, amelyben a kulénallé En végleg szertefoszlikfogyatékossag", az anyagi
korlatozasok csirai (a szanszkarak) ebben gydlkekezs vele egyltt megsemmisiinek.
Bekovetkezik a ,nagy egyediilvaldsag"’, kaivalja beteljesulése: az Onvalé immar 6nnon
lényegében honol, semmisem tapad hozza tobbé. gEtwaosag” ez, mert az Onvalé csak
egyetlenegy, s azonos a Brahmannal, a gkéty nélkuli" Létval6val.

De a jogi, bar eggyévalt a Legmagasabbal, mégtdidsen a testében lakozik, s esetleg
visszaeshet a kivivott eredmény fokozatarol:

51. Felgbbrendi lények 0sztonzésére ezékz ebk) ne okozzanak ragaszkodast eés

onteltséget, mefiez) nemkivantkaros, sulyoskovetkezményekkel jar.

A lll. 48. szltra kapcsan szoltunk a fédbrendi lények igyekezetét, hogy a célhozért jogit
visszarantsak testiségének korlatai kozé. Ez neak gmithosz, hanem értlietvalésag, s
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megmagyarazza, miért kellett a Gonosznak még Jézustgkisértenie. Az anyagvilag gyokere az
avidja, az igaztudas hianya, s az anyagvilagnak akar legsadlp szellemei is bizonyos mértékig
részesek benne. Tehat ragaszkodnak létformajukdmely az anyagvilagban van lehorgonyozva.
Ezért rettegnek az anyagvilag 1ég§itol, a Lélek tokéletes fliggetlenségének megvaldéitoit
Minél magasabb a fejlettség eredménye, annédebb a csabitds, a hatalom dsztonzése is. Ez
szintén természeti torvény, s a fdbrend lények" emlitett torekvésében is megnyilvanul 64if
tehat éppen az eredménydfekan fokozott efvel rohanja meg a kisértés, az egész anyagi
mindenség 0sszegezett ereje fog egybe, hogy megiagbla felébred benne az anyagisaghoz valo
legcsekélyebb ragaszkodas, ébbzon nyomban vagy sziletik, hogy elért hatalmardbalja,
felhasznalja, a vagybol pedig legott ismét életrakéEn, s eltelik az elért eredmény 6nhitt, biiszke
tudataval. Es akkor beall a bukas, amely ,nemkiviéiietkezményekkel jar", hiszen minél
magasabbra jutott valaki, annal mélyebbre zuhanhakisértéssel szemben még a tudattalan
egyesitettség legmagasabb fokara jutott joginakiég egy utolsd éfeszitést kell tennie, ebben
pedig a kovetkez szamjamék szerepelnek:

52. A szamjamat a pillanatoki@z id5 legparanyibb részecskéiré¥y ezek egymasutan

kovetkezésének folyamatara rogzitve, a megkuléetds@eljes)ismerete all ef.

A pillanat az idnek olyan legkisebb, oszthatatlan része, mint amatz anyagnak; itt tehat
nem a szokvanyos degysegsl, a masodperét, hanem az id legkisebb részecs#rvan szo, a
Joga klasszikus kommentatoranak szavaival: arr@agnyi idrél, amennyi alatt az anyag
legaprébb részecskéje egyik hélyra masikra, az ébbihez legkbdzelebb &spontra jut
mozgaskdzben. Meérhetetlentl kicsiny 6édlységnek tekinthetjuk ezt: az elme normalis
korilmények kozt semmiképpen sem észlelheti, de isnmémdomasul veszi az dd
folyamatossagaban, amely adnészecskék egymasra kovetkezésében all. Kéeésdecske csak
egymasutan kovetkezhet, nem lehet edlyah egyiltt, tehat van mefeb és rakovetkez fazis.
Egyedil a legfinomabb tények felfogasara képes stpteség, s ennek egybefogott alkalmazasa, a
szamjama, ha az ddfolyamatossagara, s ennek egység-paranyaira, tebtiinértelemben vett
pillanatokra van rogzitve, tud megkilénboztetéshiaz idreszecskeék kozt. Ezzel a szamjamaval
a j0gi kdzvetlen, intuitiv megismerésére jut magdaanegkilonboztetés tényenek.

53. Ennek eredményeképp&inzvetlen)ismerete all el (a megkulonbdztetésnek)ég olyan
egyforma dolgok kozt is, amelyekattargyi szemléletben)em lehet miféleség, jelledivbnasok
vagy helyzet szerint elvalasztani egymastol.

Példaul gabonaszemek, vagy meég ezeknél is egybbtetdolgok kozt, hogy durva
hasonlattal ~ éljunk. Am nemcsak két kézzelfoghatd,e dérzékléssel egymastol
megkulonboztethetetlen targy éles kilonvalaszthsémd itt sz6, hanem példaul az egymésra
kovetkezés megkulonboztetédléris. PIl. valamely anyagban valtozas megy végbensele
kovetkeztében atomjainak rendje, egymasmelletelgdizkedése, vagy egymasutan kovetkezese is
megvaltozik. A fenti szamjama a jogi megkulonbéztetpességét olyan tokéletessé és kdzvetlenné
(intuitivvd, érzékdl tapasztalastdl fliggetlenné) teszi, hogy az ilykrdlaszthatatlannak latszé
egymasmellé- vagy egymasutan-rendelésekben is lbséget tud tenni, ha egybefogott elme-erejét
rea rogziti. Az ilyen megkulonboztetés alapja amyhaz anyag efteges mivolta egy €s ugyanaz, s
az anyagi megjelenések kulonbséage csak az anyagparanyok csoportosulasanakopertosulas
valtozasainak révén all &l A jogi tehét egyidéileg az anyag efteges allapotat is kdzvetlen
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megismeréssel latja, s ezért adbeleballt valtozasok legfinomabb arnyalatai kdzt is kiblééget
tud tenni. Az 53. szutrdban leirt szamjama mintedgnorzé prébdja az ékében ismertetett
eredménynek, hogy a jogi magat a megkulonboztetdedi tényét ismerte meg kdzvetlenul.

54. A megkulénboztetéibereds (kdzvetlen) megismerés: a megvaltfielszabaditd
tény),amelynek minden dolgok és mindedkidsak targyul szolgélnak 8z a felszabadit6 tény)
mindent magabafoglalé egész, folyamatossag nélkid allandosaggal).

A legtokéletesebb, legfinomabb megkllénboztetésvddben, intuitiv megismerése a jogit
annak a felszabaditdo, megvaltdo ténynek kozvetldisnierésere vezeti, hogy minden anyagi
jelenségnek, akar a legfinomabbnak is, velejardj@r-aés idbeli egymasrakdvetkezés, s csupan
egyetlen tény van, amelyre nézve ez nem all, mermagaban teljes, mindent magabafoglalé egész,
s allandd, anélkill, hogy a tér vagyitblytonossagaban részesiilne: az ONVALO. Az abszolu
feltétlen Onvalonak a legfinomabb, legdifferenciblh anyagtdl valé tokéletes, feltétlen
megkulonboztetése a jogiban olyan szilardda tesxégd megismerést, hogy az anyagvilag
O0sszegezett ereje sem ingathatja meg benne tola#dt Bevezi a Jéga a fenti megismerést
,megvaltonak”, ,felszabaditénak": taraka-nak. EblaeRurusa, az Onvalé ellenallhatatlan fénnyel
ragyog fel, mint egyetlen szubjektum, mint a mirgismn egyetlen alanya, melynek minden dolgok
és minden ilk csupan targyul, objektumul szolgalnak, amennyibggedil a Béle, a Létl
sugarzo fényben jelennek meg, altala valnak edgaliétessé.

55. Amidn a szattva tisztasdga egyévé valt az Onvalo tisztasagaval, az
egyedullvalésag bekbvetkezett.

Amikor az elme szattvaja tOkéletesen tisztava vakert a végs megismerés folytan a
radzsasznak és tamasznak legcsekélyebb nyoma dglagtp akkor a szattva makulatlanul és
maradéktalanul tiikrozi az Onvalo létfényét, tisiatmstehat egyedwé valt az Onvald, a Purusa
tisztasagaval. Ezzel az anyag is megvaltatott gngdg mert anyagi voltanak legtisztultabb, «g&gs
maradvanya, a szattva, elérte az egyetemes angagge® lehetiségét: egyedil a Lélek hibatlan
tiikrévé valt. Végleg betoltétte rendeltetését, awdld a latszatok haldjan keresztil visszajutott
onmaganak lényegileg sohasem madosult, 6rokonaailem tényéhez; mar az anyag legtisztultabb
kozegére, a hozzahasonult szattvara sincsen tatilksége. A Joga célja eléretett: az Onvalo, a
Latdé énmagaban honol, s a jogit a Lélek egyséigéy isteni ,,egyedilvalosag”-bol semmisem
zokkentheti ki tobbé. Véges Iénye nem szolgal raégyul a Laténak, a kezdéktfogva mogotte
rejlé Valdsag ragyog egyediil, késség nélkiil, a maga Onnon Valodjaban.

IV. AZ EGYEDULVALOSAG.

1. Az ebk szliletés, szerek, igék, onlérgs vagy dsszpontositas folytan allnak be.

Az el6z6 részben ismertetett rendkivili 6&re, vagy azok egyikére-masikara,
tobbféleképpen lehet szert tenni. Van, aki sziéetédvén, mintegy magaval hozott, kész
adottsagként rendelkezik hasonl@kel; az ilyen ember esetében a képességekdéad életek
eredmeényét jelentik és az elraktarozott szanszkéagekbol hajtanak ki. Masok nagyhatasu szerek
révén tesznek szert bizonyoslae. Tudjuk, hogy vannak olyan névényi, vegyi sttedett szerek,
amelyek egészen kivételes allapotokat idéznéksebz ember ilyen allapotban rendkivili dolgokat
tud véghezvinni. Az indiai gyogytudomany valébarod&atos szereket ismer, olyanokat is,
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amelyek az életét hihetetlentl felfokozzak, mégzik és nem okoznak artalmas visszahatast. A
keresztes hadjaratok idejében keletkezett muzulsaéktdnak, a ,hasisék'-nek tagjai nemcsak
halalfélelmet nem ismérharcosok voltak, hanem rendkivili szelleniikieel rendelke# emberek
is akadtak koztuk, akik a hasis hatasara #&héviattak, tavoli dolgokrol tudtak szamotadni. Az
észak-amerikai indidnok a peyotl fiekaktuszgyimolcs levét misztikus réviletbe estek és
magasztos élményekben részesiltek. A kabitoszagpkdszének ilyen titokzatos hatasai vannak.
A szigoru 6nsanyargatas szintén rendkivitiket fejleszthet ki az embeih) itt persze nem a
Joga onfegyelmezésiérvan sz6, hanem valdésagos 6nkinzasrol, amelyngkssgével az ember
legyozi 6nmagat és fantasztikusorszitéssel olyan képességekre tehet szert,éan@mormalis
allapotban elképzelhetetlenek. Minden kor és mingahias ismert ilyeneket. Az Ugynevezett
fakirok is szorn§f 6nsanyargatasok aran érnek el bizonyos foku, tegatlan szellemi éket; mar
t. i. a fakirok egy része, mert a tbbbség nem eggdles szemfényvesknél. A Joga utjat kovét
ember azonban elfordul ezéka modszereld és jol tudja, hogy az ,6k" mindenkor valéban az
elme Osszpontositdsanak eredményei. A tobbi esétbde azokban az dsszpontositas 6ntudatlan,
0sztonos, vagy csak alkalmi, és bizonyos célt stoly tudatos, iranyitott dsszpontositas egészen
mas, mert itt az ,ék" keletkezésének oka és természete is feltarigzéutt elme eitt, s a jogi
megérti, hogy a nyert képességek csupan &igdenségei a szellemi kibontakozasnak. Ezért
egyedul az ilyen Osszpontositasbdl éremtick nem fenyegetnek azzal, hogy a fekete magia
veszedelmes terlletére csapnak at, bar ez is égiestsha a jogi nem tud a szellemi tisztulasskell
fokara emelkedni. Itt azonban a Joga-tan értelm&e#rhelyes dsszpontositasrdl van szo, hiszen a
szutrdknak ez a negyedik része az elfilégidésnek azt az egyenes Gtjat magyarazza, melgya na
~egyedulvalésagra" vezet.

2. Az 0] szlletésbe val6 atalakulas a kibontakdzideddltésél (beteljesedésél) ered.

A ,kibontakoz6 ok" a Prakriti, a®isanyag Osszessége. Ez a létesilés ielditékara
bontakozni, burjanzani kezd és egyre szélesebbekdtbrjed ki, folyton Gjabb és Ujabb valtozé
formakat, alakzatokat hozva létre. Az ember () et&#eében is tehat az anyag ereddrdmészete
teljesedik be, mert a valtozé, egymasra koveikdakzatok Iétrehozasa benne gyokerezik.

3. A hato ok nem ad inditékot a kibontakoz6 okhakem(az atalakulas, U szlleteddkor
kovetkezik be, amikor a kibontakoz¢é (tleteljesiléseglsl elharul az akadaly, mint ahogy a
foldmives esetébeforténik).

Tudjuk, mit kell ,kibontakozé ok" alatt érteni; K& ok" viszont a szanszkéara, a
tettkdvetkezmény-csira, mely kdzvetlenil latszilooki az Ujabb sziletést. De valdjaban nem a
karma-kovetkezmeények hozzak létre az Gjabb |étfgrindzen a szanszkarak csak latszolag okok,
de val6jdban maguk is okozatok, a Prakéitita ,kibontakozé okbdl", az anyagbol szarmaznak.
Okozat nem hathat vissza étzlétrehoz6 okra, igy a szanszkarak sem késztkthetbsanyagot
arra, hogy (] létformaba 6moljék. Szereplk az ljleies ebidézésében csupan annyi, mint a
foldmivesé, amikor foldjét vizzel akarja elarasztani. Némmaga viszi a vizet oda, hanem csak
annyit tehet, hogy elharitja az akadalyokat a vjabdl, hogy ez a foldjére dradhasson: csatornat
vag a foldben, hogy a magasabbanéléz a maga természetének megfidal sajat erejéib
odafolyhasson. A karma-kovetkezmények is csak ilyedzvetiti, lehetségesse tév a
létformaknak; elharitjak az akadalyokat a Prakedtiyetemes anyagtengereslelhogy ez, a
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természetét kdvetve, a megnyitott csatornan ateggyadott létformaba, atalakulasba, sziletésbe
Omdlhessen.

Ennek a folyamatnak az ismertetése arra szolgaly hmegértsik a létformak, egyéni
szlletések keletkezésében végbefriériénést, mert a kdvetk@izdoen a szutrak erre utalnak.

4. A (mesterségesealkotott elmék az En-tudatbdl keletkeznek és csajiediil ebél.

Ne feledjuk el, hogy ,elme" alatt mindig az elmeaggt, az elme-kdzeget (csittat) értjik, s
hogy ennek kristalyosod6 magja, kbzéppontja azagzahamkarayagy az ennek tartalmat jelént
én-tudat, azaszmita. A teremtett elmék, vagyis létrehozott szellemtesiekmind az Enél
keletkeznek, mert ez az elme létésihagva, mely kéré az elme (szellem) folépil. Ebbea
kovetked szutrakban nagyon kulonds dolgokrol van szé: arhalgy a jogi, az életformak
keletkezésének folyamatat ismerve, U] elméket «krede testeket tud létrehozni. A gondolat
megddbberit és az észelvembernek bizonyara nevetséges is. De ha az atggdermészete és
szerkezete olyan, ahogyan a Joga tudja, akkorfelreaés logikusan kbévetkezik gk, A Jéga-tan
ezt a logikusan koévetkézlehetiséget nem hagyhatja figyelmen kivll, felveti telzatvele
kapcsolatban felmer@iltovabbi kérdéseket is, szabatos feleletet adua.rdjekintsiik hat mi is
olyan lehetségnek, amely lényegében feltéhed jogi, ha fejlettsége folytan szert tesz a ,nagy
erdkre” és megismeri a létformak keletkezésének tirsaeti folyamatat, maga is |Iétrehozhat
elélényeket, de ezek mesterségesen alkotott elmeadstektlesznek. Célja ezzel csak egy lehet: az a
meggondolas, hogy térekvésének Gtjan, mult karmmégét, teste hamarabb felhasznalddhat, ditiel
elérte volna céljat; ha azonban testének haléli éjabb testet, vagy testeket hozhat Iétre, akkor
ezekben folytathatja torekvését, s nem ketlt idesztenie azzal, hogy a kovetkezziletéseit a
normalis karma-folyamatban kivarja. Miutaniaigestet a szellem — az elme — épiti fel, a jogi a
maga elméjének segitségével ezt averetet még életében végrehajtja és az Ujonnampifeté
testeket mesterségesen alkotott elmékkel tolti nkegptleg egyidéjeg tdbb testet és elmét is
létrehoz, hogy azokon keresztlll gyorsabban fellidsassa a még meglgvmultakban felgilt
karma-kovetkezmények szanszkarait és igy elejéeveg eljovend Ujabb sziletéseknek. Az igy
alkotott elméket a tulajdon elméjének magvabdl jéhst vetiti ki. De vajon most tobb En allél
Es ha igen, melyik lesz a jogi igazi Enje és igdaiéje?

5. Mig atevékenységek sokfél@klidig)a sokfélét iranyitd elm@Esak)egy.

Ez a szutra feleletet ad az® folytan eballt kérdésre. A jogi els természetes, vagyis az
6s Prakritihl kozvetlenil Iétrejott elméje és Enje marad azziga a tdbbi, alkotott elmét ez
irdnyitja. A tébbi csak megannyi csonak, amelyek@igi felhasznal arra, hogy a létezés 6ceanjan

mihamarabb atkeljen. De mindegyiknek megvan a nedmeje és Enje, ezek azonban ala vannak
rendelve az eredeti elmének, azért, mert:

6. Ezek kdzfaz elme-efk kozt)az elmélyedl szemléletre jutott elmében nincs lappango
inditék.

A j6gi eredeti, igazi elméjében a szanszkarak,gyaibadl, tettekbl eredd benyomas-csirak
mar nem hatnak, nincsen lappango,ér@jiditek, amely majd a j@ben megérik, s Gjabb karma-
kovetkezményt és létformat okoz. Ebben kuldnbozikége az alkotott elmékt, amelyekben a

szanszkarak tovabb hatnak. Az egész gondolat ndgyionds, de a Jogaban mar sok szokatlan és
megdobberiten Uj gondolattal talalkoztunk. Itt arra szolgagh ramutasson: a joginak hatartalan
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lehetiségek allnak rendelkezéséréetfligg, hogyan él velik. Az &6 részben mar megérthettik,
s a kovetkedkben megint latni fogjuk, hogy az & felhasznald jogi kerdl utra tér, nem halad

nyilegyenesen a végcél felé. A szutraknak ez eertdgorolja az 6sszes leiségeket, amelyek a
nagy ebk megszerzésére eés felhasznalasara vonatkoznaken émzeért, hogy annal
nyomatékosabban hangsulyozhassa utobb a felségpgedidvaldsag” (kaivalja) elérésének

kozvetlen utjat.

7- A szanszkarak a jogi esetében sem nem fehérekpesmnieketék(de) masok esetében

haromfélék.

A jogi, miutan a Karma-Joga értelmében tevékenyttateaz elmélyedés utjan odaig jutott,
hogy az Onval6t mar meg tudja kiilonboztetni az &inés az Erdl, a karma, vagyis a tett-
kovetkezmények hatésai aldl is felszabadumar tudja, hogy a Purusa, az Onvald, a lélektlo
all minden anyagi behatasnak, s igy a tettek stthotetkezmények sem érinthetik. A lélek
tokéletesen makulatlan marad, akkor is, ha a smbk@ lakozé En a legsotétebb gonoszsagokat
koveti el, viszont a legerényesebb tettek sem fo&gak hibatlan fényét. A tettek a szellemre, s
ezen at a testre hatnak vissza; az En élvezi arjhi kdvetkezményeit, vagy szenvedi el a rossz
karmaét. A j6gi szemében tehat a cselekvés marjelemt sem jot, sem rosszat, mert tudja, hogy a
Laté, a Tapasztald, vagyis a lélek, nem részedigdmelcsupan tandja a karma hatasainak. Ezért nem
is var jutalmat a jéért, amikor jo, pozitiv érteleem tevékenykedik, rosszat pedig mar nem tehet,
hiszen a megismerésnek magas fokat nem érhettea velln ha rossz tettek elkertlhetetlen
szanszkarait hozta volna létre elméjében. A jéhan ,jenseits von Gut und Bdse" all, de masok,
vagyis olyanok esetében, akik a lelket az Enjiik&eésztik 6ssze s a szellemiikkel azonositjak, a
karma is kifejti minden hatasat; fehér (jo0), feké&étet, rossz) és keveredett (félig jo, félig mss
tettek szanszkarait hozza létre, s az ember a kkitedékébe van zarva, mert még a jo tettek is
kovetkezménnyel jarnak és kénysrerdvel okozzak az Ujabb létformakat, sziletéseketedek
jok is.

8. Eme haromféle(karma) kovetkeztében csak azok a dejhditékok (szanszkarak)

nyilvanulnak meg, amelyek a karmarfak adott esetben meg ergglimolcsével kapcsolatosak.

A szellemben elraktarozott inditék- vagy let@siagok (szanszkarak) nem talalomra érnek
meg és valnak nyilvanvalokka, hanem a karma tornéek vannak alavetve. Példaul lehetnek
valakiben rossz szanszkarak, s ezek is meg fogmakenakidején, de meglehet, hogy mas régebbi
eredeli, s kozben beérett j0 szanszkaradk gyumolcseképpenleds szellem megfeléen jo
életformdban szuletik UGjra. Akkor a benndfejlszanszkardk kozial csak azok fognak
megnyilvanulni, kihajtani, amelyek természete mksjifaz adott sziiletés létforméajanak. igy allnak
el a fajtdk és csoportok azéklvilagaban. S ugyanez az elv magyarazza meg, meigetseges,
hogy példaul egy rosszjibds ember j6 kérilmények kozt €l, minden sikerldnszik €letében,
olyan javakhoz jut, amiiket életmddja folytan nem érdemelne meg. stb. Viaggforditva, jo,
tisztuld szelleri ember él kesérnyomorban, Gldoztetéseket szenvedve. A sors-vékidatartalan
sora allhat igy él, de mindegyikben érvényesul a szutrdban kifejeeftaz, hogy az adott sziletés
életformajaban csak azok a szanszkarak érhetnek ameglyek bels ok-okozat kapcsolatban
allnak vele, mig a tobbi elraktarozott inditék-magamelyekhez a legutébbi lIétformaban az Ujabb
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tettekldl keletkezett szanszkarak jarulnak — majd a kardraényének megfeléén egy Ujabb
életben fognak megnyilvanulni, megérni és gyumdldsizni, az akkor térvénysZam kialakul6
életformanak megfeléén.

9. A benyomas-magok kozt megszakitds né(killyamatos) kapcsolat van, noha a
szlletés és mifélesége, a hely éssizkrint(latszélag)elvalasztatnak egymastél, mert az emlékezés

azonos a benyomas-maggal.

(Szandékosan hasznalunk eltékifejezéseket, mint pl. benyomas-mag, léteséira,
inditék-mag, stb., hogy az olvasét allandéan enziigesik arra, hogy ezek a szavak mind a
szanszkarara vonatkoznak). Azéz szutrabdl valaki arra kodvetkeztethetne, hogy akkor
szanszkarak kozt nincs folyamatossag; egy részykidige megsiéinhet hatni, s csak hosszas
megszakitas utan valik ismét hatékonnya. Ez téveldenyomas-magok, az elmében tudat alatt
elraktarozva, megszakitas nélkutikidnek, hatnak, de a tudat folé csak akkor emekdedakkor
valnak nyilvanvaldkka, amikor a tudatalattisag jed@l mintegy kihajtanak és a megnyilvanulé,
tudatos rétegbe emelkednek, hogy ott megteremjékimgicsiket, a hatékony
karmakovetkezményt. Amig azonban a tudat alatt dmag hatasuk sem valik kozvetlendl
tapasztalhatova, hanem homalyos inditékokat eregezérk. A szutra félreérthetetlentll kimondja,
hogy azemlékezés azonos szanszkarakkalagyis minden emlékezésiink egy-egy benyomas-
magbol ered. A jelen életiinkben keletkezett szarskbol ered emlékezéseket kapcsolni tudjuk
az illet6 benyomas-magot létesibkkal, tettel, magatartassal, gondolattal, s alelkeeaés vilagos
tartalmat kap. De szamtalan emlékezés dereng bknrdmelyek eredete ismeretlen marad
elsttiink: ezek a mult életek szanszkaraibol eredngdpeB ezek a leghatasosabbak: benniik
gybkereznek a vellnk hozott hajlamok és képességelt, amikor jelen életiink tevekenységeiben
az ilyen hajlamok fokozottan, mintegyoéeszités nélkul ervényesulnek, tulajdonképpen attud
alatt bennink léy, megfeleb szanszkardk tartalmara, mult tapasztalatokra emlgik. A
szanszkarak folyamatos hatasaban tehat nincs niegkza bar az egymast kévetzilletések — az
életforma mifélesége, helye és ideje szerint —z@tgy megszakitast idéznels @bban.

10. Minthogy a (Iét)-vagy allando, az@ktudatalattibenyomas-csirakkezdetnélkiliek.

Olyan értelemben persze, hogy véges hatarok karéat esziinkkel nem nyomozhatjuk ki
kezdetliket. A Iét vagya, az anyagi életforma szméga okozta az dden idsk elképzelhetetlen
kezdetén az egyéni létesiilést, az En kijegeceseadéséléleges anyagnak, mint szellemtestnek és
elmének az En koré valo felépiilését, majdéelbdirianyagl testek — sziiletések — sorozatat. A
vagy elvalaszthatatlan természete, hogy létrehazkarma-magokat, a szanszkarak inditék- vagy
benyomas-csirait, amelyek Gjabb és Ujabb dsztokeéaenak, folytonos tevekenységre késztetnek,
s igy hatéartalanul sokasodnak, mert mig a szandgzl&gy része felhasznalodik a sziletésekben
vald kiélésuk folytan, mindig Ujabb benyomas-magétulnak a még meglékhoz. igy tart ez
addig, amig a tett-kdvetkezmények torvénye érvailygagyis amig a vagy jelen van.

11. Mivel a benyoméas-magok okkal, okozattal, ik##E és targyakkal kapcsolatosak,

ezek meg#ntével azok is megamek.

A szanszkarak az anyagvilag jarulékai, tehat objekikal, okkal, okozattal, inditékokkal
kapcsolodnak, az anyagvilagnak ez@khz orokosen isméitlo elemeildl keletkeznek. Ha az
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objektumvilag targyai s vellik egyutt a hozzajukdaé okok, okozatok és inditékok metisaek az
elme részére létezni, kikapcsoltatnakohelakkor a szanszkaradk sem létestlhetnek tobbésaik
taptalajukat €s megsanek. De csak feltételesen mert:

12. A mult és a j@¥ mint olyan, létezik(fennmarad),mivel az id kUlénb6sd
megjelenésdiformai)az anyag modosulasaibdl erednek.

Ha a tett-kdvetkezmények viszonylagosan meg isirszk az objektumvilagnak az elni¢b
valé kikapcsolasa folytan, azért a valésagban femadnak, mert a mult és a §ovovabbra is
objektuma marad az elme szemléletének. A multbara é8Wbben pedig a benyomas-magok
rejlenek, a mult és a jévtulajdonképpen nem is egyéb, mint a szanszkar&nkidz allapotai,
aszerint, hogy mar kihajtottak vagy meg csak kinfdg hajtani. A keti kozt pedig ott van az
allando, folyamatosan felmefiiljelen, amely 6sszekapcsolja azokat, amint az inmédg jO\6t
jelent szanszkarak kihajtanak és jelerdle® valnak, majd nyomban ra a mult emlék-csirai kbzé
sullyednek. Az idnek ezek a formai, a mult, a jelen és agjoeszerint csupan az anyag
valtozasaiban, modosulasaiban allnak; az egyetemgag hullamzasa, mozgasa nélkid smkm
létezhetnék. A karma-magok tehat aghbien gyokerezve tovabbra is Iéteznek, ha a jogi jeimé
nézve megdmnek is hatni, amikor ez a megismerés révén elképdik az objektumtdl. A jogi
azonban megfosztotta a szanszkarait attol a kégi@dse hogy kdvetkezményeket idézzenek:el
olyan ez, mint amikor megp6rkéljik a gabonaszemeketgukban-véve megmaradnak, de mint
létesit csirak megsimnek.

13. Ezek(a modosulasokinegnyilvanulnak vagy réjlallapotban vannak, s lényegik a
harom midségi valtozat.

A mult jelen és jog, lattuk, az anyag modosulasai. A jelenben ezek dGaasulasok
megnyilvanulnak, a multban és a §ien rejb allapotban vannak, de megvannak, mert kilénben az
emlékezés nem idézhetné fel a mult szanszkardlalrteit és a megvildgosult elme nem
pattanthatna fel a jovefidszanszkarainak csirait. Pedig a Joga hatarozoitantatott, hogy a jogi
elétt feltarulhat a malt és a jév Az anyagnak ezek a médosulasai, melyek azarom formajat
adjak, lényegikben nem egyebek, mint a harom glinana szattvanak, radzsasznak és tamasznak
— folyton kavarg0, valtozé keveredése, amely mindaygagi jelenség elvalaszthatatlan kiggr
mi tébb, kialakitoja.

14. A dolgoknakmagukban valoggységes jellege a valtozaidleveredéseneldgységes
voltabol ered.

Az anyag szlntelen hullamzasabdél és modosulasaitiidlld dolgok azaltal valnak
felismerhetkké, azaltal lesznek 6nmagukkal azonosithatokk&yisa azaltal nyernek olyan
egyseges jelleget, mintha valami allandosag vokranbk, mert a harom guna minden dologban
bizonyos hatarozott aranyban keveredik, s éppemleeredési arany adja meg a dolgok jellegét.
A harom guna keveredési aranya tehat minden dotoghgséges jelleget mutat, s ez okozza, hogy
a dolgokban jellemzazonossag van, pl. hogy a fa mindig felismdibeta fa jellegével bir, a tehén
mindig a tehén jellentwonasait mutatja stb. Ugyanez persze nemcsakiréarsyag durva
objektumaira vonatkozik, hanem az anyag legfinonjal@mségeire is.
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15. A targy(mindig) ugyanaz, de az elmék kulonBkzezért a targy-(okozta)tudéis)
kilénboz.

A targy, az objektum, mindig valtozatlanul ugyan&gyetemes értelemben példaul az
objektum mindig csak maga az anyag. Viszonylagtslednben is egy-egy targy minden elme
részére ugyanaz marad, pl. egy bizonyos kutya wgyarkutya marad, akarhany elmének szolgal
objektumul. De mert a felfogd elme sokféle, ezétudat, amely nem egyedil a targytél fiigg,
hanem ennek az elmével valo kapcsolodasabol@lseintén sokféle, s egymastol kilonbdehet.
Mas- és masféle elme ugyanarrdl a targyrol nem nagtaa tudatot nyeri, mert ha ez egy pontban
— pl. itt a targy kutya-voltaban — egyezik is, tdma minden esetben mas, aszerint, hogy az elme
hogyan kozvetiti a benyomast az értelemnek és agkrs ezek miképp reagalnak ra. A szitra azt
a fontos tényt hangsulyozza, hogy a targyi, tapdestztismeretszerzés niisége mindig a felfogo
elmébl flugg, s éppen ezért tobb-kevesebb tévedés tapadzah Csupan az elme
felfogoképességének felfokozasa, s a nyert tudagismerésének tiszta, kozvetlen modja
eredmeényezhet helyes tudast, amint az a Jogabeepske

16. A targy nem flgg egyetlen eldéfmert akkor)nem valhatna nyilvdnvalova és
(ebben az esetbenji lenne belle?

Ez annyira vildgos, hogy a Jbéga-szutrak némelyetraerziojabol hianyzik is a szltra, s
helyette mindjart a kdvetkézon, mint 16. aforizma. Mi azonban k6zdljuk, mgitemz a Joga-
tan kdvetkezetes gondolkozasara, amint az elkerilbril felmerid kérdést is vizsgélat ala veszi.
A 15. szutrabdl esetleg azt a benyomast nyerhettakiy hogy a targy az elmitfiigg. Csakhogy
nem a targyrol, hanem a targy tudatardl volt szeéz ssakugyan az elnééfiigg. Azonban semmi
esetre sem kizardlag az eldlémert ebben az esetben az olyan targy, arbletgupan egyetlenegy
elme szerezhetne tudomast, egy$zermem léteznék a maga targyi mivoltdban sem: nmidehat
belble? A targyak tehat a maguk objektiv mivoltabangkitenek az elméét, csak az elmében
keletke® tudatuk fiigg 6ssze velik. A targy csupan egyetjgrvalamit| fiigg: az Onvalétol, mert
e nélkil csakugyan nem létezhetne, hiszen mint jektumvilag része, egyedil azaltal valik
létessé, mert az atman, a Purusa, a lélek féngegéézik. Latjuk, minden helyes végkovetkeztetés
az Onvaléba torkol!

17. A targy tudott vagy nem tudott, aszerint, hbgyyomast tesz-évagy sem)az
elmére.

Az elmére nézve természetesen csak akkor létetékgs, ha benyomast tesz red, vagyis ha
az elme-kdzeg kapcsolatba 1ép vele. Ez a kapcsdégtbs azonban sohasem indulhat ki a targybdl,
amely magabanvéve nem valds, mert csak az Onvgkiteages Iétfénye teszi azza. A kapcsolatot
egyedil az elme hozhatja létre, éppen mert rajteskéil az Onvalé a megvilagitott értelmet vetiti
Ki.

18.  Az(elme)Ura mindig (megszakitatlanullsmeri az elmévaltozo)allapotait, mert a
Purusa nem véaltozik.

Az elme Ura: a Purusa, az Onvald, s az elme nerdbegyint a szolgalatara rendelt eszkoz.
Az Onval6 egyedul ismerheti az elme valtozé allafip€ppen azért, mestmaga valtozatlan. Az
elme, mely maga is valtozasoknak van alavetve,ssshasmerheti meg egy masik elme allapotait,
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éppen agy, mint ahogy — durva hasonlattal — két ennbkik két talalkozé jartinsl pillantjak
meg egymast, nem nyerhet vilagos fogalmat egymésopdérbeli helyzetél, hiszen mindegyik a
maga mozgasa folytan csak viszonylagosan, magahwatkoztatva, relativ modon latja a masikat.
Ha azonban az egyik mozdulatlanul, szilard helylinalikor a masik mozgasat mar megitélheti,
mert ennek sajat @bi helyzetéhez viszonyithatja. Itt persze két&mott elem viszonyardl volt
sz0, de a hasonlat egy pontban mégis talalé a natkahy allandé Onvald és a valtozé, hullamzo
elme viszonyara. Eldb kovetkezik, hogy az elme csak akkor foghat fdbgagot, vagy valésagot
tukrozo jelenséget, ha mozgasa egyenletessé valik, hogymandjuk: helyben jaréva alakul,
vagyis elnyugszik, mint a csendes viz, s ilyképpen Onvalonak reasugarzo fénye a maga
mivoltdhoz hasonlo toretlenséggel jelenhet megétigm. A folytonosan, szakadatlanul hullamzo,
mozgd anyagvilag targyairdl tehat egyedil a Puhwszhat létre igaz tudatot az elmében, ha ez a
tiszta és nyugalmas szattva révén hasonlatossahadza.

19. Az elme magabanvéve nem vilagos, (neaga is csupamrgya a latasnak.

A latas, tudomasulvétel a Purusanak, az Onvalomakve, hiszen egyedil O maga a Lato.
Az elme magabanvéve éppoly s6tét, mint az anyagzegéiszen szintén anyag, nincs sajat fénye,
Vilagito ereje, ezt csak a Purusa-tol nyeri. Halazének sajat vilAgossaga volna, akkor egyszerre
két objektumot is élesen, hatarozottan felfoghadeerre képtelen: ha egy objektumra iranyul, a
tobbi szétfolyik, elhomalyosul, bizonytalanna valk Purusa azonban mindent egyideg lat és
tud, ha eszkoze, az elme nem is részesil ennetahatg éppen sotét volta miatt.

20. Es(ezértnem ismerhétmeg mind a keft(az elme és a targgyyidejileg.

Ez megint éles logikaval kovetkezik adlgbibsl. Az elme, mint a Latdé eszkdze, minthogy
maga nem vilagos, csupan az Onval6 fényében sadrertatot barmél. Ha targyra iranyul, csak
erdl szerezhet tudatot, onmagardél nem. Onmagat cskér akmerheti meg, ha elfordul minden
rajta kival |é\ targytol és mintegy 6nmagét teszi a felfogas &gy Hogy ez lehetséges, azt mar
tobbszor lattuk a fontebbiekben. S éppen az, helggtséges, azt bizonyitja, hogy a tulajdonképpeni
Laté nem maga az elme, hiszen maskilonben nentiatihaeg 6nmagat. Amikor az elme 6nmaga
tudomasszerzésének targyava valik, akkor egyutiadla a tudatnak is fel kell meriilnie, hogy az
elme alapjaban véve szintén csak targy, objekturiraald részére, s ez az elmében, mint sttét
tukdrben a tulajdon fényét latja. S mindez ismétakigsulyozza, hogy valos tudas csak akkor
derenghet fel az elmében, ha elszakad az objektidingdk befelé, 6nmaga felé fordpratjahara).

21. Ha az elme egy masik elme targya lehetne, akkoregyik gondolkozészervnek
végnélkili sorban egy méasikat kellene feltételeggiaz emlékezés) 6sszezavarodna.

Az elme egyedil a Latonak, a Iéleknek szolgalhafytd. Ha az elme maganak az elmének
targya lehetne, akkor voltaképpen két elmét kellfatigtelezni, amelyek egyike a masikat mint
targyat latja. Viszont akkor mar egy harmadikateiskellene tételezni, amelyik a masodikat latja,
mint targyat. Tényleg az elmék végnélkili sora kikeenék igy, ami elképzelhetetlen; de a feltevés
képtelen voltat bizonyitja az is, hogy az ig§adlt elmék sorozatdban keletkegzzanszkara-csirak is
egyidejileg mindig mas és mas targy (mas és mas elme) besgt rogzitenék meg, s akkor a

benyomas-csirakbdl &llé emlékezés is reményteletirzavarba fulladna. Ismét durva hasonlattal
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erzekeltetjuk ezt a feltevést: szemink sohasenatiatimeg 6nmagat, a szem nem lehet a szem
latasanak targya, hiszen ha tikorbe néziink, nenzemimket latjuk, hanem csak ennek
visszaveddé hasonmasat. Ahhoz, hogy a szemem meglathassanarsee, masik, szememen kivil
lévé szemre lenne szikségem, viszont ezt megint cspihagnadik szem tehetné targyava, s a
szemek végtelen sorat kellene feltételezni. Mindaggk mas lenne a targya, nem egy és ugyanaz a
szem, s az igy nyert benyomasok a tudatban kétsgglmirzavart eredmeényeznének, ahelyett,
hogy valés képet adnanak az eredeti targyrol, @z ggemendi. A feltevés képtelen azért is, mert
mindegyik elmének Onvaldra lenne sziiksége, hoggleri@nyében a masik elmét, mint targyat
lathassa, vagyis szamtalan kilonall6 Onvalét kelltitételezni, ami tokéletes abszurdum. Ezzel
végleg bebizonyitotta valik az, hogy az elme magabem a felfogd, nem a Latd, hanem ennek

csupan eszkoze; targy a Lato részére.

22. A Gondolkozo, amely nem kapcsoloditarggyal), tudataban van a maga

gondolkozdszervének, amikor(aime-anyagannak(a Gondolkozonak)asonmasat veszi fel.

A Gondolkozé: a Purusa, a lélek. Amikor az elmedgin at nem kapcsolodik semihin
targgyal, akkor tudataban van gondolkozdszervéekehéjének, mert fénye csupan erre hull, mint
latasanak targyara. Az elme ekkor a Purusa has@imeészi fel, ezt tikrozi.

23. Az elme, melyre a Lato és a targy hat, fognfatent.

Az elme akkor valik felfogéva, ha a Latonak, az @dnak fénye megvilagitja, vagyis hat
rea, s egyidéjeg a targy is hat red, mely szintén a Purusa téhképja hato, benyomast keélt
képességeét. EBb a ketths hatasbdl all él a felfogas, az elme igy vehet tudomast mindenr
Akiben ez intuitiv, atélt, valés megismeréssé tiszaz mindent helyesen foghat fel elméjének
segitségével.

24. Ez(az elme)hoha szamtalan benyomas-mag teszi sokgedmindent felfogova),

mas valamiért van, mert természete, hogy valtozasljenek végbe benne.

Az elmében szamtalan szanszkéra-mag van felrakt@®ezek a legkilénbélab hatasokat
keltik benne, egészen ellentéteseket is, pl. sziEsteragy gyonyort. Ez azt a benyomast kelthetné
bennlink, hogy az elme, amely ezt a sokféle eleartdlinazza és a lidlik ered tudatokat
létrehozza, 6nmagaért van. Ez azonban tévedés, anestme, lattuk, csak az Onvalé révén tud
felfogni, s igy a szanszkarak keltette tudatok $eszolgaljak, hanem az Onval6t, mint Latot. Az
elme tehat ,mas valamiért" van, még pedig a Purisag Onvaldért. Ez mar a természétéb
kovetkezik, hiszen valtozik, modosulasok, flukt@kcimennek végbe anyagaban, nincsen benne
allandosag, amely sajat valos létet adhatna nekjy lonmagéért legyen. Az Onval6 van egyedil
onmagéért, az elme s a vele allagilag azonos ailfiggsupan az Onvaldért van.

25. Annak szdméra, aki meglat{azt) a kilénbséget, megémek a maga létezésére

vonatkozdkinzo)kéerdések.
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Ismét a nagy megkulonboztetélsvan sz6, amelyll az igaz megismerés sziletik! Amig ez a
tokéletes megkilonboztetés Onvald és elme, vagyuayanaz: Onvalo és En kozt, nem all be, a
gondolkozo, eszmé&lembert is folyton gyotrik a kdvetkézérdések: ,Ki vagyok? Mi vagyok?
Miért vagyok? Mi voltam sziletésemodl és mi leszek a haldlom utan? Egyaltalaban vellam
azebtt és leszek-e azutan? Stb." A nagy, gybkeres niéghkdztetés (visésa) egyszer s
mindenkorra végetvet a hasonld gyotrelmes t&fgsnek és bizonytalansagnak, mert az emberben
felragyog a val6 tény tudata, raeszmél 6nnon igagbkerére, s felismeri magaban a kezdet és vég
nélkili Valét, s azt is, ami jarulékos, valtozo, lando, tehat tartalmatlan a [ényében.

26. Akkor az elme a megkulonboztetés Utjan az étygdsag felé halad.

A jarmi, a csOnak, amelynek at kell vinnie benniinket agagwildg tengerén: az elme
vagyis a szellem, amikor a nagy megkilonboztetéatta valt benne, mar feltartdztathatatlanul
halad a tulpart, a felszabadit6 ,egyediilvalogégivalja) felé. Ebben a felséges egyedilvalésagban
mar csak az 6nvalé fénye vilagit; a lIélek a maggeéglvalosagaban honol bennink, de ez nem
maganyossag, nem kietlen hiany, hanem teljességlyanieltétlen Mindent zarja magéaba.

27. Az elmébeifa megkulonbdztétmikodései kbzé é§ idokdzokben az elraktarozott
benyomas-csirakbdél erédargyak mertlnek fel.

De az ember igaz valdja, a Purusa, még az elméesxét ragyog fel, s jollehet a
megkulonboztetés dsszpontositott, befelé forduldedllapotdban bedllt mar a felszabadulas és
egyedilvaléosag, a jogi elméjében meégis szinetekaldllbe, amikor az elme-anyag nem a
megkulonboztetés formajat veszi fel. Ezekben akddokben a szanszkarakbol merilnek fel
objektumok az elme tudatszéreétegébe. Ezek a benyomas-csirdkbdl kihajtd tégyandolatok,
akadalyaul szolgalnak a megkulonboztetésnek s gedétyalésagnak, mert targyi képzeteket
keltenek, példaul boldogsag, gyonyor és hataloratével toltik el a jogit, s ha megengedné, hogy
elmeniikodése ezek formajaba ©mdljék, akkor felébredhebmmne a vagy, hogy elért
eredményének ,gyumolcseit" élvezze és az anyagwiitglékei ismét befonnak. Ugy kell hat
tennie, ahogyan a kdvetkiegzutra mondja:

28. Ezeldl (abenyomas-csiraktdlpyanugy lehet megszabadulni, mint az akadalyoktol.

Az akadalyoktdl valé megszabadulasra a Il. 10.—dAitrak vonatkoznak: a felmeéil
gondolatokat ellentétes gondolatokkal kell elnyonteghelyesebben még lappangdé allapotukban.

29.  Aki a megkulonboztetegmyert igaztudasnak is minden gyimoléééemond, az
eléri az egyesitettséget, az Igazsag &jélh

Ha a jogi a védgs megkllonboztetés magas fokadn a felragyogd igaghadéolvadva
felilemelkedik minden vagytszténzésen és lemondelért eredmény minden gyumolcsiéer
jollehet ezek mar a vildg legnagyobb hatalméat jhleimék szamara, akkor eléri a teljes
egyesitettséget, a nagy Jogat, az eggyévalast sedléen, amelyet képletesen az lgazsag
Felhsjének neveznek, mert mint azéeguhataga az és éevszak felbjébsl, ugy arad a tiszta,
ragyogo, modosulatlan igazsag és valosaglebimegismerési.

30. EbWl az akadalyok és tett-kdvetkezmények nfegskovetkezik be.
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Minden kotottség, minden akadaly megsemmisil, tvég a karma koteléke is; a jogi
felszabadult az anyagvilag minden hatasa alol, &gsdregnek réla, mint a viz a hattyarél, amikor
kiszall a tobol.

31. Ekkor a minden szendlytmegtisztult Megismerégudas)végtelen(néerjed) és a
megismerhét paranyi{¢a zsugorodik).

Amig az igaztudas fel nem ragyogott, amig az enabkdtottségbe volt zarva, értelmének
legszélesebb kértudasa is paranyi volt a megismetisgighez, a vilag hatartalan, kifirkészhetetlen
sokrétiségéhez képest; most azonban a viszony felésitgels a mindent atfogd, egyetemes
Megismerésben a tudas valik hatartalanul naggy&z sbtt a megismerhéség, az anyagi
viligmindenség zsugorodik elenyésm kicsiny pontta. Ami a megismerbieek minden
jelenségben azonos magva, az most, amikor mar aegyhioz, részlethez, viszonylatokhoz kotott
tudasrdl van szé, valéban apré parany s az Onvaident betols tokéletes fényében gy csillan
fel, mint a porszem a napsugéarban.

32.  Ekkor az anyag miseégi valtozatai betoltotték feladatukat és valta#aséget érnek.

A gunak, amelyek minden anyagi létesilésben vagy megjelemésb hatartalanszamu
lehetséges valtozatot |étrehoztak, s ezzel az ailjgg valamint a szellem kibontakozasat
veéghezvitték, betoéltottek feladatukat €s a joginsa@ végleg megsmnek hatni. A Jéga-tan még
ramutat, hogyan @zédik meg a jogi arrél, hogy a gunak valtozasai tégwéget értek:

33. A valtozasok, amelyek azrnészecskék egymasra kovetkezésében allnak és csak a
(valtozasok soranakggén vehék tudomasul, folyamatot adnak.

Lattuk fontebb, hogy az &dlegkisebb részecskéje az a tartam, amely alatargag
legkisebb paranya a legcsekélyebb valtozason meégyz idé tehat az anyag valtozasainak
jaruléka, kiséf tliinete. A valtozasok szlinetlen egymasrakovetketélg@dmatnak nevezzik, s ezt
megszakitatlannak tartjuk, mert adrészecskék finom egymasrakdvetkezését semmiképmpan s
érzékelhetjuk s elménkkel nem vehetjik tudomasel.hB a valtozasoknak egy sorozata véget ér,
akkor mar tudomast vehetiink rola, mint lezarulfejezett tényél. Ugyanigy a gunak szinetlen
modosulasa és valtozasa is megszakitatlan folyasnatmeddig tart, nem velbetudomasul az
idérészecskék egymasrakovetkezésében. Ha azonbayam&ilmegszakad s a valtozasok sorozata
véget ér, akkor mint befejezettséget tudomasuhistlvenni. A jogi tehat éppen ezért tudataban van
a guna-valtozasok megszének; szamara teljes bizonyossag, hogy az angt@gtélanul kavargo
forgataga, a "nagy szinjaték" véget ért.

34. A midségekneKaz eredetbejalé visszaolvadasa, amikor mar betoéltotték felaklat:
ez az egyedilvalésag, vagy a mégredeti)ényegében kiteljesilt tudaséer

A feladatukat bet6ltott gunak, vagyis az anyagozasait iranyitdo midségek visszaolvadnak
eredetiikbe, az dlsnditékba, melybl a Iétesllés kiaradt. A kor bezarult, az okozasxatért az
okba, az anyag dikges tartalma visszahuzodott a létesitarat forrdsaba; megnyilvanuld, l1étben
részesitl voltaban megdint. S ezzel megémt a ketéség, amely amugy is latszolagos és
megtéves# volt; mar csak a nagy egyedilvalosag van, a lélyeqg kiteljesilt, vagy l1ényegébe
visszateljesult egyetemes tudas;exz Onvald, az Atman, a Purusa, a Lélek, askét nélkiil valo
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Brahman, hiszen ezek a szavak mind egy és ugygieatik: a hatarok k6zé szoritott értelemnek
felfoghatatlan, széval és gondolattal el nem érhétvalot.

A természet elvégezte egyediili feladatat: hajo moRurusa részére, hogy atkeljen vele a
kibontakoz6 anyag Oceanjan, s elérve a tulpartbgjéra nincsen tobbé szikség. Vagy tukorkent
szolgalt az egyetlen Valonak, az egyedili Latortadgy onndn Iényegét meglathassa benne, s
amikor ez a cél beteljesilt, a tukor 6sszetorhadteteles Iétezésének nincs értelme tébbé. A jogi
véghezvitte a nagy felszabadulast, teste, szell&mje, lefoszlott réla, mert kezdétfogva csak az
volt a hivatasuk, hogy eszkozei legyenek az Onvakigara ismerésének az egyéni alkaton
keresztil. A jogi nincs tobbé, de ami benne |éngggartalom volt, az mosanigazan, mert ez: az
Onvalé immar énmagaban honol.

S a Jbga azt tanitja, hogy az egész anyagvilagizaegyéni Iétformak miriadjain keresztil
végbe kell mennie ennek a nagy felszabadulasnaki ezeaz egyedili feladatuk. Mit tesz a
végtelenséghez képest, ha a folyamat elképzelbetatbkig tart? Maga az anyag torvénye
emlékeztet arra mindenkoron, hogy mas cél nem |lehett mindaddig elkerilhetetlenll csak
kotottseég, szenvedés, gyotrelem az osztalyrésamig az anyag bortonfalat at nem térhetjik. A
bortonkdl csak egy ut vezet ki, s ha ralépink erre az utrenden lépéssel kdzelebb jutunk a
vilagossaghoz, mert

.ezen az Uton egyetlen [épés sem megy vegbend"
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